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 ¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) : ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf kþel CXØfSX 
dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff WXïe°f ¹fZ¯ffº¹ff 
²ffSXfUe dU·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f 
WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ   UfPX WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §fZDY³f ´ffd»fIZY¨fZ 
³fUd³f¹fböY ÀfWXf¹¹fIY ´ffd»fIYf 
Af¹fböY dU³ff¹fIY dUÀf´fb°fZ ¹ffÔ³fe 
UfOXÊ Ad²fIYfSXe ́ fQf¨ff ́ ffd»fIZY¨ff 
IYf¹fÊ·ffSX ÀffÔ·ffT°ff¨f ´fcUeÊ¨fZ 
UfOÊX Ad²fIYfSXe Adþ°f IbY¸ffSX 
AfÔ¶fe ¹ffÔ³fe Àfbd¨f°f IZY»fZ»¹ff 
²ffSXfUe dU·ff¦ff°fe»f WXb¢IYf ´ff»fÊSX¨¹ff 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX °fûOXIY 
IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fbÀffSX AOXe¨f WXþfSX À¢½fZASX RbYMXf¨¹ff 
»fûJÔOXe Ah¦f»f À»fg¶f »ffQeIYû¶ff¨fZ 

¶ffÔ²fIYf¸f ·f»fZ ¸fûNXZ 
»fûJÔOXe JfÔ¶f ´ffd»fIZY¨¹ff 
AÀfÔ£¹f IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f dÀfÔ§f¸f ÷Y´ff°f 
IYf¸f IYSX¯ffSXZ Ad¸f°f þ¦f°ff´f ¹ffÔ³fe UdSXâ 
´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
²fOXfIZY¶ffþ °fûOXIY IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe 

¸fûNX¸fûNXZ SXfþIYe¹f ´fi·ffUe ³fZ°fZ ¸fÔOXTe¨¹ff 
Q¶ffUf»ff ³f §ff¶fSX°ff °¹ffÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¦fifCXÔOX ´»fÀf MXc ¨fZ 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f þ¸fe³fQûÀ°f IZY»fZ.

´fif~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf kþel 
CXØfSX dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff 

WXïe¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸fZ ¸fûNXÐ¹ff þû¸ff³fZ ÀfbøY AfWXZ 
UÀffWX°f dU·ff¦f Ad²fIYfSXe WXZ ³fûMXeÀfe 
QZ¯¹ff¨¹ff IYfSXUfBÊ ´fdSX´fc¯fÊdSX°¹ff IYøY³f 

A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff 
IYSX¯ffº¹ff þf¦fZ ¸ff»fIYf¨fZ 
RYûMXû ´ffÀf SXï IYøY³f 
´ffd»fIZY¨fe °fûOXIY IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY Óff»fe. ²ffSXfUe 
dU·ff¦ff°fe»f ¸fWXf·ff 
IYfg³MÑg¢MXSX ¸ffdRY¹ff SXfþIYe¹f 
MXûTe ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f 
IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ff¨f 
IYSX¯¹ff¨ff ²fÔQf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe dUVfZ¿f IYøY³f 
¸fûNX¸fûNXÐ¹ff SXfþIYe¹f ´ffMXeÊ¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ ´fQfd²fIYfSXe WXZ 

A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af´f»¹ff ³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ³ff Af¯fc³f ́ ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ²f¸fIYe Afd¯f Q¶ffU QZDY³f 
A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe Q¶ffU 
QZ°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
rqq dQUÀffÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f 
U dOXdþMX»f BÔdOX¹ff Ad·f¹ff³ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ, 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ ³ff¦fdSXIY ÀfZUf Ad²fIY 
´fi·ffUe´f¯fZ dOXdþMX»f ÀUøY´ff°f ´fbSXU¯¹ff¨ff 
ÀfÔIY»´f IZY»ff AfWXZ. VffÀf³f U ³ff¦fdSXIY 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f QbSXfUf IY¸fe IYøY³f ´fiVffÀf³f Ad²fIY 
þUT Af¯f¯¹ffÀffNXe WXZ ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. kBÊ-¸fÔdÂf¸fÔOXTl WXf CX´fIiY¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff BÊ-¦f½WX³fÊ³Àf ÃfZÂff°f ´fbPXZ ³fZ°f 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ IYf¹fÊÃf¸f 

Afd¯f ́ ffSXQVfÊIY ́ fiVffÀf³ff¨ff ́ fbPX¨ff MX´´ff NXSXZ»f, 
AVfe ̧ ffdWX°fe SXfª¹f VffÀf³ff¸ffRYÊ°f QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ dOXdþMX»f °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX 
IYøY³f IYf¦fQdUSXdWX°f BÊ-¦f½WX³fÊ³Àf¨¹ff dQVfZ³fZ 

CX»»fZJ³fe¹f ´fi¦f°fe IZY»fe AfWXZ. kBÊ-AfgdRYÀfl, 
kÀfZÔMÑ»f SXdþÀMÑe ¹fbd³fMXl (þZ ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f ÀfUÊ 
´fÂf½¹fUWXfSXfÔ¨fZ dOXdþMXf¹fÓfZVf³f IYSX°fZ), kAf´f»fZ 
ÀfSXIYfSXl U kdþ»WXfÀ°fSXe¹f ÀfbVffÀf³f d³fQZVffÊÔIY 
(DGGI)’ ¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY A‍gd´»fIZYVf³Àf 
U ´fi¯ff»feÔ¸fbTZ WXe ´fi¦f°fe Vf¢¹f Óff»fe AfWXZ. 
¹ffdVfUf¹f, ´fiVffÀf³f Ad²fIY ¦fd°f¸ff³f U 
´ffSXQVfÊIY IYSX¯¹ffÀffNXe d»f´feIY U¦ffÊ´ffÀfc³f °fZ 
¸fÔÂ¹ffÔ´f¹fË°f BÊ-AfgdRYÀf ´fi¯ff»fe¨ff ´fi·ffUe Uf´fSX 
VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ°fe»f ÀfUÊ¨f À°fSXfÔUSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fû AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ :  ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe ¸fZMÑû »ffB³f t ´fiIY»´ff³fZ EIY 
³fUf MX´´ff ¦ffNX»ff AfWXZ. dVf°f»ffQZUe ¸fZMÑû ÀMXZVf³f¨fe ´fdWX»fe Óf»fIY 
´fbPXZ Af»fe AÀfc³f, ¹ff°f Ad·f¹ffÔdÂfIYe IYüVf»¹f Afd¯f ÀfWX³fVfe»f°fZ¨ff 
ÀfÔ¦f¸f dQÀf°fû. þb³fe §fSXZ, ´ff¯¹ff¨¹ff ´ffB´f»ffB³Àf Afd¯f A³fZIY 
Af½WXf³ffÔ¸f²¹fZ WXZ ÀMXZVf³f CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ, þZ d¨fIYfMXe Afd¯f 
A¨fcIY°fZ¨fZ ´fi°feIY AfWXZ, AÀfZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû SXZ»f IYfg´fûZÊSmXVf³f³fZ  ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. E¸fE¸fAfSXÀfe³fZ dVf°f»ffQZUe ÀMXZVf³f¨¹ff ´fid°f¸ff ´fidÀfð IZY»¹ff, 
ª¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe þf¦fd°fIY QþfÊ¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff ÀfÔIZY°f 
QZ°ff°f.

USXTe dUÀ°ffSXf¨fe Àfb÷YUf°f þUT: Àf²¹ff AfSXZ °fZ ¶ffÔQif-IbY»ffÊ 
IYfg¸´»fZ¢Àf ´f¹fÔË°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû t Af°ff ´fbPXe»f 
¸fûNXÐ¹ff MX´´¹ffÀffNXe Àfªþ Óff»fe AfWXZ. ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, 
WXe ¸fZMÑû ÀfZUf ´fbPXe»f AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f USXTe´f¹fË°f dUÀ°ffdSX°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff dUÀ°ffSXf°f ²ffSXfUe, dVf°f»ffQZUe, QfQSX, dVfUfþe ´ffIYÊ 
Afd¯f USXTe WXe ÀMXZVf³Àf Àf¸ffdUá AÀf°fe»f, ª¹ff¸fbTZ QSXSXûþ WXþfSXû 
´fiUfVffÔ¨fe Àfû¹f WXûBÊ»f. ´fdWX»ff MX´´ff x Afg¢MXû¶fSX sqsu SXûþe ÀfbøY 
Óff»ff AÀf»ff, °fSXe Af°ff WXf ̧ fWXØUf¨ff ̧ ff¦fÊ IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIYfSXe UZ¦ff³fZ IYf¸f IYSX°f AfWXZ°f.

IYf¦fQ dUSXdWX°f ·fdU¿¹ffÀffNXe EIY ¸fWX°½ff¨fZ ´ffDY»f

WXb¢IYf ´ff»fÊSX¨¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX ´ffd»fIZY¨fe ²fOXIY °fûOXIY IYfSXUfBÊ
²ffSXfUe°fe»f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffº¹ff IYfg³MÑg¢MXS ¸f²¹fZ §f¶fSXfMX

¸fba¶fBÊX (´fid°fd³f²fe) :  IZYÔQi U SXfª¹f 
VffÀf³ff½QfSXZ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
dUdU²f ¹fûþ³ff  »ff·ff±¹ffË´f¹fË°f 
´fûWXû¨fUf. ¦fSXþcUÔ°f »ff·ff±feÊ ¹fûþ³ff¨ff 
»ff·ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWX¯ffSX ³ffWXe, 
¹ff¨fe QÃf°ff ÀfÔ¶fd²f°ff³fe §¹ffUe, AÀfZ 
´fid°f´ffQ³f IZYÔQie¹f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 

U ÀfÃf¸feIYSX¯f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf 
AfNXU»fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f dU·ff¦ff½QfSXZ SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff dUdU²f ¹fûþ³ff U VffÀf³ff¨¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨fZ AfPXfUf ¶f`NXIY VffÀfIYe¹f 
dUßff¸f¦fÈWX ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °¹ffUZTe IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe 

AfNXU»fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ffUZTe ́ fû»feÀf 
A²feÃfIY dUV½f ´ff³fÀfSXZ, A´fSX 
´fû»feÀf A²feÃfIY ¶fe.¶fe. ¸fWXf¸fb³fe, 
Àf¸ffþIY»¹ff¯f ÀfWXf¹fIY Af¹fböY 
·ffDYSXfU ¨f½WXf¯f, dþ»WXf ´fdSX¿fQ¨fZ 
Àf¸ffþ IY»¹ff¯f Ad²fIYfSXe OXfg. 
Ad³f°ff SXfNXûOX, 

VffÀf³ff¨¹ff ¹fûþ³ff »ff·ff±¹ffÊÔ´f¹fË°f ´fûWXû¨fUf-IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZMÑû »ffBÊ³f t USXe»f dVf°f»ffQZUe 
À±ff³fIYf¨fZ A³ffUSX¯f »fUIYSX¨f

dU³ff¹fIY dUÀ´fb°fZ
ÀfWXf¹¹fIY ´ffd»fIYf Af¹fböY

Ad¸f°f þ¦f°ff´f
Qb¹¹f¸f Ad·f¹fa°ff



°fÔÂfÄff³ff°fe»f ¶fQ»ff¸fbTZ QZVff¨¹ff ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
ÀfÃf¸f ÀfZUf ÃfZÂff°fe»f ´ffSXÔ´ffdSXIY IYf¸fIYfþ IYf»f¶ff‘ 
WXûBÊ»f, AÀff ¹fbdöYUfQ ¶fº¹ff¨f IYfTf´ffÀfc³f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. WXe ´fidIiY¹ff Af°ff À´fá´f¯fZ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ Afd¯f 
¹ff ÃfZÂff¨¹ff IYf¸fIYfþfUSX °fÀfZ¨f QZVff¨¹ff ½¹ff´fIY ÀfZUf 
d³f¹ffÊ°f Afd¯f SXûþ¦ffSX ¶ffþfSX´fZNXZUSX ¹ff¨ff Jû»fUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff UÈØf´fÂff°fWXe UÈØf 
dQ»¹ff´fi¸ff¯fZ, Ad»fIYOX¨¹ff U¿ffË°f IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨¹ff 
ÃfZÂff°fe»f ½¹fUWXfSX UfPX»fZ AfWXZ°f. Af¹fMXe ÃfZÂf ÀU°f: v 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX°f AfWXZ Afd¯f QSX¸¹ff³f, EAf¹f-IZYÔdQi°f 
ÀfüQZ tq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX°f AfWXZ°f. d¶f¦f RYûSX AIYfCXÔdMXÔ¦f 
RY¸ÀfÊÀfWX IYfWXe ´fi¸fbJ JSXZQeQfSX ¹ff UfPXe»ff ¨ff»f³ff QZ°f 
AfWXZ°f. ¹ff ÃfZÂff°f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX þZ ¶fþZMX NXZU°f AfWXZ°f 
°fZ QZJe»f Jc´f ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffË°f, IZYUT 
·ffSX°ff°f þ³fSXZdMX½WX EAf¹f ÃfZÂff°f xvq QVf»fÃf OXfg»fÀfÊ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Af¹fMXeBÊEÀf ÃfZÂff°fe»f IÔY´f³¹ff °¹ffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ 
¦fifWXIYfÔ¸f²fe»f ¸ff¦f¯fe°fe»f ¹ff ¶fQ»ff»ff IYÀff ´fid°fÀffQ QZ°f 
AfWXZ°f ¹ffUSXWXe UÈØf´fÂff³fZ UÈØf dQ»fZ. EAf¹fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYSXfSX WXZ ́ ffSXÔ´ffdSXIY´f¯fZ ́ fiQf³f IZY»fZ»¹ff ÀfZUfÔ´fZÃff ̧ fc»f·fc°f´f¯fZ 
UZ¦fTZ AfWXZ°f. ´fcUeÊ, IYûdOXÔ¦f WXf ¶fWXb°fZIYQf ´fi¶fT dU¿f¹f 
WXû°ff Afd¯f IY¸fe A³fb·fU Afd¯f IYüVf»¹f AÀf»fZ»¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f ¦fifWXIY ÀfZUf ́ fiQf³f IYSX¯¹ffIYOXZ Àf°f°f »fÃf 
QZ¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. EAf¹f ́ fi¯ff»fe dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f °¹ffÔ¨fe QZJ·ff»f IYSX¯¹ffÀffNXe UZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨¹ff 
¸ff³fUe ·ffÔOXU»ff¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. ¹ffÀffNXe A³fZIYQf 
Àfb¸ffSXZ EIY QVfIYf¨ff A³fb·fU »ff¦f°fû. dVfUf¹f, ÀfÔÀ±fZ¸f²¹fZ 
EAf¹f¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ CX°´ffQIY°ff UfPX»fe AfWXZ Afd¯f 
IYûdOXÔ¦fÀffNXe IY©¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe AfUV¹fIY°ff IY¸fe Óff»fe 
AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f, ¸fûNXÐ¹ff Af¹fMXe IÔY´f³¹ffÔ¨fZ AfQVfÊ 
»fûIYÀfÔ£¹ffVffÀÂfe¹f ´fiûRYfB»f QZJe»f þb³fZ AÀfZ»f. IÔY´f³¹ff 
ÀU°f: AVff ´fdSXdÀ±f°feIYOXZ ¶fQ»f°f AfWXZ°f dþ±fZ ¸f²¹f¸f-
À°fSXe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔEZUþe ´fidVfÃf¯ff°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff 
°f÷Y¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÀf»fZ»¹ff d´fSXgd¸fOX 
SX¨f³ff AfWXZ. ´ff¨f U¿ffË´fcUeÊ Àff±fe¨¹ff AfþfSXf³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f 
·fSX°fe¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff UfPXe¸fbTZWXe °¹ffÔ³ff ¸fQ°f Óff»fe AfWXZ.

QZVff°fe»f Af§ffOXe¨¹ff Af¹fMXeBÊEÀf IÔY´f³¹ffÔ³fe Af°ff 
WXZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ IYe ¹ff ¶fQ»ff¨ff °¹ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff°fe»f 
½¹fUÀff¹f ¸ffgOXZ»ÀfUSX, °¹ffÔ¨¹ff ¸fWXÀfc»f d³f¹fûþ³ffUSX Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff d³f¹fböYe¨¹ff d³f¯fÊ¹ffÔUSX IYÀff ́ fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f. QZVff¨¹ff 
¸f²¹f¸fU¦ffÊ¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZÀffNXe Afd¯f Àf¸fÈðeÀffNXe 
°¹ffÔ¨fZ ¸fWXØU IY¸fe »fZJ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ff ½¹fUÀff¹f 
¸ffgOXZ»f¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨ff À´fá ¸ff¦fÊ ÀffQSX IYSX¯fZ Afd¯f 
Àf¸fþc³f §fZ¯fZ WXZ IZYUT °¹ffÔ¨¹ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ¨¹ff Afd¯f 
¦fifWXIYfÔ¨¹ff¨f dWX°ff¨fZ ³ffWXe °fSX ½¹ff´fIY A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ffWXe 
dWX°ff¨fZ AfWXZ. EAf¹f ¹fb¦ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f CX¨¨f-¸fc»¹ff¨fZ 
IYf¸f °¹ffÔ³ff IYÀfZ ´fbPXZ IYSXf¹f¨fZ AfWXZ? »fWXf³f EAf¹f 
ÀMXfMXÊA´Àf ÀU°f:WXc³f ¸fûNXÐ¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff ÀfZUf QZ¯¹ff¶fï»f 
¶fû»f°f AÀf°ff³ff °fZ þf¦fd°fIY À°fSXfUSX ÀU°f:»ff IYÀfZ UZ¦fTZ 
IYSX°fe»f Afd¯f ¸fc»¹f IYÀfZ UfPXU°fe»f?

ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ, ³fUe³f ½¹fUÀff¹f ¸ffgOXZ»fÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ ¸ff³fUe ÀfÔÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ff IYf¹f ¹fûþ³ff AfWXZ°f? 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
A³fZIY U¿ffË¨ff A³fb·fU AÀf»ff °fSXe, °¹ffÔ³fe IYf»ffÔ°fSXf³fZ 
°¹ffÔ¨fe IYüVf»¹fZ Àfb²ffSX»fe AfWXZ°f.

Af¹fMXe IÔY´f³¹ffÔ¨fZ ·fdU¿¹f

 

·ffSX°fSX} OXfg.¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX
¶ff¶ffÀffWXZ¶f OXfg. ·fe¸fSXfU 

AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨ff þ³¸f ru 
Ed´fi»f ryzr SXûþe Óff»ff, °fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨fZ ru UZ Afd¯f 
VfZUMX¨fZ A´f°¹f WXû°fZ. OXfg.¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨fZ UOXe»f Àfb·fZQfSX SXf¸fþe 
¸ff»fûþe ÀfIY´ffT WXû°fZ. °fZ d¶fidMXVf 
Àf`³¹ff°f Àfb·fZQfSX WXû°fZ. ¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ¨fZ 
UOXe»f ÀfÔ°f IY¶feSXQfÀf ¹ffÔ¨fZ A³fb¹ff¹fe 
Afd¯f ÀfbdVfdÃf°f ½¹föYe WXû°fZ. OXfg. 
·fe¸fSXfU SXf¸fþe AfÔ¶fZOXIYSX Qû³f 
U¿ffË¨fZ WXû°fZ °fZ½WXf °¹ffÔ¨fZ UOXe»f 
³fûIYSXe°fc³f d³fUÈØf Óff»fZ. °fZ RYöY 
ÀfWXf U¿ffË¨ff AÀf°ff³ff °¹ff¨fe AfBÊ 
UfSX»fe. 

´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f - 
¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ¨fZ ´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f Óff»fZ. Vff»fZ¹f þeU³ff°f, ·ffSX°ff°f 
AÀ´fÈV¹f°ff ¸WX¯fþZ IYf¹f ¹ff¨ff A³fb·fU 
°¹ffÔ³ff Af»ff Afd¯f °¹ffÔ³ff Jc´f ²f¢IYf 
¶fÀf»ff. OXfg.AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨fZ Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f Àff°ffº¹ff°f¨f WXû°f WXû°fZ. QbQÊ`Uf³fZ 
OXfg.AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨¹ff AfBÊ¨fZ d³f²f³f Óff»fZ. 
¸ffUVfe³fZ °¹ffÔ¨fe IYfTþe §fZ°f»fe. ´fbPXZ °fZ 
¸fbÔ¶fBÊ»ff Af»fZ. Vff»fZ¹f dVfÃf¯ffQSX¸¹ff³f 
°¹ffÔ³ff AÀ´fÈV¹f°fZ¨ff Vff´f ÀfWX³f IYSXfUf 
»ff¦f»ff. rzqx ¸f²¹fZ ¸fgdMÑIY¨fe 
´fSXeÃff CXØfe¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fZ »f¦³f 
¶ffþfSXf¨¹ff ¸fûIY¼¹ff VfZOXJf»fe Óff»fZ.

´fQUe dVfÃf¯f ´fc¯fÊ - OXfg. 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Ed»RY³ÀMX³f 
IYfg»fZþ¸f²fc³f ´fQUe´f¹fË°f¨fZ dVfÃf¯f 
´fc¯fÊ IZY»fZ, °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff ¶fOXûôf¨fZ 
¸fWXf¸fdWX¸f Àf¹ffþeSXfU ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f dVf¿¹fUÈØfe d¸fTf»fe. 
¦figª¹fbEVf³f ´fc¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX IYSXfSXf³fbÀffSX 
°¹ffÔ³ff ¶fOXûQf Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX¸f²¹fZ ÷Yþc 
½WXf¹f¨fZ WXû°fZ. rzrt ¸f²¹fZ ¶fOXûôf°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔ¨fZ d³f²f³f Óff»fZ. 
WXf Ãf¯f °¹ffÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY IYfSXdIYQe»ffÊ 
IY»ffMX¯fe QZ¯ffSXf NXSX»ff.

°¹ffÔ³fe IYû»fÔd¶f¹ff dUôf´feNXf°fc³f 
rzrv Afd¯f rzrw ¸f²¹fZ A³fbIiY¸fZ 
E¸fE Afd¯f ´feE¨fOXe ´fQUe ´fif~ IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ́ fbPXe»f dVfÃf¯ffÀffNXe °fZ »fÔOX³f»ff 
¦fZ»ff. °¹ffÔ³ff ¦fiZþ B³f ¹fZ±fZ IYf¹fôf¨ff ÀfSXfU 
IYSX¯¹ffÀffNXe ́ fiUZVf QZ¯¹ff°f Af»ff Afd¯f 
»fÔOX³f ÀIcY»f AfgRY BIYfg³ffgd¸f¢Àf AhOX 
´ffgd»fdMXIY»f Àff¹f³Àf¸f²¹fZ OXeEÀfÀfe¨fe 
°f¹ffSXe IYSX¯¹ff¨feWXe ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe ´fSXÔ°fb ¶fOXûôf¨¹ff dQUf¯ffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ·ffSX°ff°f ´fSX°f ¶fû»ffU»fZ. ´fbPXZ 
°¹ffÔ³fe ¶ffSX-EMX-»ffg Afd¯f OXe.EÀÀfe.¨¹ff 
´fQ½¹ffWXe d¸fTU»¹ff. °¹ffÔ³fe þ¸fÊ³fe°fe»f 
¶ffg³f dUôf´feNXf°f IYfWXe IYfT dVfÃf¯f 
§fZ°f»fZ.

þf°fe¹fÔÂf¯fZUSXe»f d³f¶fÔ²f-
¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ³fe rzrw ¸f²¹fZ 

k·ffSX°ff°fe»f þf°fe - °¹ffÔ¨fe ¹fÔÂf¯ff, 
¸fcT Afd¯f dUIYfÀfl ¹ff dU¿f¹ffUSX EIY 
d³f¶fÔ²f Uf¨f»ff. rzrw ¸f²¹fZ, °¹ffÔ³fe 
k³fgVf³f»f dOXd½WXOXÔOX RYfgSX BÔdOX¹ff - 
EIY EZd°fWXfdÀfIY Afd¯f dUãZ¿f¯ff°¸fIY 
A·¹ffÀfl ¹ff dU¿f¹ffUSX ´fi¶fÔ²f d»fdWX»ff 
Afd¯f ´feE¨fOXe ´fQUe ´fif~ IZY»fe. 
AfNX U¿ffË³fÔ°fSX kQ OXZ½WX»f´f¸fZÔMX AfgRY 
´fiûd½WXd³Vf¹f»f RYf¹f³ff³Àf B³f d¶fidMXVf 
BÔdOX¹ffl ¹ff Vfe¿fÊIYfJf»fe ́ fiIYfdVf°f Óff»fZ. 
WXe ÀfUûÊ¨¨f ´fQUe ´fif~ IZY»¹ff³fÔ°fSX, 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f ·ffSX°ff°f ´fSX°f»fZ Afd¯f 
¶fOXûôf¨¹ff ¸fWXfSXfþfÔ³fe °¹ffÔ¨fe »f¿IYSXe 
Àfd¨fU ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IZY»fe þZ¯fZIYøY³f 
°¹ffÔ³ff Qe§fÊIYfTf°f A±fÊ¸fÔÂfe ¶f³f¯¹ffÀf 
°f¹ffSX IZY»fZ þfBÊ»f.

AÀ´fÈV¹f°fZ¨fe Uf¦f¯fcIY - Àf´MXZÔ¶fSX 
rzrx ̧ f²¹fZ ¶ff¶ffÀffWXZ¶ffÔ¨ff dVf¿¹fUÈØfe¨ff 
IYf¹fÊIYfT ÀfÔ´f»¹ff³fZ °fZ VfWXSXf°f ´fSX°f»fZ 
Afd¯f °fZ ÀfZUZ°f ÷Yþc Óff»fZ. ´f¯f ³fû½WXZÔ¶fSX 
rzrx ´f¹fË°f IYfWXe dQUÀf VfWXSXf°f SXfWXc³f 
°fZ ¸fbÔ¶fBÊ»ff d³f§fc³f ¦fZ»fZ. AÀ´fÈV¹f°fZ¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff Óff»fZ»¹ff UfBÊMX Uf¦f¯fbIYe¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff ÀfZUf ÀfûOXfUe »ff¦f»fe.

OXfg. AfÔ¶fZOXIYSX ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSX°f»fZ 
Afd¯f dÀfOX³fWXg¸f IYfg»fZþ¸f²¹fZ SXfþIYe¹f 
A±fÊVffÀÂff¨fZ ´fif²¹ff´fIY ¸WX¯fc³f dVfIYUc 
»ff¦f»fZ. °fZ ̈ ffÔ¦f»fZ dVfIYU°f AÀf»¹ff³fZ °fZ 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ Jc´f »fûIYd´fi¹f Óff»fZ. ´f¯f 
»fÔOX³f¸f²¹fZ IYf¹fQf Afd¯f A±fÊVffÀÂff¨ff 
A·¹ffÀf ´fb³WXf ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff 
dQ»ff. IYû»WXf´fcSX¨¹ff ¸fWXfSXfþfÔ³fe °¹ffÔ³ff 
Afd±fÊIY ¸fQ°f IZY»fe. rzsr ¸f²¹fZ, 
°¹ffÔ³fe kd¶fidMXVf ·ffSX°ff°fe»f B¸´fedSX¹f»f 
RYf¹f³ff³Àf¨fZ ´fifÔ°fe¹f dUIZYÔQieIYSX¯fl WXf 
´fi¶fÔ²f d»fdWX»ff Afd¯f »fÔOX³f dUôf´feNXf°fc³f 
E¸fEÀfÀfe ´fQUe ´fif~ IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe þ¸fÊ³fe°fe»f ¶ffg³f dUôf´feNXf°f 
IYfWXe IYfT §ff»fU»ff. rzst ¸f²¹fZ, 
°¹ffÔ³fe OXeEÀfÀfe ´fQUeÀffNXe ´fi¶fÔ²f ´fc¯fÊ 
IZY»ff - kQ ´fifg¶»fZ¸f AfgRY Q ÷Y´fe: BMXÐÀf 

AûdSXdþ³f AhOX Àfû»¹fbVf³fl 
°¹ffÔ³ff rzst ̧ f²¹fZ UdIY»ffÔ¨¹ff 
¶ffSX¸f²¹fZ ¶fû»ffU¯¹ff°f Af»fZ.

Qd»f°ffÔÀffNXe ÀfÔ§fMX³ff ÀfbøY 
rzsu ¸f²¹fZ BÔ¦»fÔOXWXc³f 

´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe Qd»f°f 
»fûIYfÔ¨¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe EIY 
ÀfÔ§fMX³ff ÀfbøY IZY»fe, ª¹ff¨fZ 
A²¹fÃf ÀfSX d¨f¸f¯f»ff»f 
ÀfZMX»fUfOX Afd¯f A²¹fÃf OXfg. 
AfÔ¶fZOXIYSX WXû°fZ. dVfÃf¯ff¨ff 
´fiÀffSX IYSX¯fZ, Afd±fÊIY 
´fdSXdÀ±f°fe Àfb²ffSX¯fZ Afd¯f 
CXQfÀfe³f U¦ffÊ¨¹ff °fIiYfSXeÔ¨fZ 
´fid°fd³fd²f°U IYSX¯fZ WXe ÀfÔ§fMX³fZ¨fe 
°ff°IYfT CXdïáZ WXû°fe. ³fU³fUe³f 
Àfb²ffSX¯ff OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX NXZUc³f 

°¹ffÔ³fe ³f`SXfV¹f¦fiÀ°f U¦ffÊ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe qt Ed´fi»f rzsx SXûþe 
k¶fdWX¿IÈY°f ·ffSX°fl WXZ UÈØf´fÂf ÀfbøY IZY»fZ.

rzsy ¸f²¹fZ °fZ ÀfSXIYfSXe »ffg 
IYfg»fZþ, ¶ffg¸¶fZ ¹fZ±fZ ´fif²¹ff´fIY Óff»fZ 
Afd¯f qr þc³f rztv SXûþe °fZ °¹ff¨f 
IYfg»fZþ¨fZ ´fif¨ff¹fÊ Óff»fZ Afd¯f rzty 
¸f²¹fZ SXfþe³ff¸ff QZBÊ´f¹fË°f °fZ °¹ff¨f 
´fQfUSX SXfdWX»fZ. rt Afg¢MXû¶fSX rztv 
SXûþe ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f ¹fZU»ff ¹fZ±fZ 
³f`SXfV¹f¦fiÀ°f U¦ffÊ¨fe ́ fifÔ°fe¹f ́ fdSX¿fQ Óff»fe. 
¹ff ´fdSX¿fQZ°fe»f °¹ffÔ¨¹ff §fû¿f¯fZ³fZ dWXÔQcÔ³ff 
¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff. °fZ ¸WX¯ff»fZ, k¸fe 
dWXÔQc ²f¸ffÊ°f þ³¸f»fû ´f¯f dWXÔQc ¸WX¯fc³f ¸fe 
¸fSX¯ffSX ³ffWXel °¹ffÔ¨¹ff WXþfSXû A³fb¹ff¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff ´ffdNXÔ¶ff dQ»ff. 
rztw ¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe ¶ffg¸¶fZ ´fiZdÀfOXZ³Àfe 
¸fWXfSX ´fdSX¿fQZ»ff ÀfÔ¶fûd²f°f IZY»fZ Afd¯f 
dWXÔQc ²f¸ff¨ffÊ °¹ff¦f IYSX¯¹ff¨ff ´fbSXÀIYfSX 
IZY»ff.

ÀU°fÔÂf ¸fþcSX ´fÃff¨fe À±ff´f³ff 
rv Afg¦fÀMX rztw SXûþe °¹ffÔ³fe 

d³fSXfVff¦fiÀ°f U¦ffÊ¨¹ff dWX°ff¨fZ SXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe kÀU°fÔÂf ¸fþcSX ´fÃfl ¨fe 
À±ff´f³ff IZY»fe, ª¹ff°f ¶fWXb°ffÔVf IYf¸f¦ffSX 
U¦ff¨ffÊ Àf¸ffUZVf WXû°ff. rzty ¸f²¹fZ 
IYfh¦fiZÀf³fZ AÀ´fÈV¹ffÔ¨fZ ³ffU ¶fQ»f¯ffSXZ 
dU²fZ¹fIY Af¯f»fZ. °¹ffUSX OXfg.AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ³fe MXeIYf IZY»fe. ³ffU ¶fQ»f»¹ff³fZ ´fiV³f 
ÀfbMXc VfIY°f ³ffWXe, AÀfZ °¹ffÔ¨fZ ¸f°f WXû°fZ.

rzus ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fe ·ffSX°ff¨¹ff 
¦f½WX³fÊSX þ³fSX»f¨¹ff IYf¹fÊIYfSXe ´fdSX¿fQZ¨fZ 
IYf¸f¦ffSX ÀfQÀ¹f ̧ WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. rzuw ¸f²¹fZ °fZ ¶fÔ¦ff»f¸f²fc³f 
ÀfÔdU²ff³f Àf·fZUSX d³fUOXc³f Af»fZ. °¹ff¨f 
UZTe °¹ffÔ³fe kVfbQi IYû¯f WXû°fZ?l WXZ ́ fbÀ°fIY 
´fiIYfdVf°f IZY»fZ. ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX, rzux 
¸f²¹fZ, °¹ffÔ³ff QZVff¨fZ ´fdWX»fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ¹ffÔ¨¹ff ´fdWX»¹ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f IYf¹fQf Afd¯f ³¹ff¹f ¸fÔÂfe 
¸WX¯fc³f d³f¹fböY IYSX¯¹ff°f Af»fZ.



±fûOX¢¹ff°f
AfSX¶feAf¹f¨fe ½¹ffþQSXf°f IY´ff°f

¸fbÔ¶fBÊ :·ffSX°fe¹f dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY³fZ ´ffgd»fÀfe SXZ´fû QSXf°f sv 
¶fZdÀfÀf ´ffgBÔMX¨fe IY´ff°f IYøY³f °fû ÀfWXf MX¢IYZ IZY»ff AfWXZ. 
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe »ffQ»fZ»¹ff Vfb»IYf¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¶fhIYfÔ¨ff 
IYþÊ §fZ¯¹ff¨ff J¨fÊ IY¸fe WXûBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¶fhIYf U`¹fdöYIY 
¦fifWXIYfÔ³ff IY¸fe QSXf³fZ IYþÊ QZDY VfIY°fe»f. IYþfËÀffNXe BÊE¸fAf¹f 
IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¦f½WX³fÊSX ÀfÔþ¹f ¸f»WXûÂff ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f AfSX¶feAf¹f¨¹ff ̈ f»f³fdU¿f¹fIY ²fûSX¯f Àfd¸f°fe³fZ 
°fe³f dQUÀffÔ¨¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX WXf d³f¯fÊ¹f þfWXeSX IZY»ff. Àfû¸fUfSX x 
Ed´fi»f SXûþe ¶f`NXIY ÀfbøY Óff»fe. AfSX¶feAf¹f ¦f½WX³fÊSX ¸WX¯ff»fZ, 
kÀ±fc»f Afd±fÊIY Afd¯f Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe Afd¯f údáIYû³ff¨fZ 
ÀfdUÀ°fSX ¸fc»¹ffÔIY³f IZY»¹ff³fÔ°fSX, E¸f´feÀfe³fZ ´ffgd»fÀfe SXZ´fû QSX 
°ff°IYfT ´fi·ffUf³fZ sv ¶fZdÀfÀf ´ffgBÔMXÐÀf³fZ IY¸fe IYøY³f w MX¢IYZ 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f EIY¸f°ff³fZ §fZ°f»ff.l E¸f´feÀfe³fZ Af´f»fe 
·fcd¸fIYf °fMXÀ±f UøY³f A³fbIcY»f°fZ°f ¶fQ»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. 
kþ»fQ´f¯fZ dUIYdÀf°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff ´fdSXdÀ±f°feÀffNXe Afd±fÊIY 
údáIYû³ff¨fZ Àf°f°f d³fSXeÃf¯f Afd¯f ¸fc»¹ffÔIY³f AfUV¹fIY AfWXZ, 
AÀfZWXe ¸f»WXûÂff ¸WX¯ff»fZ.l AfSX¶feAf¹f ¦f½WX³fÊSX ¸WX¯ff»fZ IYe, 
¦fbÔ°fU¯fcIY dIiY¹ffIY»ff´ffÔ³ff UZ¦f Af»ff AfWXZ Afd¯f Àf°f°f Ãf¸f°ff 
Uf´fSXf¸fbTZ °¹ff°f Af¯fJe Àfb²ffSX¯ff WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff AfWXZ.
CX»»fZJ³fe¹f ¸WX¯fþZ, AfSX¶feAf¹f³fZ Afd±fÊIY U¿fÊ sw ÀffNXe 
þeOXe´fe UfPXe¨ff AÔQfþ w.x MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f w.v MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fË°f 
IY¸fe IZY»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ´fi±f¸f¨f A´fÔ¦f°U CX´f¨ffSXfÔÀffNXe 
SXû¶fûdMXIY ´fi¯ff»fe

¸fbÔ¶fBÊ : ¦fbOX§ff ¶fQ»f VfÀÂfdIiY¹fZÀffNXe ·ffSX°fe¹f ¶f³ffUMXe¨fe 
d¸fÀÀfû WXe ́ fi¦f°f SXû¶fûdMXIY ́ fi¯ff»fe ́ fi±f¸f¨f ̧ fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe CX´f»f¶²f 
Óff»fe AfWXZ.d¸fÀÀfû ¹ff SXû¶fûdMXIY ´fi¯ff»fe°f Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f 
Afd¯f VfÀÂfdIiY¹ff ³f`´fb¯¹f ¹ffÔ¨ff ÀfÔ¦f¸f AÀf»¹ff³fZ VfÀÂfdIiY¹fZ°f 
A¨fcIY°ff ¹fZ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ÷Y¦¯f þ»fQ ¶fSXf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.¹ff 
´fi¯ff»fe¸fbTZ AdÀ±fSXû¦f CX´f¨ffSX Ad²fIY CXØf¸f WXû¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
»fûIYfÔ³ff QþZQfÊSX AfSXû¦¹f ÀfbSXÃff d¸fT¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff 
AfWXZ.Af°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°f ²fûSX¯ffVfe ÀfÔ»f¦³f AÀf»fZ»fe d¸fÀÀfû 
´fi¯ff»fe WXe ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ·ffSX°fe¹f ¶f³ffUMXe¨fe AÀfc³f, ´fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ¹ff ´fi¯ff»fe¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ´fi¯ff»fe¸fbTZ 
þf¦fd°fIY QþfÊ¨¹ff SXû¶fûdMXIY VfÀÂfdIiY¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fË°f Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ´fûWX¨fU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ.

¶ff°f¸¹ffÔ³ff °UdSX°f ´fid°fÀffQ QZ¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ ´fdSX´fÂfIY þfSXe
¸ff²¹f¸ffÔ¸f²fe»f VffÀf³fdU¿f¹fIY ¶ff°f¸¹ffÔ¨fe °UdSX°f QJ»f §fZ°f»fe þf¯ffSX  ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe, ÀffUÊþd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨¹ff 
þ»fQ d³fSXfIYSX¯ffÀffNXe ´fidÀfðe ¸ff²¹f¸ffÔ¨fe WXû¯ffSX ¸fQ°f  ¸ffdWX°fe U þ³fÀfÔ´fIYÊ ´fi²ff³f Àfd¨fU d¶fiþZVf dÀfÔWX ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe

¸fbÔ¶fBÊ : ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔdU¿f¹fe dUdU²f ̧ ff²¹f¸ffÔ¸f²fc³f ́ fidÀfð WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ffÔ³ff 
°UdSX°f ´fid°fÀffQ QZ¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ Afþ 
¸fWXØU´fc¯fÊ ́ fdSX´fÂfIY þfSXe IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ́ fdSX´fÂfIYfõfSXZ dUdU²f 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff VffÀf³fdU¿f¹fe¨¹ff  ¸fWXØU´fc¯fÊ  
¶ff°f¸¹ffÔ¨fe QJ»f §fZDY³f °¹ffõfSXZ VffÀf³ff¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff 
UfPXUc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff ÀfZUf QZ¯¹ff¨fZ CXdïá 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ¸ffdWX°fe U þ³fÀfÔ´fIYÊ 
¸fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU Afd¯f ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY ßfe. 
d¶fiþZVf dÀfÔWX ¹ffÔ³fe dQ»fe. 

´fi¸fbJ U`dVfáÐ¹fZ Afd¯f CXdïáZ:
  ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²fc³f ´fidÀfð WXû¯ffº¹ff dUdU²f ¶ff°f¸¹ffÔ¨fe 

VffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔIYOXc³f °ff°IYfT QJ»f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe, Àf¸fÀ¹ffÔ¨¹ff  d³fSXfIYSX¯ffÀffNXe 
¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. IYf¹fÊÃf¸f ÀfZUf, dU°fSX¯f ¹fÔÂf¯ff, Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ 
þ»fQ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯fZ ¹ffIYdSX°ff ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²fc³f ´fidÀfð WXû¯ffSXe  
¸ffdWX°fe °f±ff ¶ff°f¸¹ffÔ¨fe ¸fWXØU´fc¯fÊ ¸fQ°f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

 ´fdSX´fÂfIYf¨ff ´fi¸fbJ CXïZVf
* ¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ UfPXdU¯fZ

* ³ff¦fdSXIY-VffÀf³f QbUf ¸fþ¶fc°f IYSX¯fZ
* ´ffSXQVfÊIY ÀfÔUfQ ´fidIiY¹ff SXf¶fdU¯fZ 
* d³f¹fd¸f°f ¸ffdWX°fe¨fe  QZUf¯f-§fZUf¯f IYSX¯fZ 
IYf¹fÊ´fð°fe
* ´fi°¹fZIY dU·ff¦ff°f ³fûOX»f Ad²fIYfº¹ff¨fe  d³f¹fböYe 
* ¶ff°f¸¹ffÔ¨fe °UdSX°f QJ»f 
* Àff~fdWXIY IÈY°fe AWXUf»f
* ¸ffdÀfIY ´fb³fdUÊ»fûIY³f ¶f`NXIYf
A´fZdÃf°f ´fdSX¯ff¸f:
* ¶ff°f¸¹ffÔ¨fe °UdSX°f QJ»f §fZDY³f þ»fQ °fIiYfSX d³fUfSX¯f
* ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Àf¸ff²ff³ff°f UfPX
* ´fiVffÀfIYe¹f IYf¹fÊÃf¸f°ff UÈðe
* ÀfbVffÀf³f, ´fid°f¸ff ¶fTIYMXeIYSX¯f
¸ff²¹f¸ffÔ¸f²fe»f ¸ffdWX°fe¨fe °UdSX°f QJ»f kWXZ ´fdSX´fÂfIY 

¸WX¯fþZ ´ffSXQVfÊIY Afd¯f þ¶ff¶fQfSX ´fiVffÀf³ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
MXfIY»fZ»fZ ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f AfWXZ.  ¹ff¸fbTZ ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²fc³f 
´fidÀfð WXû¯ffSXe  ¸ffdWX°fe Afd¯f ¶ff°f¸¹ffÔ¨fe QJ»f §fZDY³f °¹ffõfSXZ  
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe Ad²fIY ´fi·ffUe ¹fÔÂf¯ff 
IYf¹ffÊd³U°f WXûBÊ»f, AÀfZ ßfe. dÀfÔWX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

RZYÀIYfg¸f ¸fWXfSXf¿MÑX °fRÊZY ²ffSXfUe°fe»f ª¹fZâfÔIYOXc³f 
Af¸fQfSX ª¹fû°fe ¦ff¹fIYUfOX ¸ff¦f¯¹ffÔ¨fZ d³fUZQ³f ÀffQSX

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe):  ¸fWXfSXf¿MÑX ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY ¸fWXfÀfÔ§f RZYÀf IYfg¸f ÀfÔ»f¦³f 
²ffSXfUe°fe»f WXg´´fe³fZÀf ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ÀfÔ§f 
ÓfZÔOXf ¦fib´f ¹ffÔ¨¹ff U°fe³fZ ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
³fDY ´fi»fÔd¶f°f ¸ff¦f¯¹ff¨fZ d³fUZQ³f dQ³ffÔIY 
Àff°f Ed´fi»f sqsv SXûþe ²ffSXfUe¨fZ 
Af¸fQfSX ¸ff³f³fe¹f ª¹fû°fe°ffBÊ EIY³ff±f 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àff¹fÔIYfTe ´fi°¹fÃf ·fZMX §fZDY³f 
¨f¨ffÊ IYøY d³fUZQ³f ÀffQSX IZY»fZ ¹ff d³fUZQ³ff°f 
Afd±fÊIY »ff·ff¨¹ff ¹fûþ³ff U ÀfU»f°fe ÀffNX 
U¿ff³fÊÔ°fSX »ff¦fc IYSX¯fZ QfdSXôÊ SXZ¿fZJf»fe»f 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ff rzzv ¨¹ff d³fIY¿ffUSX °fZ Af°ff 
sqsv ´f¹fË°f ¨ff»fc AfWXZ °fe AMX SXï IYøY³f 

´ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¸ff³f²f³f d¸fTfUZ ¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f Jfþ¦fe 
°fÀfZ¨f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ÀfbøY IYSXfUZ 
AfBÊ UOXe»f ª¹fZâ ¨fdSX°ff±fÊ IY»¹ff¯f IYf¹fQf 
sqqx Ad²fd³f¹f¸f Ad²fd³f¹f¸f sqrq ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSXfUe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 

ÀfÔÀ±ff U ÀUd³f²fe°fc³f dUSXÔ¦fTf IZYÔQi d³f¸ffÊ¯f 
IYSXfUe ¨fZáfÔIYdSX°ff ÀU°fÔÂf ¸fÔÂff»f¹f 
AÀffUZ ¹ffÀffSX£¹ff ³fDY ¸ff¦f¯¹ffÔ¨fZ d³fUZQ³f 
ÀffQSX IYøY³f ¹ff¨fe VffÀf³ff³fZ QJ»f §¹ffUe 
¹ffIYSX°ff Af´f¯f ´fbPXfIYfSX §¹ffUf AVfe 
·fcd¸fIYf ª¹fZâ ³fZ §fZ°f»fe

 ¹ffUZTe RZYÀIYfg¸f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fbÔ¶fBÊ ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ÀfÔ´fIYÊ Àfd¨fU dQ»fe´f ¦ffOXZIYSX 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX ²ffSXfUe°fe»f WXg´´fe³fZÀf ª¹fZâ 

³ff¦fdSXIY ÀfÔ§f ÓfZÔOXf ¦fib´f °fRZYÊ dÀfQif¸f BÔ¦fTZ 
A»fIYf Àff¶fTZ dIYÀf³f ³ffSXf¹f¯fZ Àfc¹fÊIYfÔ°f 
Àfû³fU¯fZ ÀfdU°ff VfZSXJf³fZ VfÔIYSX ¦fûd´fSXOXZ 
Qe´fIY JÔQfSXZ dU³fûQ IbY¸ffSX þ¹fÀUf»f °ff¹f´´ff 
°f»ffSXe WXe ª¹fZâ ¸fÔOXTe CX´fdÀ±f°f WXû°fe.

¸fbÔ¶fBÊ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´ffMXeÊ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¹ffÔ¨fe ²ffSXfUe dU·ff¦ff°fc³f Àf·ffÀfQ ³fûÔQ¯fe Ad·f¹ff³f

 ¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) 
: SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´ffMXeÊ 
¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ²ffSXfUe 
dU·ff¦ff¸f²¹fZ ÀfQÀ¹f°ff ³fûÔQ¯fe 
Ad·f¹ff³f UfOXÊ IiY¸ffÔIY ryu 
ÀfbøY WXû°f AfWXZ ¹ff¨¹ff¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´fÃff¨¹ff UdSXâ ³fZ°fZ¸fÔOXTe¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe dU·ff¦f 
À°fSXfUSX Àf·ffÀfQ ÀfbøY WXû°f 
AÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfWX·ff¦fe 
½WXfUZ AÀfZ AfUfWX³f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ́ ffMXe¨fÊZ 
¸fbÔ¶fBÊ ´fiQZVf ¸fWXfÀfd¨fU ¸fûWX¸¸fQ BdÀ°f¹ffIY 

Jf³f ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´ffMXeÊ 
¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ²ffSXfUe dU·ff¦ff¸f²¹fZ 
ÀfQÀ¹f°ff ³fûÔQ¯fe Ad·f¹ff³f UfOXÊ IiY¸ffÔIY 
ryu ÀfbøY WXû°f AfWXZ ¹ff¨¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ 

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨¹ff 
UdSXâ ³fZ°fZ¸fÔOXTe¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe dU·ff¦f 
À°fSXfUSX Àf·ffÀfQ Ad·f¹ff³f 
²ffSXfUe ¹fZ±fe»f ¸fdQ³ff 
¸fdªþ°f, ÀffBÊ¶ff¶ff ³f¦fSX, 
IYfUTZ ¨ffT, WXbÀfZd³f¹ff 
¸fdÀþQ Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ ²ffSXfUe 
·ff¦ff°fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
Af½WXf³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ 

IYe Af´f¯f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
´ffMXeÊ¨¹ff ÀfQÀ¹f°ff Ad·f¹ff³ff°f ·ff¦f §¹ffUf 
AÀfZ AfUfWX³f ¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f Af»fZ

SXfþ¦fb÷Y³f¦fSX AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ¸fÔOXT 
SXfþ¦fb÷Y³f¦fSX VffJf ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ ßfe §fb¸fMXIYS ¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ   
´fbSXÀIYfSXf³fZ Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

SXfþ¦fb÷Y³f¦fSX B±fZ AdJ»f ·ffSX°fe¹f 
ÀffdWX°¹f ´fdSX¿fQ ÀfÔ¸fZ»f³f Àfa´fÖf



´ff³f ³fa r ½f÷Y³f

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff §fSXfÔEZUþe SX¢IY¸f d¸fT¯ffSX
¸fba¶fBÊX : ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff Af°ff 

§fSXfÔEZUþe SXIY¸fZ¨ff ¸fû¶fQ»ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
dIY¸ff³f sv »ffJ °fZ IY¸ff»f uq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
WXf ¸fû¶fQ»ff AÀfZ»f. ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ 
d³f¯fÊ¹f ¸fbÔ¶fBÊ ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
Af´f»¹ff rvz ½¹ff ¶f`NXIYe°f §fZ°f»ff.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe U ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ A²¹fÃf 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe WXe ¶f`NXIY 
Óff»fe. E¸fE¸fAfSXOXeEUSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfWXf 
WXþfSX ¨füSXÀf dIY¸feWXc³f Ad²fIY ÃfZÂfRYTf°fe»f 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. °¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
¸fZMÑû ̧ ffd¦fÊIYf, CXçf¯f ́ fc»f, dIY³ffSXf ̧ ff¦fÊ, JfOXe ́ fc»f, 
SXÀ°fZ dUÀ°ffSXeIYSX¯f AfQe IYf¸ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZ A³fZIYQf ·fcÀfÔ´ffQ³f IYSXfUZ 
»ff¦f°fZ U °¹ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þd¸f³fe þf°ff°f. 
IYfWXe UZTf ±fZMX þd¸f³fe ¦fZ»¹ff ³ffWXe°f, °fSXeWXe 
A³¹f IYfSX¯ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f WXû°fZ 
dIÔYUf °¹ffÔ³ff dUÀ±ffd´f°f ½WXfUZ »ff¦f°fZ. AVff ÀfUÊ 
´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff AfØff´f¹fË°f E¸fE¸fAfSXOXeEIYOXc³f 
¸fû¶fQ»¹ff¨¹ff øY´ff°f ÀfQd³fIYf ôf½¹ff »ff¦f°f 
WXû°¹ff. ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe ´fiIY»´fÀ±fTe¨f 
§fSXZ   CX´f»f¶²f WXû¯fZ A³fZIYQf AU§fOX WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ 

Af°ff EIYSXIY¸fe SXûJ ¸fû¶fQ»ff QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
´fifd²fIYSX¯ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. WXf d³f¯fÊ¹f ¹ff´fbPXe»f 
´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff d¸fTZ»f.

°¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff þ»fQ ¦f°feUSX 
AÀf»fZ»¹ff kdVfUOXe-USXTe IY³fZ¢MXSXl ¹ff ÀfZ°fc¨¹ff 
´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °¹ffÔ³ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff 
ÀfUfË°f Af²fe »ff·f d¸fTZ»f.

¹ffJZSXeþ CXØfSX-dUSXfSX Àff¦fSXe dIY³ffSXf ¸ff¦fÊ, 
NXf¯fZ-¶fûdSXU»fe ¶fû¦fQf, AfgSXZÔþ ¦fZMX-¸fdSX³f OÑfB½WX 
·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ, Af¦ff¸fe IYfTf°fe»f ¦ff¹f¸fbJ-d¸fSXf 
·ffBÊÔQSX, d¸fSXf ·ffBÊÔQSX-dUSXfSX, ¶fQ»ff´fcSX-IYfÔþbSX¸ff¦fÊ 
¹ff ¸fZMÑû ¸ffd¦fÊIYfÔVfe d³f¦fOXe°f w,tqq WXc³f Ad²fIY 

´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.
´fifd²fIYSX¯ff¨ff WXf d³f¯fÊ¹f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´ff¹ff·fc°f 

ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ ́ fdSXU°fÊ³f §fOXU¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ ̧ fWXØUf¨fZ 
´ffDY»f AfWXZ, AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. k¹ff ²fûSX¯ff¸fbTZ ´fb³fUÊÀf³f ´fidIiY¹ff 
Ad²fIY IYf¹fÊÃf¸f WXûBÊ»f Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff VfWXSXe 
´ff¹ff·fc°f ́ fiIY»´ffÔ¨ff A³ffUV¹fIY dU»fÔ¶f IY¸fe IYSX°ff 
¹fZBÊ»fl, AÀfZ EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

k¹ff ²fûSX¯ff»ff d¸fTf»fZ»fe ¸ff³¹f°ff WXf ´fb³fUÊÀf³f 
údáIYû³ff°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff MX´´ff AfWXZ,l AÀfZ 
´fifd²fIYSX¯ff¨fZ ¸fWXf³f¦fSX Af¹fböY OXfg. ÀfÔþ¹f ¸fbJþeÊ 
¹ffÔ³fe A²fûSXZdJ°f IZY»fZ.

d³fUfÀfe ßfZ¯feÀffNXe Ad²fIÈY°f U 
Ad°fIiY¸f¯f²ffSXIY, ¹ff Qû§ffÔÀffNXeWXe dIY¸ff³f 
¸fû¶fQ»ff SX¢IY¸f sv »ffJ ÷Y´f¹fZ AÀfZ»f. 
Ad²fIÈY°f U IYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f dIÔYUf §fSX 
AÀf»fZ»¹ffÔ³ff IY¸ff»f r,szs ¨füSXÀf RcYMX 
ÃfZÂfRYTfÀffNXe SXZOXeSXZIY³fSX QSXf³fbÀffSX rqq 
MX¢IYZ ¸fû¶fQ»ff dQ»ff þfBÊ»f.

°fSX Ad°fIiY¸f¯f dIÔYUf Ófû´fOX´f˜e²ffSXIYfÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AÀf»fZ»¹ff þf¦fZ¨¹ff 
SXZOXeSXZIY³fSX¨¹ff q.xv MX¢IYf ¸fû¶fQ»ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. d³fUfÀfe ßfZ¯fe°fe»f ¹ff Qû³WXe 

´fiU¦ffÀffÊNXe IY¸ff»f ¸fû¶fQ»ff ¸f¹ffQfÊ uq »ffJ 
÷Y´f¹fZ AfWXZ.

Ad³fUfÀfe, ¸WX¯fþZ¨f °fT¸fþ»¹ffUSX ¦ffTZ 
AÀf»fZ»fZ ½¹ffUÀffd¹fIY ´fiIY»´f¦fiÀ°ffÔ³ff SXZOXeSXZIY³fSX 
QSXf³fbÀffSX ·fSX´ffBÊ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff°f IY¸ff»f 
¸f¹ffQfÊ ssv ¨füSXÀf RbYMXfÔ¨fe AÀfZ»f.

°fÀfZ¨f ´ffÂf ÃfZÂf AÀf»¹ffÀf Ad²fIÈY°f U 
IYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe SXZOXeSXZIY³fSX QSXf¨¹ff rqq 
MX¢IYZ QSXf³fZ Afd¯f Ad°fIiYd¸f°f U Ófû´fOX´f˜e²ffSXIY 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff SXZOXeSXZIY³fSX¨¹ff q.xv MX¢IYf QSXf³fZ 
·fSX´ffBÊ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¦fZ»¹ff ¨ffSX U¿ffË´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑX 
dU²ff³f¸fÔOXTf°fe»f ÀfUÊ Af¸fQfSX U 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ°fe»f ÀfQÀ¹f Àf·ff¦fÈWXf°fe»f 
IYf¸fIYfþfÀffNXe MXg¶f»fZMX¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff 
IYf¦fQdUSXdWX°f WXû°f AfWXZ.

kBÊ-¸fÔdÂf¸fÔOXTl WXf CX´fIiY¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff BÊ-¦f½WX³fÊ³Àf ÃfZÂff°f ´fbPXZ 
³fZ°f Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ 
IYf¹fÊÃf¸f Afd¯f ´ffSXQVfÊIY ´fiVffÀf³ff¨ff 
´fbPX¨ff MX´´ff NXSXZ»f. ¹ff ´fi¯ff»fe¸fbTZ 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe¨fZ d³f¹fûþ³f, ÀfÔQ·fÊ 
Vfû²f¯fZ, d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe U 
°¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYf¹fÊ´fð°feÔ¨fZ ´fSXeÃf¯f 
Ad²fIY Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¶f`NXIYeQSX¸¹ff³f NXZU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff Ad°fdSXöY dU¿f¹ffÔ¨ffWXe ¹ff 
´fi¯ff»fe°f Àf¸ffUZVf IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 

IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff dU°fSX¯ff¨fe §ffBÊ ³f 
IYSX°ff, kBÊ-¸fÔdÂf¸fÔOXTl ´fi¯ff»fe¸fbTZ 
¶f`NXIYe¨fZ AþZÔOXZ U ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¦fQ´fÂfZ 
EIYf¨f d¢»fIY¸f²¹fZ ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff iPad  
USX CX´f»f¶²f WXû°fe»f :YA¦fQe 
WhatsApp  USX EJfQe RYfBÊ»f 
CX§fOXfUe d°f°f¢¹ff ÀfWXþ°fZ³fZ.

kBÊ-¸fÔdÂf¸fÔOXTl ´fi¯ff»fe ÀfbSXTe°f 
¨ff»ffUe ¹ffÀffNXe ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f (DIT) dUVfZ¿f 
Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ, þZ ¸fÔÂ¹ffÔ³ff AfUV¹fIY 
°ffÔdÂfIY ¸fQ°f IYSX°fe»f. ¸fÔÂ¹ffÔ³ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ»fZ iPad  
WXZ IZYUT ‘BÊ-¸fÔdÂf¸fÔOXT’ ´fbSX°fZ¨f 
¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f, °fZ BÊ-AfgdRYÀf 
´fi¯ff»feõfSXZ IbYNXc³fWXe ´fiIYSX¯fZ d³fd¯fÊ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe, d½WXdOXAû IYfg³RYSXd³ÀfÔ¦f 

¶f`NXIYeÔÀffNXe, OXgVf¶fûOXÊUSX ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
´fi¦f°fe¨ff ¸ff¦fûUf §fZ¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f 
CPGRAMS, RTS ¸fWXfSXf¿MÑX 
dIÔYUf ‘Af´f»fZ ÀfSXIYfSX’ ¹ffÔÀffSX£¹ff 
³ff¦fdSXIYfd·f¸fbJ Agd´»fIZYVf³Àf¨fZ 
´fSXeÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ þf°fe»f. 
A³fZIY VffÀfIYe¹f Agd´»fIZYVf³Àf 
¸fû¶ffBÊ»f Ag´Àf¸f²¹fZ øY´ffÔ°fdSX°f WXû°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ, iPad  WXe IYf¹ffÊ»f¹fe³f 
IYf¸ffÀffNXe ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹ffÔ³ff A°¹fÔ°f 
CX´f¹fböY Àff²f³f NXSX¯ffSX AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX Af°ff CXØfSXfJÔOX, CXØfSX 
´fiQZVf, A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf, AfÔ²fi ´fiQZVf, 
°fZ»fÔ¦f¯ff Afd¯f dÂf´fbSXf ¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX 
‘BÊ-IYgd¶f³fZMX’ ´fi¯ff»fe »ff¦fc IYSX¯ffSXZ 
Àff°fUZ SXfª¹f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, 
¸f²¹f ´fiQZVf Àfbðf ¹ff ´fi¯ff»fe¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff °f¹ffSXe°f AfWXZ.

A¦fi¯fe dþ»WXf ´fi¶fÔ²fIY IZY.IZY. dÀfÔWX, 
´fiIY»´f Ad²fIYfSXe SXfþZVf BÔ¦fTZ, A³³f 
²ff³¹f ´fbSXUNXf Ad²fIYfSXe ¦fþf³f³f MXZIYfTZ, 
°fWXdÀf»fQfSX dUþ¹f ÀfUTZ, ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ¨fZ ´fi¸fbJ Ad²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf 
AfNXU»fZ ¸WX¯ff»fZ, IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ffU°fe³fZ 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe-þ¸ff°fe, ̧ ff¦ffÀfU¦feÊ¹f, þZâ 
³ff¦fSXeIY, dQ½¹ffÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff Àf¶f»feIYSX¯ffÀffNXe 
dUdU²f ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ¹ff 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f ´fi°¹fZIY ¦fSXþc »ff·ff±¹ff»ffÊ 
d¸fT¯¹ffÀffNXe ́ fi¹f} IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°fÀfZ¨f AfÔ°fSXþf°fe¹f dUUfWXfÀf ´fiû°ÀffWX³f ¹ff 
¹fûþ³fZ¶ff¶f°f Àf¸ffþf°f ¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f ôfUe, þZ¯fZIYøY³f AfÔ°fSXþf°fe¹f 
dUUfWX IYSX¯ffº¹ff þûOX´¹ffÔ³ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff 

»ff·f d¸fTc VfIZY»f. 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe þ¸ff°fe ´fiU¦ff°feÊ»f 

dUôf±¹ffÊÔ³ff UÀf°fe¦fÈWXf°f ¨ffÔ¦f»¹ff ÀfbdU²ff 
CX´f»f¶²f IY÷Y³f UÀf°fe¦fÈWXf¨fe Ãf¸f°ff 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe VffÀf³fÀ°fSXfUSX ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff¨fZ Àfc¨f³ff ßfe. AfNXU»fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ.

¹ff ¶f`NXIYe°f IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf 
AfNXU»fZ ¹ffÔ³fe ´fi²ff³f¸fÔÂfe AfUfÀf ¹fûþ³ff, 
´fi²ff³f¸fÔÂfe þeU³f ª¹fû°fe dU¸ff ¹fûþ³ff, 
AMX»f ´fZ³Vf³f ¹fûþ³ff, ´fi²ff³f¸fÔÂfe CX«U»ff 
¹fûþ³ff, A³fbÀfcd¨f°f þf°fe CX´f¹fûþ³ff, 
dVf¿¹fUÈØfe ¹fûþ³ff, AfÔ°fSXþf°fe¹f dUUfWXfÀf 
´fiû°ÀffWX³f ¹fûþ³ff, UÈðfßf¸f ¹fûþ³ff, ÀfÔþ¹f 
¦ffÔ²fe d³fSXf²ffSX ¹fûþ³ffÔ¨ff ¹ffUZTe AfPXfUf 
§fZ°f»ff.

VffÀf³ff¨¹ff ¹fûþ³ff »ff·ff±¹ffÊÔ´f¹fË°f ´fûWXû¨fUf
-IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe): ÀfÔ´fIYÊ ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f þ»fQ ÀffUÊþd³fIY ¸fQ°f 
Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f 
CX¨f»f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUÊ ´fûd»fÀf 
ÀMXZVf³f - ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf 
Af¹fböYfÔ¨¹ff Ad²fIÈY°f WXhOX»f ½¹fd°fdSXöY - Af°ff 
kE¢Àfl (´fcUeÊ dMXÐUMXSX) USX CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
¹ff CX´fIiY¸ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe Àf¸fÀ¹ff 
dIÔYUf d¨fÔ°ff Ad²fIY IYf¹fÊÃf¸f°fZ³fZ ³fûÔQU¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ¨¹ff À±ffd³fIY ´fûd»fÀf ÀMXZVf³fVfe ±fZMX ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f°ff ¹fZ°fû.

Àfû¸fUfSXe, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe WXf¹f-MXZIY ´fûd»fÀf UfWX³ffÔ³ff 
dWXSXUf ÓfZÔOXf QfJU»ff Afd¯f A°¹ff²fbd³fIY 
Àff¹f¶fSX ´fi¹fû¦fVffTfÔ¨fZ CXQÐ§ffMX³f IZY»fZ, þZ 
Àff¹f¶fSX ¦fb³‘fÔ¨¹ff °f´ffÀff°f ¸fWXØU´fc¯fÊ NXSX°fe»f . 

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀffUÊþd³fIY ÀfbSXÃff Afd¯f ´ffdNXÔ¶ff 
UfPXU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ A³fZIY ́ fi¸fbJ CX´fIiY¸ffÔUSXWXe 
´fiIYfVf MXfIY»ff - ª¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fi°¹fZIY 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¸fdWX»ff ¸fQ°f IYÃf À±ff´f³f 
IYSX¯fZ Àf¸ffdUá AfWXZ.¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf BÔÀMXf¦fif¸fUSX 
Afg³f»ffB³f ÀfdIiY¹f AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ff dU·ff¦ffÀffNXe 
Afd¯f ´fûd»fÀf Af¹fböYfÔÀffNXe Àf¸fd´fÊ°f X WXhOX»f 

AfWXZ°f. Af°ff, ÀfUÊ À±ffd³fIY ´fûd»fÀf 
NXf¯fe X ¸f²¹fZ þûOX»¹ff¸fbTZ, ³ff¦fdSXIY 
°¹ffÔ¨¹ff þUT¨¹ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ffVfe 
±fZMX ÀfWXþ´f¯fZ ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc VfIY°ff°f.

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨fZ ÀfWXAf¹fböY 
Àf°¹f³ffSXf¹f¯f ¨fü²fSXe ¸WX¯ff»fZ, 
k³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff d¨fÔ°ff »fÃff°f §fZDY³f 
Afd¯f Ad²fIY ³ff¦fdSXIYd·f¸fbJ 
WXû¯¹ffÀffNXe Afd¯f À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX 
þ»fQ ´fid°fÀffQ Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe, 

Af¸WXe À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³ff Ad²fIY Àfb»f·f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY ´fûd»fÀf NXf¯¹ffÀffNXe Ad²fIÈY°f 
E¢Àf WXhOX»f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f. ´fi·ffUe Afd¯f 
UZTZUSX IYfSXUfBÊ Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ófû³f»f OXeÀfe´feÔIYOXc³f ¹ff WXhOX»f¨fZ d³fSXeÃf¯f IZY»fZ 
þfBÊ»f.l

³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀf NXf¯fe Afg³f»ffB³f ´»ffdÀMXIY RbY»ffÔ¨¹ff Uf´fSXfUSX¨fe ¶fÔQe CXNXU»fe
¸fbÔ¶fBÊ : ÀfþfUMXeÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ´»ffdÀMXIY¨¹ff 

RbY»ffÔUSX IYû¯f°feWXe ¶fÔQe ³ffWXe dIÔYUf °¹ffÔ¨ff EIZYSXe Uf´fSXf¨¹ff 
UÀ°fcÔ¨¹ff ¹ffQe°fWXe Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff ³ffWXe, AVfe 
·fcd¸fIYf IZYÔQie¹f ´f¹ffÊUSX¯f ¸fÔÂff»f¹ff³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¸ffÔOX»fe. 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ÀfSXIYfSX¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff»ff Af½WXf³f QZ¯¹ffÀffNXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊÔ³ff 
Àfb²ffdSX°f ¹ffd¨fIYf IYSX¯¹ff¨fe ¸fb·ff dQ»fe. EIZYSXe Uf´fSXf¨¹ff 
´»ffdÀMXIY¨¹ff UÀ°fcÔ¨¹ff ¹ffQe°f ÀfþfUMXe¨¹ff ´»ffdÀMXIY RbY»ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXTf³fZ 
IZYÔQie¹f ´f¹ffÊUSX¯f ¸fÔÂff»f¹ffIYOXZ IZY»fe WXû°fe. °¹ffUSX, ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 
À±ff´f³f IZY»fZ»¹ff °f«®ffÔ¨¹ff Àfd¸f°fe³fZ ´»ffdÀMXIY RbY»ffÔ¨ff EIZYSXe 
Uf´fSXf¨¹ff ´»ffdÀMXIY¨¹ff UÀ°fcÔ¨¹ff ¹ffQe°f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»ff. Àfe´feÀfe¶fe¨¹ff dVfRYfSXVfe»ff IYû¯f°ffWXe VffÀÂfe¹f 
Af²ffSX ³fÀf»¹ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZWXe IZYÔQie¹f ́ f¹ffÊUSX¯f 
¸fÔÂff»f¹ff°fRZYÊ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.



¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f ²ffSXfUe°fe»f 
ÀfUÊ¨f ´fi·ff¦ff¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸f UfPX»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff»ff SXûJ¯ffSX IYû¯f 
AVff A³fZIY ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AÀf°ff³ff ¹ff 
IYfSXUfBÊ¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ²ffSXfUeIYSXfÔ³fe ÀUf¦f°f IZY»fZ 
AfWXZ IYfWXe IYfg³MÑg¢MXSX ¸ffdRY¹ffÔ¨fZ dWX°fd¨fÔ°fIY 
d¨fÂfIYfSX  ¹ffÔ³fe Àfb´ffSXe §fZDY³f A³fZIY Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ 
J¨¨feIYSX¯f IZY»fZ»fZ AfWXZ °¹ff°f¨f A³fZIY AfSXû´f 
Óff»fZ AÀf°ff³ff Àfbðf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf kþe 
lCXØfSX dU·ff¦ff¨fZ ´fcUe¨fÊZ ÀfWXf¹¹fIY ´ffd»fIYf Af¹fböY 
Adþ°f IbY¸ffSX AfÔ¶fe ¹ffÔ³fe ¶fQ»fe WXû°ff WXû°ff °¹ffÔ³fe 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ¨fZ SXûJNXûIY AfQZVf 
IYfSXUfBÊ ´ffSX ´fOX¯¹ffÀf ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ °¹ff¸fbTZ Af°ff 
²ffSXfUe°fe»f A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ¨fZ 
QSXUfþZ CX§fOX»fZ AfWXZ.

²ffSXfUe°fe»f A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¸fWXf´fcSX ¹fZ°f AÀf°ff³ff AVff´fiIYfSXZ IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY Óff»¹ff³fZ ²ffSXf ÀfÔ´fc¯fÊ ²ffSXfUeIYSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
IYfSXUfBÊ¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ AfWXZ ²ffSXfUe E»f¶feEÀf 
SXûOX ¹fZ±fe»f ´fiZ¸f ³f¦fSX ³ffBÊIY ³f¦fSX SXûOXUSX AÀf»fZ»¹ff 
EIYf WXb¢IYf ´ff»fÊSX¨¹ff svqq À¢½fZASX RbYMXf¨¹ff 
¦fifCXÔOX +s ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX ³f½¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf þe CXØfSX dU·ff¦ff°f ÀfWXf¹¹fIY 
´ffd»fIYf Af¹fböY ¹ffÔ¨ff IYf¹fÊ·ffSX ÀffÔ·ffT¯ffSXZ 
ÀfWXf¹¹fIY ´ffd»fIYf Af¹fböY dU³ff¹fIY dUÀf´fb°fZ 

¹ffÔ³fe Af´f»ff IYf¹fÊ·ffSX ÀffÔ·ffT°ff¨f ¶fZIYf¹fQZVfeSX  
¶ffÔ²fIYf¸ffUSX ²fOXIY IYfSXUfBÊ¨fe Àfb÷YUf°f IZY»fZ 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ.

²ffSXfUe ´fiZ¸f ³f¦fSX ¹fZ±fZ E»f¶feEÀf SXûOX ³ffBÊIY 
³f¦fSX SXûOX AÀf»fZ»¹ff RYûMXû ´ffÀf ¨¹ff þf¦fZ¸f²¹fZ 
AOXe¨f WXþfSX À¢½fZASX RbYMXf¨fZ ¸fbÔ¶fBÊIYSX °f÷Y¯ffÔ¨fZ 
þeU³f ¶fSX¶ffQ IYSX¯¹ffÀffNXe WXb¢IYf ´ff»fÊSX 
¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ AVfe ¸ffdWX°fe Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔ³ff 
Afd¯f UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe 
°f÷Y¯ffÔ¨fZ þeU³f ¶fSX¶ffQ ³f ½WXfUZ ¹ff ÀU¨L WXZ°fc³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀfWXf¹¹fIY ´ffd»fIYf Af¹fböY 
Adþ°f IbY¸ffSX AfÔ¶fe ¹ffÔ³fe ÀfQSX ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX°ff 
»fÃff°f §fZDY³f ÀfQSX AOXe¨f WXþfSX À¢½fZASX RbYMXf¨¹ff 

WXb¢IYf ´ff»fÊSX¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ °¹ff³fbÀffSX UdSXâ 
UÀffWX°f Ad²fIYfSXe Àfb³fe»f ́ ffSX¨¹ff UÀffWX°f dU·ff¦ff³fZ 
IYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYøY³f RYûMXû ´ffÀf SXï 
IYøY³f °fûOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨¹ff AfQZVff¨fZ UÀffWX°f 
dU·ff¦ff³fZ UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ ´ff»f³f IZY»fZ.¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf kþel CXØfSX dU·ff¦ff°fe»f ²fOXfIZY¶ffþ 
OXgdVfÔ¦f Ad²fIYfSXe Ad¸f°f þ¦f°ff´f Qb¹¹f¸f Ad·f¹fÔ°ff 
¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀfUÊ Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f 
WXb¢IYf ́ ff»fÊSX¨¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ¨fe 
Àfb÷YUf°f IZY»fe Àf°f°f Qû³f IYfSXUfBÊ ´fdSX´fc¯fÊdSX°¹ff 
´ffSX ´ffOXc³f ÀfÔ´fc¯fÊ »fûJÔOXe Ah¦f»f IYf´fc³f »ffQeIYû¶ff 
AÀf»fZ»ff dÀf¸fZÔMX¨ff À»fg¶f °fûOXc³f ¦fifCXÔOX ´»fÀf MXc ¨fZ 
AOXe¨f WXþfSX À¢½fZASX RbYMXf¨fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f 

þ¸fe³fQûÀ°f IZY»fZ ÀfQSX þf¦fZ¨fZ ¸ff»fIY ´f´´fc ·ffBÊ Afd¯f 
IYfg³MÑg¢MXSX IY¸f÷YQÐ ¹ffÔ³fe ÀfQSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f 
IZY»fZ WXû°fZ °¹ffÔ¨fZ ÀfQSX ¶fZIYfQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff   ́ fiVffÔ°f ÀfIY´ffTZ ́ ffd»fIYf CX´f¹fböY 
´fdSX¸fÔOXT Qû³f Afd¯f ÀfWXf¹¹fIY ´ffd»fIYf Af¹fböY 
dU³ff¹fIY dUÀf´fb°fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹¹fIY 
Ad·f¹fÔ°ff ´fiUe¯f UZÀffUZ Afd¯f Ad²fIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f °fûOX¯¹ff°f Af»fZ °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
IYfSXUfBÊ¨fZ ÀfUÊ À°fSXf°fc³f ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ °fSX 
²ffSXfUe dU·ff¦ff°f A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f SXûJ¯¹ffÀffNXe 
þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯ffº¹ff dUV½ff°¸fIY Àff¸ffdþIY ÀfZUf 
MÑÀMX ¹ffÔ³feWXe ³fUd³f¹fböY ÀfWXf¹¹fIY ´ffd»fIYf dU³ff¹fIY 
dUÀf´fb°fZ Afd¯f Qb¹¹f¸f Ad·f¹fÔ°ff Ad¸f°f þ¦f°ff´f ¹ffÔ¨¹ff 
IYfSXUfBÊ¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ AfWXZ.

ẃff³f ³fa r ½f÷Y³f

²ffSXfUe 
´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY 

ryw ¸f²¹fZ 
U»»f·f 

d¶fd»OXÔ¦f¨¹ff 
¸ff¦fZ Afd¯f 

ÀffBÊ¶ff¶ff ³f¦fSX 
dVfUIYf¸fe 

A¯¯ff ¨ffT 
¹fZ±fZ IYfg³MÑg¢MXSX 
³ffdÀfSX ¶fMX»ff 

¹ff³fZ ¨ffSX 
¸ff¼¹ff¨fZ 

¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸f CX·fZ 
IZY»fZ AfWXZ.

²ffSXfUe IbYÔ·ffSXUfOXf ¹fZ±fZ Qe´fIY ´ffMXe»f Afd¯f IY¸f»fZVf UfdSX¹ff ¹ff¨fZ 
¸fûNXZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AfWXZ ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY ryv ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ SXfþIYe¹f Q¶ffU Uf´føY³f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°f 
AfWXZ°f Ad²fIYfSXe ³fûMXeÀf QZ°f ³ffWXe°f Afd¯f IYfSXUfBÊ IYSX°f ³ffWXe°f AÀfZ A³fZIY 
¶ffÔ²fIYf¸fZ Qe´fIY ´ffMXe»f Afd¯f IY¸f»fZVf UfdSX¹ff ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ AfWXZ°f AÀfZ¨f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f ²ffSXfUe dU·ff¦ff°f OXfgd¸fd³fIY IYûTe ¹ffÔ³fe ¨f¨fÊ ¶ffÔ²f»fZ 
AfWXZ °fSX dSXþUf³f ´fMXZ»f ¹ff³fZ ¸fûNXZ ½¹ffUÀffd¹fIY ¦ffTZ AVfûIY d¸f»f IÔY´ffCXÔOX 
¸f²¹fZ ¶ffÔ²f»fZ AfWXZ°f Afþ´f¹fÔÊ°f IYfSXUfBÊ ³ffWXe IY²fe IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX ¹ff¨¹ff 
´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f.

´fb½feÊ ´fi¸ff¯fZ Af°ffWXe A³fd²fIÈY°f ¶ffa²fIYf¸ff»ff ³fûMXeÀf QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Àfb÷Y IYSXf½fe

²ffSXf½fe°fe»f AVff A³fZIY d½f·ff¦ff¸f²¹fZ A³fd²fIÈY°f ¶ffa²fIYf¸ff½fSX 
IYfSX½ffBÊX IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Àfa´fc¯fÊ ²ffSXf½fe°fc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZX 

´fi·ff¦f IiY. ryu 
¸f²¹fZ IYfg³MÑg¢MXSX ¸fü»ff³ff 
¹ff³fZ Àfû¸fZV½fSX IYû-
Afg´fSXZdMX½WX WXfDYdÀfÔ¦f 
ÀfûÀff¹fMXe ²ffSXfUe 
JÔ¶ffQZUe SXûOX ²ffSXfUe 
¸fbÔ¶fBÊ rx A³ffd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ff»ff ³fûMXeÀf 
QZDY³f RYûMXû ´ffÀf 
IYg³Àf»f IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe Afd¯f ÀfQSX 
A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
°fûOXc³f IYfSXUfBÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe.

´fi·ff¦f IiY. ryx ¸f²¹fZ IYfg³MÑg¢MXSX ¸fbdRYIY d¶fWXfSXe ¹ff¨fZ v ¸ff¼¹ffa¨fZ A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f °fûOXc³f IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe, °fÀfZ¨f °¹ffa³fe 
Àf³ffCX»»ff IY¸´ffDYaOX, ¦fb»fVf³f WXfgMZX»f ¸ff¦fZ, ²ffSXf½fe ¸fZ³f SXûOX SXf¸fSX½ffOXe ¹fZ±fZ ½¹f½fÀffBÊXIY ¦ffTf¨fZ ¶ffa²fIYf¸f, ²ffSXf½fe SmXÀMXfgSaXMX Àf¸fûSX ¹fZ±fZ 
EIYf QbIYf³ff¨fZ ¶ffa²fIYf¸f °fÀfZ¨f Afªfc¶ffªfc¨¹ff ·ff¦ff¸f²¹fZ AVfe¨f A³fZIY ¶ffa²fIYf¸fZ IZY»fe AfWZX°f AÀfZ  ²ffSXfUe dU·ff¦ff°fe»f Àf¸ffþÀfZUIY 
Àf¦feSX AWX¸fQ IbYSXZVfe ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ ´ffd»fIYf Af¹fböY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d»fdJ°f °fIiYfSXe dQ»fZ AfWXZ°f 
°¹ff¨¹ffUSX Afþ´f¹fÔÊ°f IYfSXUfBÊ Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fZ Af¸f¨¹ff ´fid°fd³f²fe»ff ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fi·ff¦f IiY.ryy ¸f²¹fZ IYfg³MÑg¢MXSX 
»ff»ff ¹ffa¨fZ ÀfbQVfÊ³f ¶ffSX¨¹ff ¶ffþc»ff 
¸fbdÀ»f¸f ³f¦fSX ²ffSXfUe zq dRYMX SXûOX 
IbYÔ·ffSXUfOXf Àf¸fûSX ²ffSXfUe ¸fbÔ¶fBÊ -rx 
¹fZ±fZ ¨ff»fc AÀf»fZ»fZ 

´fi·ff¦f IiY.ryw IYfg³MÑg¢MXSX 
¸f³fe QfQf ²ffSXfUe PXûSXUfOXf ³ffBÊIY 
OXfg¢MXSX¨¹ff ¶ffþc»ff ÀfÔ°f IY¢IY¹ff 
SXûO ²ffSXfUe ̧ fbÔ¶fBÊ -rx ¹fZ±fZ QbIYf³ff¨fZ 
¶fZIYfQf ¶ffa²fIYf¸f ¨ff»fc AfWZX.

WXb¢IYf ´ff»fÊSX¨¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX ´ffd»fIZY¨fe ²fOXIY °fûOXIY IYfSXUfBÊ
²ffSXfUe°fe»f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffº¹ff IYfg³MÑg¢MXS ¸f²¹fZ §f¶fSXfMX

Adþ°fIbY¸ffSX AfÔ¶fe  
ÀfWXf¹¹fIY ´ffd»fIYf Af¹fböY

  ²ffSXfUe dU·ff¦ff°f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX AVff ´fiIYfSX¨fe IYfSXUfBÊ Jc´f dQUÀff¨¹ff 
´fi°feÃfZ³fÔ°fSX Óff»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYf°f Af³fÔQf¨fZ Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX Óff»fZ»fZ AfWXZ i. ÀfQSX IYfSXUfBÊ 
Óff»¹ff¸fbTZ ²ffSXfUe dU·ff¦ff°fe»f ·fc¸ffdRY¹ff ¹ffÔ¨¹ffUSX ´ffd»fIZY¨ff U¨fIY d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe U°fÊU»fe AfWXZ.
   ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ¸f²fc³f ²ffSXfUe¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ Óff»fe 
AfWXZ°f ´fSXÔ°fb °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³ff¨¹ff ³ffUfJf»fe Afd¯f 
AOXf¯fe¨¹ff ³ffUfJf»fe EÀf.AfSX.E³f ¨¹ff ³ffUfJf»fe A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff IYSX¯ffº¹ff 
¸ffRYe¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ ´fbPXZWXe ¨ff»f°f SXfWXfUe Afd¯f þZ¯fZIYøY³f ²ffSXfUe¨¹ff dUIYfÀff»ff JÔOX 
´fOX¯ffSX ³ffWXe Afd¯f IYfSXUfBÊ Àf°f°f ´fbPXZ ¨ff»f°f þfUe AVfe ¸ff¦f¯fe dUVfZ¿fIYSX ²ffSXfUe 
dU·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³fe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ IZY»fe AfWXZ.



WX³fb¸ff³f þ¹fÔ°fe, ª¹ff»ff WX³fb¸ff³f þ³¸fû°ÀfU 
¸WX¯fc³fWXe AûTJ»fZ þf°fZ, WXf EIY Vfb·f dWXÔQc 
Àf¯f AfWXZ þû SXf¸ff¹f¯ff°fe»f EIY ³ff¹fIY, þû 
°¹ff¨¹ff AMX»f ·föYe, ²f`¹fÊ Afd¯f Àff¸f±¹ffÀffÊNXe 
AûTJ»ff þf°fû, °¹ff¨¹ff þ³¸ff¨¹ff À¸fSX¯ff±fÊ 
ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. WXf dQUÀf dWXÔQc ¨fÔQi 
¸fdWX³¹ff¨¹ff ¨f`Âf ´füd¯fÊ¸fZ»ff (´füd¯fÊ¸ff) ¹fZ°fû, þû 
Àff¸ff³¹f°f: ¦fiZ¦fûdSX¹f³f IYg»fZÔOXSX¸f²¹fZ ¸ff¨fÊ dIÔYUf 
Ed´fi»f¸f²¹fZ ¹fZ°fû. ¹ff U¿feÊ, WXf Àf¯f ¸fÔ¦fTUfSX, 
st Ed´fi»f SXûþe ÀffþSXf IZY»ff þfBÊ»f. ·f¦fUf³f 
WX³fb¸ff³f d³f:ÀUf±fÊ ÀfZUf, ·föYe Afd¯f d³fâZ¨fZ 
´fi°feIY ¸WX¯fc³f ´fcþ³fe¹f AfWXZ°f.

WX³fb¸ff³f þ¹fÔ°fe¨fZ ¸fWXØU
WXf CX°ÀfU ·f¦fUf³f WX³fb¸ff³ff¨¹ff Q`Ue ¦fb¯ffÔ¨ff 

CX°ÀfU ÀffþSXf IYSX°fû.
WX³fb¸ff³f þ¹fÔ°fe WXf Af²¹ffd°¸fIY d¨fÔ°f³f Afd¯f 

Af°¸fd³fSXeÃf¯ff¨ff QZJe»f EIY IYfT AfWXZ, IYfSX¯f 
·föY °¹ffÔ¨¹ff ÀU°f:¨¹ff þeU³ff°f WX³fb¸ff³ff¨¹ff ¦fb¯ffÔ¨fZ 
A³fbIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fe AfIYfÔÃff ¶ffT¦f°ff°f. WXf dQUÀf 
AOX±f¼¹ffÔUSX ¸ff°f IYøY³f Af²¹ffd°¸fIY ´fi¦f°fe 
Àff²f¯¹ffÀffNXe ·föYe, ³f¸fi°ff Afd¯f d³fÀUf±feÊ´f¯ff¨¹ff 
VföYe¨fe AfNXU¯f IYøY³f QZ°fû.

WX³fb¸ff³f þ¹fÔ°fe IYVfe ÀffþSXe IZY»fe þf°fZ
ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff°f Afd¯f þ¦f·fSXf°fe»f A³fZIY 

QZVffÔ¸f²¹fZ, WX³fb¸ff³f þ¹fÔ°fe ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf³fZ Afd¯f 
·föYe³fZ ÀffþSXe IZY»fe þf°fZ. WXf CX°ÀfU SXÔ¦fe°f 
d¸fSXU¯fbIYf, ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f Afd¯f ´fiÀffQ 
UfMXc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû.

WX³fb¸ff³ff¨¹ff Q`Ue IÈY´fZ¨ff CX°ÀfU ÀffþSXf 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f Af³fÔQ, Àf¸fÈðe Afd¯f 
Af²¹ffd°¸fIY ´fc¯fÊ°fZÀffNXe °¹ffÔ¨fZ AfVfeUfÊQ 
d¸fTdU¯¹ffÀffNXe ·föYfÔÀffNXe WXf IYfT AfWXZ.

Afd¯f °fZ WXf dQUÀf ´fif±fÊ³ff, CX´fUfÀf, WX³fb¸ff³f 
¨ff»feÀff (WX³fb¸ff³ff¨¹ff À°fb°feÀffNXe EIY À°fûÂf) 
´fNX¯f IYøY³f Afd¯f ·f¦fUf³f WX³fb¸ff³ff»ff Àf¸fd´fÊ°f 
¸fÔdQSXfÔ³ff ·fZMX QZDY³f ´ffT°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff ¦fb¯ffÔ¨ff Àf³¸ff³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f VföYe, ²f`¹fÊ Afd¯f ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe 

°¹ffÔ¨fZ AfVfeUfÊQ d¸fTdU¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ·fþ³f 
(·föYe¦fe°fZ) Afd¯f IYe°fÊ³f (ÀfÔ¦fe°f ´fNX¯f) IZY»fZ 
þf°ff°f.

·f¦fUf³f WX³fb¸ff³ff¨fe IY±ff
¶fþSXÔ¦f¶f»fe ¸WX¯fc³fWXe AûTJ»fZ þf¯ffSXZ, °fZ 

dWXÔQc ´füSXfd¯fIY IY±ffÔ¸f²fe»f ÀfUfÊ°f AfQSX¯fe¹f 
½¹fdöY¸fØUfÔ´f`IYe EIY AfWXZ°f, þZ °¹ffÔ¨¹ff AMX»f 
·föYe Afd¯f A°fb»f³fe¹f VföYeÀffNXe ´fidÀfð AfWXZ°f. 
Vff´ff¸fbTZ Uf³fSX ¸WX¯fc³f þ³¸f»fZ»¹ff A´ÀfSXf AÔþ³ff 
Afd¯f Uf³fSXfÔ¨ff SXfþf IZYÀfSXe ¹ffÔ¨¹ff ´fûMXe þ³¸f»fZ»¹ff 
WX³fb¸ff³ff¨ff þ³¸f Q`Ue Uf¹fc QZU Uf¹fb³fZ IZY»ff WXû°ff.

dWXÔQc QZU°ff dU¿¯fc¨ff Àff°fUf AU°ffSX ·f¦fUf³f SXf¸f 
¹ffÔ¨¹ffVfe °¹ffÔ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Af»ff °fZ½WXf WX³fb¸ff³ff¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ UT¯f Af»fZ. WX³fb¸ff³f 
·f¦fUf³f SXf¸ff¨fZ CX°IYMX ·föY ¶f³f»fZ Afd¯f SXfÃfÀf 
SXfþf SXfU¯ff¨¹ff °ffUOXe°fc³f SXf¸ff¨fe d´fi¹f ´f}e Àfe°ff 
dWX»ff ÀfûOXU¯¹ff¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff ́ fi¹f}f°f °¹ffÔ³fe ̧ fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe.

Af´f»¹ff APXT ·föYe Afd¯f A°fb»f³fe¹f ²f`¹ff³fÊZ, 
WX³fb¸ff³ff³fZ SXfU¯ff¨¹ff Àf`³¹ffdU÷Yð¨¹ff ¹fbðf°f 
·f¦fUf³f SXf¸f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Àff±feQfSXfÔ³ff ¸fQ°f IZY»fe. 
¹fbðf°f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ·f¦fUf³f SXf¸ff¨ff 
·ffDY »fÃ¸f¯ffÀffNXe þeU³fSXÃfIY Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe 
Af¯f¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe EIYMXÐ¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fUÊ°f UfWXc³f 
³fZDY³f Af´f»¹ff ´fi¨fÔOX VföYe¨fZ ´fiQVfÊ³f IZY»fZ.

dJi›³f »fûIYfÔ¸f²¹fZ ¦fbOX RiYf¹fOXZ Afd¯f BÀMXSX ÀfÔOXZ 
WXZ Qû³f dQUÀf ´fdUÂf ¸ff³f»fZ þf°fZ. BÊÀMXSX¨¹ff Af²fe»f 
VfbIiYUfSXe ¦fbOX RiYf¹fOXZ WXf Àf¯f ́ ffT»ff þf°fû. d£ÀfÊÀ°fe 
²f¸ffÊ°fe»f Àf¸fþb°fe´fi¸ff¯fZ ¹ff dQUVfe ¹fZVfc dJiÀ°ff»ff 
IiYfgÀfUSX ¨fPXU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¨fe AfNXU¯f NXZUc³f 
dJiÀ°fe þ¦ff°f WXf dQUÀf VfûIYdQUÀf ¸WX¯fc³f ¸ff³f»ff 
þf°fû. IYfWXe dJiÀ°fe ´ffSXÔ´ffdSXIY QZVffÔ¸f²¹fZ SXf¿MÑXe¹f 
Qb:JUMXÐ¹ff´fi¸ff¯fZ ÀffþSXf WXû°fû. ¹ff dQUVfe IYû¯f°¹ffWXe 
Af³fÔQf¹fIY IYf¹fÊIiY¸f ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f ³ffWXe°f. 
IYfWXe ·ffdUIY »fûIY ̈ f¨fÊ ̧ f²¹fZ þfCX³f ¹fZVfc³fZ IZY»fZ»¹ff 
¶fd»fQf³ff¶fï»f IÈY°fÄf°ff ½¹föY IYSX°ff°f.

 ¦fbOXRiYf¹fOXZ IYf ¸WX¯f°ff°f
¦fbOX RiYf¹fOXZ¨¹ff dQUVfe ´fi·fb ¹fZVfcUSX IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ»fZ A°¹ff¨ffSX ¶f§f°f WXf dQUÀf Af³fÔQf¨ff ̧ ff³f»ff 
þf°f ³ffWXe. °fSXe ¹ff»ff ¦fbOX RiYf¹fOXZ ¸WX¯f°ff°f IYfSX¯f 
dJi›³f Àf¸ffþf´fi¸ff¯fZ ´fi·fb ¹fZVfc dJiÀ°f WXZ QZUf¨ff ´fbÂf 
WXû°fZ. °fZ »fûIYfÔ¨fÔ ·f»fÔ IYSX¯¹ffÀffNXe, °¹ffÔ¨fÔ AÄff³f QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ´fiZ¸f ´fÀfdU¯¹ffÀffNXe ¹ff ´fÈ±UeUSX 
Af»fZ WXû°fZ. þZ½WXf ¹fZVfc dJiÀ°ffÔUSX A³fZIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»fZ ¦fZ»fZ U °¹ffÔ³ff U²fÀ°f·ffÔUSX dJTdU¯¹ff°f Af»fZ 
°fZ½WXf °¹ffÔ³fe QZUf»ff ´fif±fÊ³ff IZY»fe IYe ¹ffÔ³ff ¸ffRY 
IYSXf, IYfSX¯f, ¹ffÔ³ff ³ffWXe ¸ffdWX°f IYe WXZ IYf¹f IYSX°f 
AfWXZ°f.  

VfbIiYUfSX¨¹ff dQUVfe ¹fZVfc ¹ffÔ³ff IiYfgÀfUSX 
»fMXIYU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, °¹ff dQUVfe VfbIiYUfSX ¦fbOX 
RiYf¹fOXZ ¸WXMX»ff þf°fû IYfSX¯f ¹ff°f ¹fZVfc ¹ffÔ¨ff °¹ff¦f, 
´fiZ¸f, Q¹ff, ¸fWXf³f°fZ¨fZ QVfÊ³f WXû°fÔ. ¦fbOX RiYf¹fOXZ»ff 
¦fbOX ¹ffÀffNXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ IYe ¹fZVfc¨¹ff °¹ff¦ff¸fbTZ 

¸ff³fUþf°f ´ff´f U QÔOX ¸fböY Óff»fe. ¸fÈ°¹fcÔ³f°fSX ´fb³WXf 
þeU³f ²ffSX¯f IYSX¯¹ff¸ff¦fe»f ÀfÔQZVf QZJe»f WXf¨f WXû°ff 
IYe ¸fe ³fZWX¸fe °fb¸f¨¹ffÀfû¶f°f AÀfc³f °fb¸f¨fÔ ·f»fÔ ½WXfUf 
WXZ¨f Bd¨L°fû. ¹fZ±fZ ¦fbOX ¸WX¯fþZ BÔ¦fiþe°f WXfg»fe A±ffÊ°f 
´fdUÂf AÀfZ AfWXZ. ¸WX¯fc³f ¹ff»ff ¹ff dQUÀff»ff WXfg»fe 
OXZ, ¦fiZMX RiYf¹fOXZ Afd¯f ¶»fgIY OXZ AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. 

 ¹ff dQUVfe IYf¹f IYSX°ff°f
¦fbOX RiYf¹fOXZ»ff ¨f¨fÊ U §fSXf°f ÀfþfUMX IYSX°f 

³ffWXe. ¹ff ‍ dQUVfe ¹fZVfc¨¹ff VfZUMX»¹ff Àff°f Uf¢¹ffÔ¨fZ 
´ffNX IZY»fÔ þf°fÔ. ¹ff dQUVfe »fûIY ¨f¨fÊ¸f²¹fZ þfDY³f 
´fi·fc ¹fZVfc¨fÔ À¸fSX¯f IYSX°ff°f. A³fZIY »fûIY IYfTZ IY´fOXZ 
´fdSX²ff³f IY÷Y³f VfûIY ½¹föY IYSX°ff°f. ¹ff ‍ dQUVfe 
´fQ¹ffÂffWXe IYfPX»fe þf°fZ. ¦fbOXRiYf¹fOXZ¨¹ff dQUVfe 
¸fZ¯f¶fØfe þfT°f ³ffWXe °fÀfÔ¨f §fÔMXeWXe UfþU»fe þf°f 
³ffWXe. A³fZIY »fûIY ¹ff dQUVfe Àff¸fþ ÀfZUf IYSX°ff°f, 
Qf³f IYSX°ff°f. 

 uq dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f Àfb÷Y WXû°ff°f CX´ffÀf
A³fZIY »fûIÔY °¹ff¦ff¶fï»f ¹fZVfc¨fZ Af·ffSX ¸ff³f°f 

uq dQUÀffÔ´fcUe´ffÊÀfc³f CX´ffÀf IYSX¯¹ffÀf Àfb÷Y IYSX°ff°f 
ª¹ff»ff »fZÔMX AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. IYfWXe »fûIY IZYUT 
VfbIiYUfSXe CX´ffÀf IYSX°ff°f. ¦fbOXRiYf¹fOXZ¨¹ff dQUVfe ·föY 
´fif±fÊ³ff U Qf³f IYSX°ff°f.  

¹ff³fÔ°fSX ´fdUÂf dQUÀf ¹fZ°fû °fû ¸WX¯fþZ BÊÀMXSX ÀfÔOXZ. 
¸ff³¹f°fZ³fbÀffSX d°fÀfº¹ff dQUVfe ¸WX¯fþZ¨f SXdUUfSXe 
¹fZVfc ´fb³WXf dþUÔ°f Óff»fZ. ³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
A³fb¹ff¹ffÔÀfû¶f°f uq dQUÀf UZT §ff»fU°f CX´fQZVf 
dQ»fZ. ¹fZVfc¨¹ff ´fb³f:þedU°f Óff»¹ff¸fbTZ WXf dQUÀf 
BÊÀMXSX ÀfÔOXZ ¸WX¯fc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 

hnaumaana jaya/taaI : 
q_atIahasa va mahttva

 gauD fX ayaDe mhNajae k aya?

WX³fb¸ff³f þ¹fÔ°fe, ª¹ff»ff WX³fb¸ff³f þ³¸fû°ÀfU 
¸WX¯fc³fWXe AûTJ»fZ þf°fZ, WXf EIY Vfb·f dWXÔQc Àf¯f 
AfWXZ þû SXf¸ff¹f¯ff°fe»f EIY ³ff¹fIY, þû °¹ff¨¹ff AMX»f 
·föYe, ²f`¹fÊ Afd¯f Àff¸f±¹ffÊÀffNXe AûTJ»ff þf°fû, 
°¹ff¨¹ff þ³¸ff¨¹ff À¸fSX¯ff±fÊ ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. WXf 
dQUÀf dWXÔQc ̈ fÔQi ̧ fdWX³¹ff¨¹ff ̈ f`Âf ́ füd¯fÊ¸fZ»ff (´füd¯fÊ¸ff) 
¹fZ°fû, þû Àff¸ff³¹f°f: ¦fiZ¦fûdSX¹f³f IYg»fZÔOXSX¸f²¹fZ ¸ff¨fÊ 
dIÔYUf Ed´fi»f¸f²¹fZ ¹fZ°fû. ¹ff U¿feÊ, WXf Àf¯f ¸fÔ¦fTUfSX, 
st Ed´fi»f SXûþe ÀffþSXf IZY»ff þfBÊ»f. ·f¦fUf³f WX³fb¸ff³f 
d³f:ÀUf±fÊ ÀfZUf, ·föYe Afd¯f d³fâZ¨fZ ´fi°feIY ¸WX¯fc³f 
´fcþ³fe¹f AfWXZ°f.

WX³fb¸ff³f þ¹fÔ°fe¨fZ ¸fWXØU
WXf CX°ÀfU ·f¦fUf³f WX³fb¸ff³ff¨¹ff Q`Ue ¦fb¯ffÔ¨ff CX°ÀfU 

ÀffþSXf IYSX°fû.
WX³fb¸ff³f þ¹fÔ°fe WXf Af²¹ffd°¸fIY d¨fÔ°f³f Afd¯f 

Af°¸fd³fSXeÃf¯ff¨ff QZJe»f EIY IYfT AfWXZ, IYfSX¯f 
·föY °¹ffÔ¨¹ff ÀU°f:¨¹ff þeU³ff°f WX³fb¸ff³ff¨¹ff ¦fb¯ffÔ¨fZ 

A³fbIYSX¯f IYSX¯¹ff¨fe AfIYfÔÃff 
¶ffT¦f°ff°f. WXf dQUÀf AOX±f¼¹ffÔUSX 
¸ff°f IYøY³f Af²¹ffd°¸fIY ´fi¦f°fe 
Àff²f¯¹ffÀffNXe ·föYe, ³f¸fi°ff 
Afd¯f d³fÀUf±feÊ´f¯ff¨¹ff VföYe¨fe 
AfNXU¯f IYøY³f QZ°fû.

WX³fb¸ff³f þ¹fÔ°fe IYVfe ÀffþSXe 
IZY»fe þf°fZ

ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff°f Afd¯f 
þ¦f·fSXf°fe»f A³fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ, 
WX³fb¸ff³f þ¹fÔ°fe ̧ fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf³fZ Afd¯f ·föYe³fZ ÀffþSXe 
IZY»fe þf°fZ. WXf CX°ÀfU SXÔ¦fe°f d¸fSXU¯fbIYf, ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊIiY¸f Afd¯f ´fiÀffQ UfMXc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû.

WX³fb¸ff³ff¨¹ff Q`Ue IÈY´fZ¨ff CX°ÀfU ÀffþSXf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f Af³fÔQ, Àf¸fÈðe Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY ´fc¯fÊ°fZÀffNXe 
°¹ffÔ¨fZ AfVfeUfÊQ d¸fTdU¯¹ffÀffNXe ·föYfÔÀffNXe WXf IYfT 
AfWXZ.

Afd¯f °fZ WXf dQUÀf 
´fif±fÊ³ff, CX´fUfÀf, WX³fb¸ff³f 
¨ff»feÀff (WX³fb¸ff³ff¨¹ff 
À°fb°feÀffNXe EIY À°fûÂf) 
´fNX¯f IYøY³f Afd¯f ·f¦fUf³f 
WX³fb¸ff³ff»ff Àf¸fd´fÊ°f ¸fÔdQSXfÔ³ff 
·fZMX QZDY³f ´ffT°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff 
¦fb¯ffÔ¨ff Àf³¸ff³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f VföYe, ²f`¹fÊ Afd¯f 

ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe °¹ffÔ¨fZ AfVfeUfÊQ 
d¸fTdU¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ·fþ³f (·föYe¦fe°fZ) Afd¯f 
IYe°fÊ³f (ÀfÔ¦fe°f ´fNX¯f) IZY»fZ þf°ff°f.

·f¦fUf³f WX³fb¸ff³ff¨fe IY±ff
¶fþSXÔ¦f¶f»fe ¸WX¯fc³fWXe AûTJ»fZ þf¯ffSXZ, °fZ 

dWXÔQc ´füSXfd¯fIY IY±ffÔ¸f²fe»f ÀfUfÊ°f AfQSX¯fe¹f 
½¹fdöY¸fØUfÔ´f`IYe EIY AfWXZ°f, þZ °¹ffÔ¨¹ff AMX»f 
·föYe Afd¯f A°fb»f³fe¹f VföYeÀffNXe ´fidÀfð AfWXZ°f. 

Vff´ff¸fbTZ Uf³fSX ¸WX¯fc³f þ³¸f»fZ»¹ff A´ÀfSXf AÔþ³ff 
Afd¯f Uf³fSXfÔ¨ff SXfþf IZYÀfSXe ¹ffÔ¨¹ff ´fûMXe þ³¸f»fZ»¹ff 
WX³fb¸ff³ff¨ff þ³¸f Q`Ue Uf¹fc QZU Uf¹fb³fZ IZY»ff WXû°ff.

dWXÔQc QZU°ff dU¿¯fc¨ff Àff°fUf AU°ffSX ·f¦fUf³f SXf¸f 
¹ffÔ¨¹ffVfe °¹ffÔ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f Af»ff °fZ½WXf WX³fb¸ff³ff¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ UT¯f Af»fZ. WX³fb¸ff³f 
·f¦fUf³f SXf¸ff¨fZ CX°IYMX ·föY ¶f³f»fZ Afd¯f SXfÃfÀf 
SXfþf SXfU¯ff¨¹ff °ffUOXe°fc³f SXf¸ff¨fe d´fi¹f ´f}e Àfe°ff 
dWX»ff ÀfûOXU¯¹ff¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}f°f °¹ffÔ³fe ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe.

Af´f»¹ff APXT ·föYe Afd¯f A°fb»f³fe¹f ²f`¹ffÊ³fZZ, 
WX³fb¸ff³ff³fZ SXfU¯ff¨¹ff Àf`³¹ffdU÷Yð¨¹ff ¹fbðf°f 
·f¦fUf³f SXf¸f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Àff±feQfSXfÔ³ff ¸fQ°f IZY»fe. 
¹fbðf°f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ·f¦fUf³f SXf¸ff¨ff 
·ffDY »fÃ¸f¯ffÀffNXe þeU³fSXÃfIY Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe 
Af¯f¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe EIYMXÐ¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fUÊ°f UfWXc³f 
³fZDY³f Af´f»¹ff ´fi¨fÔOX VföYe¨fZ ´fiQVfÊ³f IZY»fZ.

AaHayya ta&ataIyaa aih/dU/saaOaI ha Aatya/ta paaivaPa aidvasa 



¹fdQ Af´fIYû »f¦f°ff WX` dIY §fSX ̧ fZÔ ³fIYfSXf°¸fIY°ff WX`, 
¦fÈWX ¢»fZVf WXû°ff WX` AüSX ¶fSXIY°f ·fe ³fWXeÔ SXWX°fe WX` °fû 
³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ IYû ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ ¸fZÔ ¶fQ»f³fZ 
¹ff ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ »ff³fZ IZY d»fE IbYL UfÀ°fb 
dMX´Àf IYû Afþ¸ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü UfÀ°fb VffÀÂf IZY 
A³fbÀffSX ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ Uf»ff §fSX ¶f³ff³fZ IZY d»fE, 
ÀffRY-ÀfRYfBÊ, A½¹fUÀ±ff IYû QcSX IYSX³ff, ´fifIÈYd°fIY 
SXûVf³fe AüSX ´fü²fûÔ °f±ff Q´fÊ¯fûÔ þ`Àfe ¨feþûÔ ´fSX ²¹ff³f 
QZ³ff WXû¦ff AüSX BÀfe IZY Àff±f WXe SXÔ¦fûÔ AüSX A´f³fZ §fSX 
IZY ´fiUZVf õfSX IYe dQVff ´fSX ·fe dU¨ffSX IYSXZÔÜ 

r. §fSX ¸fZÔ »f¦ffEÔ ³f¸fIY IYf ´fûLf: ¦fb÷YUfSX IYû 
LûOÞXIYSX Af´f dIYÀfe ·fe UfSX IYû Àf~fWX ¸fZÔ EIY ¶ffSX 
´fcSXZ §fSX ¸fZÔ dRYMXIYSXe AüSX ³f¸fIY d¸f»fZ ´ff³fe IYf ´fûLf 
þøYSX »f¦ffEÔÜ 

s. dRYMXIYSXe IYf CX´f¹fû¦f: §fSX ¸fZÔ CXd¨f°f dQVff 
QZJIYSX IYWXeÔ ́ fSX dRYMXIYSXe IZY IbYL MXbIYOÞXZ SXJZÔÜ BÀfÀfZ 
·fe §fSX IYf Uf°ffUSX¯f ÀfIYfSXf°¸fIY WXû°ff WX`Ü ¸fIYf³f ¸fZÔ 
ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ IYf ´fiUfWX Àfbd³fd›°f IYSX³fZ IZY d»fE 
dIYÀfe VfeVfZ IYe ´»fZMX ¸fZÔ IbYL LûMXZ-LûMXZ dRYMXIYSXe IZY 
MXbIYOÞXZ AfdQ dJOÞXIYe ¹ff QSXUfþZ ¹ff ¶ff»fIY³fe IZY 
´ffÀf SXJ QZÔ °f±ff CX³WXZÔ WXSX ¸fWXe³fZ d³f¹f¸f ÀfZ ¶fQ»f°fZ 
SXWXZÔ, °fû UfÀ°fbQû¿f ÀfZ ¸fbdöY d¸f»f°fe WX`Ü BÀfIZY A»ffUf 

vq ¦fif¸f dRYMXIYSXe IYf MXbIYOÞXf 
§fSX IZY ´fi°¹fZIY IY¸fSXZ ¸fZÔ °f±ff 
IYf¹ffÊ»f¹f IZY dIYÀfe IYû³fZ ¸fZÔ SXJ 
QZ³fZ ÀfZ UWXfÔ IYf UfÀ°fb Qû¿f IbYL 
WXQ °fIY IY¸f WXû þf°ff WX`Ü 

t. ¦fb¦¦f»f IYe ²fc´f: §fSX ¸fZÔ 
´fid°f ¦fb÷YUfSX IYû ¦fb¦¦f»f IYe ²fc´f 
QZ³fZ ÀfZ §fSX IYf Uf°ffUSX¯f Vfbð 
¶f³f°ff WX` AüSX Àf·fe °fSXWX IYe 
A»ff ¶f»ffEÔ QcSX WXû þf°fe WX`Ü 
BÀfÀfZ ¦fÈWX IY»fWX QcSX WXû°ff WX` AüSX ¸ff³fdÀfIY VffÔd°f 
d¸f»f°fe WX`Ü BÀfÀfZ ´ffSX»füdIYIY ¸fQQ ·fe d¸f»f°fe WX`Ü 
Uf°ffUSX¯f IYû Vfbð IYSX³fZ AüSX DYþfÊ IYû ¶fPÞXf³fZ IZY 
d»fE IY´fcSX ¹ff A¦fSX¶fØfe þ»ffEhÜ

 u. ÀffRY-ÀfRYfBÊ AüSX A½¹fUÀ±ff IYû QcSX IYSX³ff: 
A½¹fUÀ±ff ¸fböY Uf°ffUSX¯f ¶f³ffE SXJZÔ: A½¹fUÀ±ff 
ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ IZY ´fiUfWX IYû AU÷Yð IYSX°fe WX`, 
BÀfd»fE d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ A´f³fZ §fSX IYû ÀffRY IYSXZÔ 
AüSX ½¹fUdÀ±f°f IYSXZÔÜ 

v. ´fiUZVf õfSX IYû ÀffRY-Àfb±fSXf SXJZÔ: ÀfIYfSXf°¸fIY 
DYþfÊ IYû AfIYd¿fÊ°f IYSX³fZ IZY d»fE EIY ÀffRY AüSX 
ÀUf¦f°f ¹fû¦¹f ´fiUZVf õfSX ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü AfQVfÊ øY´f 

ÀfZ, ¸fb£¹f ´fiUZVf õfSX 
CXØfSX, ´fcUÊ ¹ff CXØfSX-´fcUÊ 
dQVff ¸fZÔ WXû³ff ¨ffdWXE, 
¢¹fûÔdIY ¸ff³ff þf°ff WX` 
dIY ¹fZ ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ 
AüSX Àf¸fÈdð IYû AfIYd¿fÊ°f 
IYSX°fZ WX`ÔÜ

w. CXd¨f°f UZÔdMX»fZVf³f 
AüSX ´fifIÈYd°fIY SXûVf³fe 
Àfbd³fd›°f IYSXZÔ: °ffþe WXUf 

AüSX ÀfcSXþ IYe SXûVf³fe IYû ´fiÀffdSX°f IYSX³fZ IZY d»fE 
dJOÞXdIY¹ffh AüSX QSXUfþZ Jû»fZÔ, dþ³WXZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY 
DYþfÊ IZY d»fE ¸fWX°U´fc¯fÊ ¸ff³ff þf°ff WX`Ü 

x. Vf¹f³fIYÃf: Vf¹f³fIYÃf IYû QdÃf¯f-´fd›¸f dQVff 
¸fZÔ SXJZÔ, þû ³feÔQ IYe ¦fb¯fUØff AüSX Àf¸f¦fi IY»¹ff¯f IYû 
¶fPÞXf³fZ Uf»ff ¸ff³ff þf°ff WX`Ü 

y. SXÀfûBÊ: SXÀfûBÊ AfQVfÊ øY´f ÀfZ QdÃf¯f-´fcUÊ dQVff 
¸fZÔ dÀ±f°f WXû³fe ¨ffdWXE, AüSX Àfbd³fd›°f IYSXZÔ dIY Jf³ff 
¶f³ff°fZ Àf¸f¹f Jf³ff ´fIYf³fZ Uf»ff ½¹fdöY ´fcUÊ IYe AûSX 
¸fbJ IYSXIZY ¶f`NXZÜ SXÀfûBÊ ¸fZÔ QUfB¹ffh SXJ³fZ ÀfZ ¶f¨fZÔÜ  

z. d»fdUÔ¦f øY¸f: UfÀ°fb VffÀÂf IZY A³fbÀffSX, d»fdUÔ¦f 
øY¸f IYû ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ IYû AfIYd¿fÊ°f IYSX³fZ IZY 

d»fE CXØfSX-´fcUÊ, CXØfSX ¹ff ´fcUÊ dQVff ¸fZÔ dÀ±f°f WXû³ff 
¨ffdWXEÜ §fSX IYf IZYÔQi Jb»ff SXJZÔ, °ffþe WXUf IZY ÀfÔ¨ffSX 
IZY d»fEÜ 

rq. SXÔ¦f AüSX ÀfþfUMX: VffÔ°f ´fi·ffU IZY d»fE WX»IZY 
³fe»fZ, WXSXZ AüSX ÀfRZYQ SXÔ¦f ¨fb³fZÔ, þ¶fdIY ¦fWXSXZ AüSX 
AfIiYf¸fIY SXÔ¦fûÔ ÀfZ ¶f¨fZÔ

rr. ´fifIÈYd°fIY °f°UûÔ IYû Vffd¸f»f IYSXZÔ: dUVfZ¿f øY´f 
ÀfZ CXØfSX-´fcUÊ AüSX ´fcUÊ IYû³fûÔ ¸fZÔ ´fü²fZ »f¦ffEÔ, ¢¹fûÔdIY 
¸ff³ff þf°ff WX` dIY UZ ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ »ff°fZ WX`Ô AüSX 
WXUf IYû Vfbð IYSX°fZ WX`ÔÜ

rs. Q´fÊ¯f IYf SX¯f³fed°fIY CX´f¹fû¦f IYSXZÔ: ÀfIYfSXf°¸fIY 
DYþfÊ IYû ´fid°fd¶fÔd¶f°f IYSX³fZ IZY d»fE Q´fÊ¯f IYû ÀfWXe 
dQVff ¸fZÔ SXJZÔ, »fZdIY³f EZÀfZ Q´fÊ¯fûÔ ÀfZ ¶f¨fZÔ þû Àfe²fZ 
d¶fÀ°fSX IYû ´fid°fd¶fÔd¶f°f IYSX°fZ WXûÔÜ  

rt. ÀfIYfSXf°¸fIY°ff ÀfZ ¸fZ»f Jf³fZ Uf»fe IY»ffIÈYd°f 
¨fb³fZÔ: VffÔd°f, Àf¸fÈdð AüSX ÀfòfU IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ Uf»fe 
LdU¹fûÔ IYû A´f³ffEhÜ 

ru. Vfü¨ff»f¹f IYf QSXUfþf WX¸fZVff ¶fÔQ SXJZÔ: BÀfÀfZ 
³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ IYû §fSX IZY A³¹f dWXÀÀfûÔ ¸fZÔ R`Y»f³fZ ÀfZ 
SXûIY³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»f°fe WX`Ü 

rv. BÊVff³f IYû¯f ¸fZÔ IYSXZÔ þ»f IYe À±ff´f³ff: §fSX IYe 
CXØfSX-´fcUÊ dQVff ¸fZÔ ´fe³fZ IZY ´ff³fe IYf EIY þ¦f SXJZÔÜ

dVfU IYf ²ff¸f I`Y»ffVf ´fUÊ°f AüSX 
¸ff³fÀfSXûUSX WXe ¢¹fûÔ WX`, þfd³fE SXWXÀ¹f

dWXÔQc ²f¸fÊ IYe rs þf³fIYfdSX¹ffÔ, þû 
Àf·fe dWXÔQbAûÔ IYû ´f°ff WXû³fe ¨ffdWXE?

UfÀ°fb IZY A³fbÀffSX I`YÀfZ §fSX IYe ³fIYfSXf°¸fIY 
DYþfÊ IYû ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ ¸fZÔ ¶fQ»fZÔ?

·f¦fUf³f VfÔIYSX IZY d³fUfÀf À±ff³f 
I`Y»ffVf ´fUÊ°f IZY ´ffÀf dÀ±f°f WX` I`Y»ffVf 
¸ff³fÀfSXûUSXÜ I`Y»ffVf ´fUÊ°f, ss,qsy 
RYeMX DYÔ¨ff EIY ´f°±fSX IYf d´fSXfd¸fOX WX`, 
dþÀf ´fSX Àff»f·fSX ¶fRYÊ IYe ÀfRZYQ ¨ffQSX 
d»f´fMXe SXWX°fe WX`Ü IYWX°fZ WX`Ô dIY ÀU¹fÔ·fc 
I`Y»ffVf ´fUÊ°f AüSX ¸ff³fÀfSXûUSX CX°f³ff WXe 
´fif¨fe³f WX`, dþ°f³fe ´fif¨fe³f WX¸ffSXe ²fSX°fe 
WX`Ü AfdJSX dVfUþe ³fZ BÀfZ ¢¹fûÔ A´f³fZ 
SXWX³fZ IYf À±ff³f ¶f³ff¹ff?  

r. ²fSX°fe IYf IZYÔQi : ²fSX°fe IZY EIY AûSX CXØfSXe ²fibU 
WX`, °fû QcÀfSXe AûSX QdÃf¯fe ²fibUÜ Qû³fûÔ IZY ¶fe¨fû¶fe¨f 
dÀ±f°f WX` dWX¸ff»f¹fÜ dWX¸ff»f¹f IYf IZYÔQi WX` I`Y»ffVf ́ fUÊ°fÜ 
U`Äffd³fIYûÔ IZY A³fbÀffSX ¹fWX ²fSX°fe IYf IZYÔQi WX`Ü ¹fWX EIY 
EZÀff ·fe IZYÔQi WX` dþÀfZ Ed¢ÀfÀf ¸fbÔOXe IYWXf þf°ff WX`Ü 
Ed¢ÀfÀf ¸fbÔOXe A±ffÊ°f Qbd³f¹ff IYe ³ffd·f ¹ff AfIYfVfe¹f 
²fibU AüSX ·fü¦fûd»fIY ²fibU IYf IZYÔQiÜ ¹fWX AfIYfVf 
AüSX ´fÈ±Ue IZY ¶fe¨f ÀfÔ¶fÔ²f IYf EIY d¶fÔQb WX`, þWXfÔ 
QÀfûÔ dQVffEÔ d¸f»f þf°fe WX`ÔÜ SXdVf¹ff IZY U`Äffd³fIYûÔ IZY 
A³fbÀffSX Ed¢ÀfÀf ¸fbÔOXe UWX À±ff³f WX`, þWXfÔ A»füdIYIY 
VfdöY IYf ´fiUfWX WXû°ff WX` AüSX Af´f CX³f VfdöY¹fûÔ IZY 
Àff±f ÀfÔ´fIYÊ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

 s. d´fSXfd¸fOX³fb¸ff ´fUÊ°f : I`Y»ffVf ´fUÊ°f EIY 
dUVff»fIYf¹f d´fSXfd¸fOX WX`, þû rqq LûMXZ d´fSXfd¸fOXûÔ IYf 
IZYÔQi WX`Ü I`Y»ffVf ´fUÊ°f IYe ÀfÔSX¨f³ff IY¸´ffÀf IZY u dQ¢ 
d¶fÔQbAûÔ IZY Àf¸ff³f WX` AüSX EIYfÔ°f À±ff³f ´fSX dÀ±f°f WX`, 
þWXfÔ IYûBÊ ·fe ¶fOÞXf ´fUÊ°f ³fWXeÔ WX`Ü BÀf ´fUÊ°f ´fSX U¿fÊ·fSX 
WXe ¶fRYÊ IYe ¨ffQSX d¶fLe SXWX°fe WX`Ü  

t. OX¸føY AüSX Aû¸f IYe AfUfþ : ¹fdQ Af´f 
I`Y»ffVf ´fUÊ°f ¹ff ¸ff³fÀfSXûUSX Ófe»f IZY ÃfZÂf ¸fZÔ þfEÔ¦fZ, 
°fû Af´fIYû d³fSXÔ°fSX EIY AfUfþ Àfb³ffBÊ QZ¦fe, þ`ÀfZ dIY 
IYWXeÔ AfÀf´ffÀf ¸fZÔ ESXû´»fZ³f CXOÞX SXWXf WXûÜ »fZdIY³f ²¹ff³f 

ÀfZ Àfb³f³fZ ´fSX ¹fWX AfUfþ kOX¸føYl ¹ff 
kÛl IYe ²Ud³f þ`Àfe WXû°fe WX`Ü U`Äffd³fIY 
IYWX°fZ WX`Ô dIY WXû ÀfIY°ff WX` dIY ¹fWX 
AfUfþ ¶fRYÊ IZY d´f§f»f³fZ IYe WXûÜ ¹fWX 
·fe WXû ÀfIY°ff WX` dIY ´fiIYfVf AüSX ²Ud³f 
IZY ¶fe¨f BÀf °fSXWX IYf Àf¸ff¦f¸f WXû°ff WX` 
dIY ¹fWXfÔ ÀfZ kÛl IYe AfUfþZÔ Àfb³ffBÊ 
QZ°fe WX`ÔÜ 

u. IZYÔQi IZY DY´fSX WX` ¨fÔQi»fûIY: ¹fdQ 
Af´f I`Y»ffVf ´fUÊ°f IYû ÀffÃff°f ·f¦fUf³f dVfU ¸ff³f°fZ 
WX`Ô °fû BÀfIZY NXeIY DY´fSX ¨fÔQi»fûIY WX` AüSX NXeIY ³fe¨fZ 
´ff°ff»f »fûIY WX`Ü Af´fIYû ¹fWXfÔ ÀfZ ´fcd¯fÊ¸ff IYe SXf°f IYû 
¨fÔQi¸ff BÀf °fSXWX dQJfBÊ QZ¦ff þ`Àff dIY ¶fÀf IbYL WXe 
QcSXe ´fSX dÀ±f°f WXûÜ CXÀfe °fSXWX IYf ¨fÔQi¸ff Af´fIYû IY³¹ff 
IbY¸ffSXe ÀfZ ·fe dQJfBÊ QZ¦ffÜ IYIYÊ SXfdVf IYf ÀUf¸fe ¨fÔQi 
EIY SXfdVf ¸fZÔ ÀfUf Qû dQ³f SXWX°ff WX`Ü ¨fÔQi¸ff AüSX ²fSX°fe 
IYe QcSXe »f¦f·f¦f tyu,uqq km WX`Ü 

v. Äff³f¦fÔþ: BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ´fSX¸fWXÔÀf ¹fû¦ff³f³Q õfSXf 
õfSXf d»fJe dIY°ff¶f k¹fû¦fe IY±ff¸fÈ°f - ́ fSX¸fWXÔÀf ¹fû¦ff³fÔQ 
IYe Af°¸fIY±ffl ¸fZÔ BÀf ÃfZÂf IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ CX»»fZJ d¸f»f°ff 
WX`Ü EZÀfe ¸ff³¹f°ff WX` dIY ¹fWXfÔ ´fSX dÀfRYÊ dÀfð FYd¿f ¸fbd³f, 
¸fWXf°¸ff AüSX Àff²fb ÀfÔ°f WXe SXWX°fZ WX`ÔÜ ¹fWXfÔ IYûBÊ A³¹f 
´fiUZVf ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°ffÜ ¹fWXfÔ SXWX³fZ Uf»fZ dÀfð ´fb÷Y¿fûÔ 
IYû A¸fSX°ff IYf USXQf³f ́ fif~ WX`Ü IbYL »fû¦fûÔ IYf ̧ ff³f³ff 
WX` dIY ¹fWX I`Y»ffVf ´fUÊ°f ÃfZÂf ¸fZÔ IYWXeÔ dÀ±f°f WX`Ü ¹fWXfÔ 
´fb¯¹ff°¸ffEÔ WXe SXWX ÀfIY°fe WX`ÔÜ I`Y»ffVf ́ fUÊ°f AüSX CXÀfIZY 
AfÀf´ffÀf IZY Uf°ffUSX¯f ´fSX A²¹f¹f³f IYSX ¨fbIZY SXdVf¹ff 
IZY U`Äffd³fIYûÔ ³fZ þ¶f d°f¶¶f°f IZY ¸fÔdQSXûÔ ¸fZÔ ²f¸fÊ¦fb÷YAûÔ 
ÀfZ ¸fb»ffIYf°f IYe °fû CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY I`Y»ffVf ´fUÊ°f 
IZY ¨ffSXûÔ AûSX EIY A»füdIYIY VfdöY IYf ´fiUfWX WX` 
dþÀf¸fZÔ °f´fÀUe Afþ ·fe Af²¹ffd°¸fIY ¦fb÷YAûÔ IZY Àff±f 
MXZ»fe´f`d±fIY ÀfÔ´fIYÊ IYSX°fZ WX`ÔÜ 

dWX³Qc ²f¸fÊ IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ 
ÀfÔ·fU°f: ¶fWXb°f IY¸f dWX³Qc 
þf³f°fZ WXûÔ¦fZÜ ª¹ffQf°fSX 
dWX³QbAûÔ IYû Ui°f, °¹fûWXfSX, 
´fSXÔ´fSXf AfdQ IYe WXe 
þf³fIYfSXe WXû°fe WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ 
WXSX dWX³Qc IYû dWX³Qc ²f¸fÊ IZY 
ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ Àff¸ff³¹f þf³fIYfSXe 
´f°ff WXû³ff ¨ffdWXE °ffdIY 
dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IYf IYûBÊ 
·fi¸f ³ff SXWXZÜ

 r.dWX³Qc ²f¸fÊ IYf EIY¸ffÂf ²f¸fÊ¦fiÔ±f UZQ WX`Ü UZQ 
IZY ¨ffSX ·ff¦f WX` FY¦f, ¹fþb, Àff¸f AüSX A±fUÊÜ UZQ 
IZY WXe °f°UÄff³f IYû CX´fd³f¿fQ IYWX°fZ WX`Ô þû »f¦f·f¦f 
rqy WX`ÔÜ UZQ IZY AÔ¦f IYû UZQfÔ¦f IYWX°fZ WX`Ô þû LWX 
WX`Ô- dVfÃff, IY»´f, ½¹ffIYSX¯f, ª¹fûd°f¿f, L³Q AüSX 
d³føYöYÜ

 s.¸f³fb AfdQ IYe À¸fÈd°f¹ffÔ, ry ´fbSXf¯f, SXf¸ff¹f¯f, 
¸fWXf·ffSX°f ¹ff A³¹f dIYÀfe ·fe FYd¿f IZY ³ff¸f IZY 
ÀfcÂf¦fiÔ±f ²f¸fÊ¦fiÔ±f ³fWXeÔ WX`ÔÜ UZQ, CX´fd³f¿fQ IYf ÀffSX ¹ff 
IYWXZÔ dIY d³f¨fûOÞX ¦fe°ff ¸fZÔ WX`Ô BÀfed»fE ¦fe°ff IYû ·fe 
²f¸fÊ¦fiÔ±f IYe ßfZ¯fe ¸fZÔ SXJf ¦f¹ff WX` þû ¸fWXf·ffSX°f IYf 
EIY dWXÀÀff WX`Ü 

t.UZQûÔ IZY A³fbÀffSX BÊV‍USX EIY WXe WX` CXÀfIYf 
³ff¸f ¶fišf (¶fišff ³fWXeÔ) WX`Ü CXÀfZ WXe ´fSX¸fZV½fSX, 
´fSX¸ff°¸ff, ´fSX¸fd´f°ff, ´fSX¶fišf AfdQ IYWX°fZ WX`ÔÜ UWX 
d³fSXfIYfSX, d³fdUÊIYfSX, Aþ³¸ff, A´fiIYMX, A½¹föY, 
AfdQ AüSX A³fÔ°f WX`Ü Àf·fe QZUe-QZU°ff, d´f°fÈ, FYd¿f-
¸fbd³f, ·f¦fUf³f AfdQ CXÀfe IYf ²¹ff³f AüSX ´fif±fÊ³ff 
IYSX°fZ WX`ÔÜ

 u.dUõf³fûÔ IZY A³fbÀffSX »f¦f·f¦f zq WXþfSX U¿fûÊÔ 
³fZ dWX³Qc ²f¸fÊ d³fSXÔ°fSX WX`Ü ³ff¸f ¶fQ»ff, øY´f ¶fQ»ff, 
´fSXÔ´fSXfEÔ ¶fQ»fe, »fZdIY³f Äff³f ³fWXeÔ ¶fQ»ff, QZU ³fWXeÔ 
¶fQ»fZ AüSX ³ff WXe °fe±fÊÜ WX¸ffSXZ ´ffÀf BÀf ¶ff°f IZY 

Àf¶fc°f WX`Ô dIY y WXþfSX 
BÊÀff ´fcUÊ dÀfÔ²fb §ffMXe 
IZY »fû¦f dWX³Qc WXe ±fZÜ 
údUOÞX AüSX Af¹fÊ EIY 
WXe ±fZÜ

 v.dWX³Qc ²f¸fÊ ¸fZÔ 
ÀfÔ²¹ffUÔQ³f AüSX ²¹ff³f 
IYf ¶fWXb°f ¸fWX°U WX`Ü 
IbYL »fû¦f ÀfÔ²¹ffUÔQ³f 
IZY Àf¸f¹f ´fcþf-AfSX°fe, 
·fþ³f-IYe°fÊ³f, ´fif±fÊ³ff, 

¹fÄf ¹ff ²¹ff³f IYSX°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f ÀfÔ²¹ffUÔQ³f B³f 
Àf·fe ÀfZ A»f¦f WXû°fe WX`Ü ÀfÔ²¹fUÔQ³f AfNX ´fiWXSX 
IYe WXû°fe WX` dþÀf¸fZÔ Qû ´fiWXSX Àf·fe IZY d»fE WX`Ô- 
Àfc¹fûÊQ¹f AüSX Àfc¹ffÊÀ°f IZY Àf¸f¹f ¸fÔdQSX ¹ff EIYfÔ°f ¸fZÔ 
Vfü¨f, Af¨f¸f³f, ´fif¯ff¹ff¸ffdQ IYSX ¦ff¹fÂfe LÔQ ÀfZ 
ÀfÔ²¹ffUÔQ³f IYe þf°fe WX`Ü

 w.dWX³Qc ²f¸fÊ þeU³f þe³fZ IYe EIY Vf`»fe WX`Ü 
¹fû¦f, Af¹fbUZÊQ AüSX Ui°f IZY d³f¹f¸f IYû A´f³ffIYSX 
Af´f WX¸fZVff ÀfZWX°f¸fÔQ ¶f³fZ SXWXIYSX JbVf SXWX ÀfIY°fZ 
WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ ·fûþ³f, ´ff³fe, d³fQif, ²¹ff³f, IY¸fÊ, ¸f³f, 
¶fbdð AüSX dU¨ffSX IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ þf³fIYfSXe 
WX` dþÀfZ Afþ dUÄff³f ·fe ¸ff³f°ff WX`Ü BÀfZ ´fPÞX³ff 
¨ffdWXEÜ 

x.UZQf³fbÀffSX ¹fÄf ´ffÔ¨f ´fiIYfSX IZY WXû°fZ WX`Ô-r. 
¶fišf¹fÄf, s. QZU¹fÄf, t. d´f°fÈ¹fÄf, u. U`V½fQZU ¹fÄf, 
v. Ad°fd±f ¹fÄfÜ ¶fišf¹fÄf IYf A±fÊ ÀfÔ²¹ffUÔQ³f, 
ÀUf²¹ff¹f °f±ff UZQ´ffNX IYSX³ffÜ QZU¹fÄf A±ffÊ°f 
Àf°ÀfÔ¦f °f±ff Ad¦³fWXûÂf IY¸fÊ IYSX³ffÜ d´f°fÈ¹fÄf A±ffÊ°f 
´fcUÊþ, Af¨ff¹fÊ AüSX ¸ff°ff-d´f°ff ¸fZÔ ßfðf SXJ°fZ WXbE 
ßffð IY¸fÊ IYSX³ffÜ U`V½fQZU¹fÄf A±ffÊ°f Ad¦³f, ´fVfb 
AüSX ´fÃfe IYû A³¹f þ»f QZ³ffÜ AÔ°f ¸fZÔ Ad°fd±f 
¹fÄf A±ffÊ°f A´fÔ¦f, ¸fdWX»ff, dUôf±feÊ, ÀfÔ³¹ffÀfe, 
d¨fdIY°ÀfIY AüSX ²f¸fÊ IZY SXÃfIYûÔ IYe ÀfZUf IYSX³ffÜ



»f¦f·f¦f xq ´fid°fVf°f SXû¦f þ»f IYe 
AVfbð°ff ÀfZ WXe WXû°fZ WX`ÔÜ ´ff³fe IYû ¸fVfe³f 
õfSXf Vfbð IYSX³ff ¹ff AfgSXû IZY õfSXf Vfbð 
IYSX³ff ·fe A¶f ³fbIYÀff³fQf¹f ¸ff³ff ¦f¹ff 
WX`Ü Af¹fbUZÊQ IZY A³fbÀffSX Àf¶fÀfZ A¨Lf 
´ff³fe ¶ffdSXVf IYf WXû°ff WX`Ü CXÀfIZY ¶ffQ 
¦»fZdVf¹fSX ÀfZ d³fIY»f³fZ Uf»fe ³fdQ¹fûÔ IYf, 
dRYSX °ff»ff¶f IYf ´ff³fe, dRYSX ¶fûdSXÔ¦f IYf AüSX ´ffÔ¨fUfÔ 
´ff³fe IbYEÔ ¹ff IbYÔOXe IYfÜ ´fif¨fe³f ·ffSX°f ¸fZÔ ´ff³fe IYû 
QZÀfe °fSXeIZY ÀfZ Vfbð IYSXIZY ´fi¹fû¦f ¸fZÔ »ff¹ff þf°ff 
±ffÜ 

³fûMX : ¦f¸feÊ IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ d¸f˜e ¹ff ¨ffÔQe IZY §fOÞXZ, 
¸fMXIZY ¹ff ÀfbSXfWXe ¸fZÔ, ¶fSXÀff°f IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ °ffÔ¶fZÔ IZY 
¦fOÞXZ ¸fZÔ, ÀfQeÊ IZY ¸füÀf¸f ¸fZÔ Àfû³fZ ¹ff ´fe°f»f IZY §fOÞXZ ¹ff 
¶f°fÊ³f ¸fZÔ ´ff³fe ´fe³ff ¨ffdWXEÜ

´fWX»ff °fSXeIYf : ¸fûMXZ IY´fOÞXZ ÀfZ Lf³fIYSX ´ff³fe IYû 
°ffÔ¶fZ IZY ¶f°fÊ³f ¸fZÔ SXJZÔÜ s ÀfZ t §fÔMXZ ¶ffQ WXe CXÀfIYf 
CX´f¹fû¦f IYSXZÔÜ °ffÔ¶fZ IZY ¶f°fÊ³f IYf ´ff³fe ´fe³fZ ÀfZ VfSXeSX 
IZY Qcd¿f°f ́ fQf±fÊ ¹fcdSX³f AüSX ́ fÀfe³fZ ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»f°fZ 
WX`ÔÜ ¶»fOX ´fiZVfSX d³f¹fÔdÂf°f SXWX°ff WX` AüSX VfSXeSX ¸fZÔ 
ÀRcYd°fÊ ¶f³fe SXWX°fe WX`Ü ´fZMX ÀfÔ¶fÔ²fe dUIYfSX ·fe QcSX 

WXû°fZ WX`ÔÜ °ffÔ¶ff ´ff³fe IYû Vfbð IYSX³fZ IZY 
Àff±f WXe Vfe°f»f ·fe IYSX°ff WX` °ffÔ¶fZ IZY 
d¦f»ffÀf ¸fZÔ ´ff³fe ´fe³fZ ÀfZ °U¨ff ÀfÔ¶fÔ²fe 
SXû¦f ·fe ³fWXeÔ WXû°fZ WX`ÔÜ °ffÔ¶fZ IYf ´ff³fe 
»feUSX IYû ÀUÀ±f SXJ°ff WX`Ü 

QcÀfSXf °fSXeIYf : ́ ff³fe IYû Vfbð IYSX³fZ 
IYf Àf¶fÀfZ A¨Lf °fSXeIYf WX` ´ff³fe IYû 

CX¶ff»f »fZÔÜ ́ ff³fe IYû CX¶ff»f³fZ ÀfZ CXÀfIYû Qcd¿f°f IYSX³fZ 
Uf»fZ Àf·fe ÀfcÃ¸f IYeMXf¯fb ¸fSX þf°fZ WX`Ô AüSX þû IbYL 
·fe QcÀfSXe ¦fÔQ¦fe SXWX°fe WX` UWX ·fe AÀfSXQfSX ³fWXeÔ 
SXWX°feÜ ´ff³fe IYû CX¶ff»fIYSX NXÔOXf WXû³fZ QZÔ AüSX dRYSX 
CXÀfZ Lf³fIYSX °ffÔ¶fZ IZY ·f¦fû³fZ ¸fZÔ ·fSX »fZÔÜ

 °feÀfSXf °fSXeIYf : ´ff³fe ¸fZÔ CXd¨f°f ¸ffÂff ¸fZÔ 
dRYMXIYSXe OXf»f³fZ ÀfZ IbYL WXe QZSX ¸fZÔ ´ff³fe ¸fZÔ þ¸ff 
¦fÔQ¦fe ³fe¨fZ þ¸f þf°fe WX` AüSX Vfbð ´ff³fe CX´fSX SXWX 
þf°ff WX`Ü dRYMXIYSXe IYû ´ff³fe ¸fZÔ OXf»f³fZ ÀfZ ´ff³fe ¸fZÔ 
þ¸ff Àf·fe ´fiIYfSX IZY Qcd¿f°f °f°U CXÀfIZY °f»f ¸fZÔ ¶f`NX 
þf°fZ WX`ÔÜ BÀfÀfZ ´ff³fe Vfbð WXû þf°ff WX`Ü WXÔOXZ ¹ff ´ff³fe 
IZY ¶f°fÊ³f ¸fZÔ EIY LûMXe Àfe dRYMXIYSXe IYû OXf»f QZ³fZ ÀfZ 
Af´fIYf ´ff³fe Vfbð WXû þfE¦ffÜ dRYSX CXÀf ´ff³fe IYû 
dIYÀfe °ffÔ¶fZ IZY WXÔOXZ ¸fZÔ ·fSX »fZÔÜ

¸fü»fe IYû IY»ffUf, ¸fd¯f¶fÔ²f, 
SXÃffÀfcÂf, ¨fÔQi¸fü»fe, »ff»f ²ff¦ff, ³ffOÞXf, 
ÀfÔIY»´fÀfcÂf ¹ff ¸fd¯f¶fÔ²f IYWX°fZ WX`ÔÜ 
k¸fü»fel IYf Vffd¶QIY A±fÊ WX` kÀf¶fÀfZ 
DY´fSXlÜ ¸fü»fe IYf °ff°´f¹fÊ dÀfSX ÀfZ ·fe 
WX`Ü ¸fü»fe IYû IY»ffBÊ ¸fZÔ ¶ffÔ²f³fZ IZY 
IYfSX¯f BÀfZ IY»ffUf ·fe IYWX°fZ WX`ÔÜ 
BÀfIYf U`dQIY ³ff¸f CX´f ¸fd¯f¶fÔ²f ·fe WX`Ü 
¸fü»fe IZY ·fe ´fiIYfSX WX`ÔÜ AfAû þf³f°fZ WX`Ô dIY ²ffd¸fÊIY 
IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ ¸fü»fe ¢¹fûÔ ¶ffÔ²f°fZ WX`Ô, ¢¹ff WX` BÀfZ ¶ffÔ²f³fZ IYf 
¸fÔÂf, »ff·f AüSX ¸fWX°UÜ 

¢¹fûÔ ¶ffÔ²f°fZ WX`Ô ¸fü»fe :
r. BÀfZ IYBÊ ¸ffÔ¦fd»fIY AUÀfSXûÔ ´fSX IY»ffBÊ ´fSX 

¶ffÔ²ff þf°ff WX`Ü ¹fÄf, dUUfWX, ´fcþf, ´fdSXIiY¸ff, 
SXÃff¶fÔ²f³f, ·ffBÊQcþ AfdQ AUÀfSXûÔ IZY QüSXf³f ¹fWX 
¶ffÔ²ff þf°ff WX`Ü ¸fc»f°f: ¹fWX dIYÀfe ¶ff°f IYf ÀfÔIY»´f 
»fZ³fZ, SXÃff AüSX ´fdU‍Âf°ff IZY d»fE ¶ffÔ²ff þf°ff WX`Ü

 s. ¸fü»fe IYû ²ffd¸fÊIY AfÀ±ff IYf ´fi°feIY ¸ff³ff 
þf°ff WX`Ü dIYÀfe A¨LZ IYf¹fÊ IYe VfbøYAf°f ¸fZÔ ÀfÔIY»´f 
IZY d»fE ·fe ¶ffÔ²f°fZ WX`ÔÜ

 t. dIYÀfe QZUe ¹ff QZU°ff IZY ¸fÔdQSX ¸fZÔ ¸f³³f°f IZY 
d»fE ·fe ¶ffÔ²f°fZ WX`ÔÜ

 u. ¸fü»fe ¶ffÔ²f³fZ IZY t 
IYfSX¯f WX`Ô- ´fWX»ff Af²¹ffd°¸fIY, 
QcÀfSXf d¨fdIY°Àfe¹f AüSX °feÀfSXf 
¸f³fûU`Äffd³fIYÜ 

v. dIYÀfe ·fe Vfb·f IYf¹fÊ IYe 
VfbøYAf°f IYSX°fZ Àf¸f¹f ¹ff ³fBÊ UÀ°fb 
JSXeQ³fZ ´fSX WX¸f CXÀfZ ¸fü»fe ¶ffÔ²f°fZ 
WX`Ô °ffdIY UWX WX¸ffSXZ þeU³f ̧ fZÔ Vfb·f°ff 

´fiQf³f IYSXZÜ
 w. dWX³Qc ²f¸fÊ ¸fZÔ ´fi°¹fZIY ²ffd¸fÊIY IY¸fÊ ¹ff³fe ´fcþf-

´ffNX, CXîfMX³f, ¹fÄf, WXU³f, ÀfÔÀIYfSX AfdQ IZY ´fcUÊ 
´fbSXûdWX°fûÔ õfSXf ¹fþ¸ff³f IZY QfEÔ WXf±f ¸fZÔ ¸fü»fe ¶ffÔ²fe 
þf°fe WX`Ü 

x. BÀfIZY A»ffUf ´ff»f°fc ´fVfbAûÔ ¸fZÔ WX¸ffSXZ ¦ff¹f, 
¶f`»f AüSX ·f`ÔÀf IYû ·fe ´fOÞXUf, ¦fûU²fÊ³f AüSX WXû»fe IZY 
dQ³f ¸fü»fe ¶ffÔ²fe þf°fe WX`Ü

y. IY¸fSX ´fSX ¶ffÔ²fe ¦fBÊ ¸fü»fe IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ dUõf³f 
»fû¦f IYWX°fZ WX`Ô dIY BÀfÀfZ ÀfcÃ¸f VfSXeSX dÀ±fSX SXWX°ff WX` 
AüSX IYûBÊ QcÀfSXe ¶fbSXe Af°¸ff Af´fIZY VfSXeSX ¸fZÔ ´fiUZVf 
³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fe WX`Ü ¶f¨¨fûÔ IYû A¢ÀfSX IY¸fSX ̧ fZÔ ̧ fü»fe 
¶ffÔ²fe þf°fe WX`Ü ¹fWX IYf»ff ²ff¦ff ·fe WXû°ff WX`Ü BÀfÀfZ 
´fZMX ¸fZÔ dIYÀfe ·fe ´fiIYfSX IZY SXû¦f ³fWXeÔ WXû°fZÜ

´ff³fe IYû Vfbð IYSX³fZ IZY QZÀfe °fSXeIZY

²ffd¸fÊIY IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ ¸fü»fe ¢¹fûÔ ¶ffÔ²f°fZ WX`Ô

AfBÀfû»fZVf³f IYû ·ffSX°f ¸fZÔ EIYfÔ°fUfÀf IYWX°fZ WX`ÔÜ 
´fif¨fe³f ·ffSX°f ¸fZÔ BÀfIYf ¶fWXb°f ¸fWX°U SXWXf WX`Ü Afþ 
·fe WX¸ffSXZ Àff²fb ÀfÔ°f EIYfÔ°fUfÀf ¸fZÔ SXWXIYSX WXe ²¹ff³f 
AüSX Àff²f³ff IYSX°fZ WX`ÔÜ EIY ¦fÈWXÀ±f ÀfÔ³¹ffÀfe IYû ·fe 
EIYfÔ°f IYe AfUV¹fIY°ff WXû°fe WX`Ü EIYf³°fUfÀf ¹fdQ 
ÀU`d¨LIY WXû °fû ¸f³fb¿¹f IZY d»fE ÀfbJQf¹fe WXû°ff WX`, 
BÀfIZY dU´fSXe°f ¹fdQ ¸fþ¶fcSXe ¸fZÔ A´f³ff¹ff ¦f¹ff WXû °fû 
UWX IYáQf¹fIY WXû°ff WX`Ü U°fÊ¸ff³f IYûSXû³ffIYf»f IZY 
¨f»f°fZ ¹fdQ Af´f ÀU°f: WXe JbQ IYû AfBÀfû»fZMX 
IYSXIZY SXJ°fZ WX`Ô °fû ¹fWX IYáQf¹fe ³fWXeÔ WXû¦ffÜ AfAû 
þf³f°fZ WX`Ô dIY BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ ¢¹ff IYWX°fZ WX`Ô ´fbSXf¯f AüSX 
¢¹fûÔ þøYSXe WX` ¹fWX WX¸ffSXZ þeU³f IZY d»fEÜ

 ÀfÔÀffSXe IYf EIYfÔ°f :
r. Àfc°fIY : ´fif¨fe³fIYf»f ¸fZÔ Àfc°fIY, ´ff°fIY AfdQ 

IZY QüSXf³f ½¹fdöY IYû EIYfÔ°f ¸fZÔ SXWX³ff WXû°ff ±ffÜ þ³¸f 
IYf»f, ¦fiWX¯f IYf»f, ÀÂfe IZY ¸ffdÀfIY ²f¸fÊ IYf IYf»f, 
¸fWXf¸ffSXe AüSX ¸fSX¯f IYf»f ¸fZÔ Àfc°fIY AüSX ´ff°fIY IYf 
dU¨ffSX dIY¹ff þf°ff WX`Ü Àf·fe IZY IYf»f ¸fZÔ Àfc°fIY IZY 
dQ³f AüSX Àf¸f¹f IYf d³f²ffÊSX¯f A»f¦f-A»f¦f WXû°ff WX`Ü 
BÀf QüSXf³f IYûBÊ ·fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹fdöY IZY ´ffÀf ³fWXeÔ 
þf°ff WX` AüSX CXÀfIYû QcSX ÀfZ WXe ·fûþ³f ´ff³fe QZ°fZ WX`Ô 
AüSX CXÀfIZY IY´fOÞXZ EUÔ ¶f°fÊ³f ·fe A»f¦f WXe SXWX°fZ WX`ÔÜ

 s. IY»´fUfÀf : ·ffSX°f ¸fZÔ IbYÔ·f AfdQ IZY QüSXf³f 
³fQe dIY³ffSXZ ¦fÈWXÀ±fûÔ IZY d»fE IY»´fUfÀf IYf dU²ff³f 
SXJf ¦f¹ff WX`Ü BÀf QüSXf³f ¦fÈWXÀ±f IY»´fUfÀf IYf ÀfÔIY»´f 
»fZIYSX FYd¿f¹fûÔ IYe ¹ff JbQ IYe ¶f³ffBÊ ´f¯fÊ IbYMXe ¸fZÔ 
AIZY»ff WXe SXWX°ff WX`Ü dQ³f ¸fZÔ EIY WXe ¶ffSX ·fûþ³f 
dIY¹ff þf°ff WX` °f±ff ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ ²f`¹fÊ, AdWXÔÀff 
AüSX ·fdöY·ffU´fc¯fÊ SXWXf þf°ff WX`Ü ¹fWX ÀffÔÀffdSXIY 
°ff´fûÔ ÀfZ ¸fbdöY, ¶fZWX°fSX ÀUfÀ±f, ¸f³fûIYf¸f³ff´fcd°fÊ 
AüSX Af²¹ffd°¸fIY CX³³f°fe IZY d»fE WXû°ff WX`Ü FYd¿f 
AüSX ¸fbd³f¹fûÔ IZY Àffd³f²¹f ¸fZÔ BÀf QüSXf³f ¦fÈWXÀ±fûÔ IYû 
A»´fIYf»f IZY d»fE dVfÃff AüSX QeÃff Qe þf°fe ±feÜ 

t. °fe±ffÊMX³f : IYBÊ »fû¦f EIYfÔ°f IZY d»fE AIZY»fZ 
WXe °fe±fÊ ¹ffÂff ´fSX d³fIY»f þf°fZ ±fZ AüSX »f¦f·f¦f s 
¹ff t ¸ffWX ¸fZÔ Af°fZ ±fZÜ EZÀfZ ¸fZÔ UZ SXûþ¸fSXfÊ IZY UfQ-
dUUfQ, Óf¦fOÞXZ, ÀfÔ§f¿fÊ, °f³ffU, SXû¦f, ¶fe¸ffSXe AüSX 
d¨fÔ°ff ÀfZ ¸fböY WXûIYSX þeU³f IYf Af³fÔQ »fZ°fZ ±fZÜ Af´f 
§fSX ¸fZÔ ·fe AIZY»fZ WXû ÀfIY°fZ WX`Ô AüSX §fSX ÀfZ ¶ffWXSX 
´fWXfOÞX, ³fQe ¹ff þÔ¦f»f ¸fZÔ þfIYSX ·feÜ

 u. EIYfÔ°f ¸fZÔ WXe þ³¸ff WX` ÀfÈþ³f : EZÀfZ IYBÊ 
ÀffdWX°¹fIYfSX, QfVfÊd³fIY, U`Äffd³fIY AüSX ¸fWXf³f 
SXfþ³fZ°ff WXbE WX`Ô dþ³WXûÔ³fZ A´f³fZ þeU³f IZY IYBÊ ¸ffWX 
EIYfÔ°f ¸fZÔ WXe d¶f°ffIYSX Qbd³f¹ff IYû ¸fWXf³f SX¨f³ffEÔ, 

ÀfcÂf, dÀfðfÔ°f ¹ff AdU¿IYfSX dQEÜ dIYÀf³fZ ´fidÀfð 
SX¨f³ff d»fJe, dÀfðfÔ°f ¦fPÞXf, AdU¿IYfSX IYf AfBdOX¹ff 
dQ¸ff¦f ¸fZÔ Af¹ff ¹ff ¸fWXf³f SXfþ³fed°fIY dÀfðfÔ°f IYf 
ÀfcÂf´ff°f WXbAfÜ

 v. ¢½ffSXZÔdMXÔ³f : dþÀf ½¹fdöY ¹ff ´fdSXUfSX IZY §fSX 
¸fZÔ Àfc°fIY-´ff°fIY SXWX°ff WX`, CXÀf ½¹fdöY AüSX ´fdSXUfSX 
IZY Àf·fe ÀfQÀ¹fûÔ IYû IYûBÊ Lc°ff ·fe ³fWXeÔ WX`Ü UWXfÔ IYf 
A³³f-þ»f ·fe ¦fiWX¯f ³fWXeÔ IYSX°ff WX`Ü UWX ´fdSXUfSX ·fe 
¸fÔdQSX ÀfdWX°f dIYÀfe IZY §fSX ³fWXeÔ þf°ff WX` AüSX Àfc°fIY-
´ff°fIY IZY d³f¹f¸fûÔ IYf ´ff»f³f IYSX°fZ WXbE CX°f³fZ dQ³fûÔ 
°fIY A´f³fZ §fSX ̧ fZÔ WXe SXWX°ff WX`Ü ́ fdSXUfSX IZY ÀfQÀ¹fûÔ IYû 
ÀffUÊþd³fIY À±f»fûÔ ÀfZ QcSX SXWX³fZ IYû ¶fû»ff þf°ff WX`Ü

 ÀfÔ³¹ffÀfe IYf EIYfÔ°f : 
¹fû¦fe ¹fbìe°f Àf°f°f¸ff°¸ff³fÔ SXWXdÀf dÀ±f°f: Ü
EIYfIYe ¹f°fd¨fØff°¸ff d³fSXfVfeSX´fdSX¦fiWX: Ý-w-

rqÜÜ ¦fe°ff
·ffUf±fÊ : ¸f³f AüSX Bd³Qi¹fûÔ ÀfdWX°f VfSXeSX IYû UVf 

¸fZÔ SXJ³fZ Uf»ff, AfVffSXdWX°f AüSX ÀfÔ¦fiWXSXdWX°f ¹fû¦fe 
AIZY»ff WXe EIYfÔ°f À±ff³f ¸fZÔ dÀ±f°f WXûIYSX Af°¸ff IYû 
d³fSXÔ°fSX ´fSX¸ff°¸ff ¸fZÔ »f¦ffEÝrqÝ

 r. U³fUfÀf : ´fif¨fe³f ·ffSX°fe¹f IYf»f ¸fZÔ EZÀff 
´fi¨f»f³f ±ff þ¶f ½¹fdöY A´f³fe Àf·fe dþ¸¸fZQfdSX¹fûÔ ÀfZ 
¸fböY WXû þf°ff ±ff °fû UWX A´f³fe Af²¹ffd°¸fIY CX³³fd°f 
IZY d»fE U³fUfÀf ¨f»ff þf°ff ±ffÜ ¨ffSX Afßf¸fûÔ ¸fZÔ ÀfZ 
EIY Uf³f´fiÀ±f Afßf¸f IZY ¶ffQ WXe ÀfÔ³¹ffÀf Afßf¸f 
¦fiWX¯f dIY¹ff þf°ff ±ffÜ   

s. ´fdSXUifþIY : ´fdSXUifþIY EIY EZÀff ÀfÔ³¹ffÀfe 
WXû°ff WX` þû ´fi·fbJ þ¦fWX ´fSX §fc¸f°fZ SXWXZ WX`Ô AüSX A»f¦f 
OXZSXf þ¸ffIYSX SXWX°fZ WX`ÔÜ A¢ÀfSX Àff²fb ÀfÔ³¹ffÀfe AIZY»fZ 
WXe ´fdSXUifþIY ¶f³fIYSX §fb¸f°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ

 t. IY»´fUfÀf : ·ffSX°f ¸fZÔ IbYÔ·f AfdQ IZY QüSXf³f 
³fQe dIY³ffSXZ ÀfÔ³¹ffÀfe ·fe IY»´fUfÀfe ¶f³fIYSX SXWX°ff 
WX`Ü 

·feOÞX ¸fZÔ SXWXIYSX ³fWXeÔ, EIYfÔ°f ¸fZÔ WXe ½¹fdöY JbQ ÀfZ 
¸fb»ffIYf°f IYSX ÀfIY°ff WX` AüSX Àf·fe SXû¦fûÔ ÀfZ ¸fböY WXû³fZ 
IYe VfbøYAf°f ·fe IYSX ÀfIY°ff WX`Ü EIYfÔ°f ÀfZ WX¸f A´f³fZ 
·ff¦fQüOÞX ·fSXZ þeU³f IYû IbYL Àf¸f¹f IZY d»fE ¶fiZIY 
QZIYSX A´f³fZ þeU³f IYe Àf¸feÃff IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ EIYfÔ°f 
¸fZÔ SXWXIYSX WXe ½¹fdöY JbQ IYf AfÔIY»f³f IYSX ÀfIY°ff 
WX`Ü EIYfÔ°f ¸fZÔ SXWXIYSX WXe ´ffÔ¨fûÔ BÔdQi¹fûÔ IYe °fÈ¿¯ff IYû 
Àf¸fÓfIYSX ¸fûÃf IYe AûSX IYQ¸f ¶fPÞXf¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 
´fWX»fZ EIYfÔ°f ÀfZ ÀU¹fÔ IYû Àff²fû, ÀfÃf¸f ¶f³fû, dRYSX 
ÀfÔÀffSX ¸fZÔ CX°fSXûÜ EIYfÔ°f ½¹fdöY IYû VffSXedSXIY AüSX 
¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ ÀfÃf¸f ¶f³ff°ff WX`Ü

þeU³f ¸fZÔ ¢¹fûÔ þøYSXe WX` EIYfÔ°fUfÀf, ¢¹ff IYWX°fZ WX`Ô ´fbSXf¯f

 dWXÔQc þ³fþf¦fÈd°f Àfd¸fd°f AüSX 
dWXÔQb°Ud³fâûÔ IYe LØfeÀf¦fPÞX IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
AüSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe IZY Àff±f ¶f`NXIY 

LØfeÀf¦fPÞX SXfª¹f ÀfSXIYfSX dWXÔQc Àf¸ffþ 
IYe ÀfbSXÃff IZY d»fE NXûÀf IYQ¸f CXNXf SXWXe 
WX`Ü SXfª¹f ¸fZÔ »fU dþWXfQ AüSX þ¶fSX³f 
²f¸ffÊÔ°fSX¯f IYû ´fcSXe °fSXWX SXûIY³fZ IZY d»fE 
Af¦ff¸fe dU²ff³fÀf·ff ÀfÂf ¸fZÔ Àf£°f 
IYf³fc³f »ff³fZ IYf d³f¯fÊ¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe AüSX 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ d»f¹ff WX`Ü dWXÔQc þ³fþf¦fÈd°f 
Àfd¸fd°f AüSX dWXÔQb°Ud³fâ ´fid°fd³fd²f¹fûÔ 
IZY Àff±f WXbBÊ dUVfZ¿f ¶f`NXIY ¸fZÔ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
³fZ À´fá dIY¹ff dIY, “LØfeÀf¦fPÞX ¸fZÔ »fU 
dþWXfQ AüSX ²f¸ffÊÔ°fSX¯f dUSXû²f ¸fZÔ ·ffSX°f 
IYf Àf¶fÀfZ ´fi·ffUe IYf³fc³f WX¸f »ff SXWXZ WX`ÔÜ 
Af³fZ Uf»fZ ÀfÂf ¸fZÔ BÀf IYf³fc³f IYû ´ffdSX°f 

IYSXf³fZ IZY d»fE WX¸ffSXe ´fcSXe °f`¹ffSXe WX`Ü”
 WX»ff»f ´fi¸ff¯f´fÂf ¿fOXÐ¹fÔÂf ´fSX ÀfSXIYfSX 

IYe NXûÀf ·fcd¸fIYf 
SXfª¹f ¸fZÔ WX»ff»f ÀfdMXÊdRYIZYVf³f 

EIY Afd±fÊIY ¿fOXÐ¹fÔÂf WX`, AüSX BÀfIZY 
dJ»ffRY Àf£°f IYfSXÊUfBÊ IZY d»fE SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX ¦fÔ·feSX WX`Ü BÀf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ þ»Q 
WXe ¸fWX°U´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f d»fE þfEÔ¦fZ, EZÀff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ À´fá dIY¹ffÜ

 ¶ffÔ¦»ffQZVfe AüSX SXûdWXÔ¦¹ff §fbÀf´f`NX ´fSX 
Àf£°f IYfSXÊUfBÊ VfbøY 

SXfª¹f ¸fZÔ ¶ffÔ¦»ffQZVfe AüSX SXûdWXÔ¦¹ff 
§fbÀf´f`NX IYe Àf¸fÀ¹ff ´fSX ·fe ÀfSXIYfSX ³fZ 
IYOÞXf ÷YJ A´f³ff¹ff WX`Ü “A¶f °fIY 
yqq »fû¦fûÔ IYe þfÔ¨f IYe þf ¨fbIYe WX` 
AüSX IbYL ́ fSX IYfSXÊUfBÊ ·fe WXbBÊ WX`Ü ·fdU¿¹f 
¸fZÔ ·fe EZÀfe IYfSXÊUfB¹ffh þfSXe SXWXZÔ¦fe,” 
EZÀff ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ ¶f°ff¹ffÜ

 ¶f`NXIY ¸fZÔ CX´fdÀ±f°f dWXÔQb°Ud³fâ 
´fid°fd³fd²f 

BÀf ¸fWX°U´fc¯fÊ ¨f¨ffÊ IZY d»fE 
dWXÔQc þ³fþf¦fÈd°f Àfd¸fd°f IZY Àff²fIY 
AüSX A³¹f ²f¸fÊ´fiZ¸fe CX´fdÀ±f°f ±fZÜ 
Àfd¸fd°f IYe AûSX ÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑX AüSX 
LØfeÀf¦fPÞX SXfª¹f ÀfÔ¦fNXIY ßfe Àfb³fe»f 
§f³fUMX, ßfe WXZ¸fÔ°f IYf³fÀfIYSX, ßfe 

¸fÔ¦fZVf JÔ¦f³f AüSX ßfe ³feSXþ ÃfeSXÀff¦fSX 
³fZ ·ff¦f d»f¹ffÜ BÀfIZY A»ffUf ¦füSXÃff 
ÀfZUf Q»f IZY IYf¹fÊIY°ffÊ ßfe AÔdIY°f 
dQUZQe, dWXÔQb°UUfQe ßfe ´fiUZVf d°fUfSXe, 
»fÃf Àf³ff°f³f ÀfÔ¦fNX³f IZY ÀfÔÀ±ff´fIY ßfe 
dUVff»f °ff¸fiIYfSX, dVfUÀfZ³ff SXf¹f´fbSX IZY 
dþ»ff²¹fÃf ßfe AfVfe¿f ´fSXZOXf AüSX ßfe 
´fi°feIY dSXþUf³fe ·fe CX´fdÀ±f°f ±fZÜ

 dWXÔQc Àf¸ffþ IZY d»fE d³f¯ffÊ¹fIY IYQ¸f 
CXNXf³fZ IYf AfV½ffÀf³f 

BÀf ¶f`NXIY IZY QüSXf³f »fU dþWXfQ 
dUSXû²fe IYf³fc³f, ²f¸ffÊÔ°fSX¯f dUSXû²fe IYf³fc³f, 
¶ffÔ¦»ffQZVfe §fbÀf´f`dNX¹fûÔ IZY dU÷Yð IYNXûSX 
IYfSXÊUfBÊ AüSX WX»ff»f ´fi¸ff¯f´fÂf ´fSX 
´fid°f¶fÔ²f »f¦ff³fZ IYe ̧ ffÔ¦fûÔ IYf Äff´f³f Àfd¸fd°f 
IYe AûSX ÀfZ LØfeÀf¦fPÞX IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe AüSX 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe IYû ÀfüÔ´ff ¦f¹ffÜ BÀf ´fSX 
CX³WXûÔ³fZ Àf·fe ¸fbïûÔ ´fSX Àf£°f IYf³fc³f ¶f³ff³fZ 
IYf À´fá AfV½ffÀf³f dQ¹ffÜ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe AüSX 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ³fZ IYWXf dIY ÀfSXIYfSX dWXÔQc 
Àf¸ffþ IYe ÀfbSXÃff AüSX ÀfVfdöYIYSX¯f IZY 
d»fE ́ fid°f¶fð WX`Ü CX³WXûÔ³fZ dUV½ffÀf dQ»ff¹ff 
dIY dWXÔQc ²f¸fÊ, ÀfÔÀIÈYd°f AüSX ´fSXÔ´fSXfAûÔ IYe 
SXÃff IZY d»fE ÀfSXIYfSX NXûÀf d³f¯fÊ¹f »fZ¦feÜ

LØfeÀf¦fPÞX SXfª¹f ¸fZÔ »fU dþWXfQ AüSX ²f¸ffÊÔ°fSX¯f dUSXû²fe Àf£°f IYf³fc³f ¶f³ffEÔ¦fZ - ¸fb£¹f¸fÔÂfe dU¿¯fbQZU Àff¹f IYf AfV½ffÀf³f!



ÀfUfÊ°f ¸fWX°Uf¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ °fb¸WXe ¹fû¦¹f IYûÀfÊ 
d³fUOX¯fZ. þSXe °fb¸WXf»ff WXþfSXû dU³ff¸fc»¹f Afd¯f 
ÀfVfb»IY IYûÀfÊ Afg³f»ffB³f d¸fT°f AÀf»fZ °fSXe, 
¹fû¦¹f IY¸´¹fbMXSX IYûÀfÊ °fb¸WXf»ff ´fiûRZYVf³f»fe MÑZÔ³f 
IYSX¯¹ff°f ¸fûNXe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fû.

dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ IYg¸´fbMXSX IYûÀfÊ dQ»fZ þf°ff°f, 
´fSXÔ°fb ª¹ff IYûÀfZÊÀf¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ Afd¯f ª¹ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe Afd¯f ´f¦ffSX ¹ff Qû³WXe ¶ff¶f°fe°f UfPX WXû¯ffSX 
AfWXZ °fZ IYûÀfÊ °fb¸WXe d³fUOX»fZ ´ffdWXþZ.

Af¸WXe °fb¸WXf»ff AÀfZ CX¨¨f ¸ff¦f¯fe Afd¯f 
´fiûRZYVf³f»f IYûÀfZÊÀf Àfb¨fUc þZ¯fZIYøY³f °fb¸WXe 
CX¨¨f CX°´f³³f d¸fTUc VfIYf»f. AfCXMXOXZMXZOX Afd¯f 
EIY°fRYeÊ IYüVf»¹ffÔEZUþe Af¸WXe AgOX½WXf³Àf Afd¯f 
WXf¹f»fe ´fZOX AÀf»fZ»fe dÀIY»Àf d³fUOX»fe AfWXZ°f.

¦fifdRYIY dOXÓffBÊd³fÔ¦f IYûÀfZÊÀf
þSX Af´f¯f »fûIYd´fi¹f°fZ¶fï»f ¶fû»f»fû °fSX 

¦fifdRYIY dOXÓff¹fd³fÔ¦f WXf ÀfUfÊ°f »fûIYd´fi¹f IYûÀfÊ 
AfWXZ. ¹ff¨fZ IYfSX¯f AÀfZ AfWXZ IYe ´fi°¹fZIY ¶fihOX 
dIÔYUf ½¹fUÀff¹ff»ff °¹ff¨fe Afg³f»ffB³f ´fiZþZÔÀf 
¹fc³feIY ¶f³fUf¹f¨fZ AfWXZ.

UZ¶fÀffBMXÐÀf Afd¯f þfdWXSXf°feÔ´ffÀfc³f °fZ Ah´Àf, 
d½WXdOXAû, ¶fiûVfSX´f¹fË°f, ¦fifdRYIY dOXÓffBd³fÔ¦f ÀfUÊÂf 
AfPXT°fZ. Af´f»¹ff ´fiZÃfIYfÔ¨ff ´fiûOX¢MX¸f²¹fZ BÔMÑZÀMX 
UfPXU¯¹ffÀffNXe IÔY´f³¹ff ¦fifdRYIY dOXÓff¹f³fÀfÊ³ff 

·fSX´fcSX ´f`ÀfZ QZ°ff°f
IYfSX¯f MXZ¢ÀMX Uf¨f¯¹ff´fcUeÊ »fûIY ¦fifdRY¢Àf 

Afd¯f QZJf½¹ffIYOXZ »fÃf QZ°ff°f Afd¯f IYfWXe 
ÀfZIÔYQf°f¨f °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f °¹ff IÔY´f³fe dIÔYUf 
CX°´ffQ³ff¶fï»f EIY Lf´f °f¹ffSX WXû°fZ. ¸f¦f, þfdWXSXf°f 
AÀfû dIÔYUf IÔY´f³fe¨fZ Ag´Àf Afd¯f UZ¶fÀffBMX, °fb¸WXe 
EÔMÑe »fZ½WX»fUSX¨f ·ffSX°ff°f tq °fZ tv,qqq ̧ ffdÀfIY 
´f¦ffSXf¨fe ³fûIYSXe d¸fTUc VfIY°ff.

þSX °fb¸WXe ´fid°f·ffUf³f dOXÓff¹f³fSX AÀff»f °fSX 
°fb¸WXe r,qq,qqq ÷Y´f¹fZ ´f¹fË°f AfSXf¸ff°f ´f`ÀfZ 
IY¸ffUc VfIY°ff. °fb¸WXe ¦fifdRYIY dOXÓffBÊ³f IYûÀfÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX EÔsy ¸f²¹fZ UX Afd¯f UI RYe»OX¸f²¹fZ 
BÔMXSX IYøY VfIY°ff°f.

¦fifdRYIY dOXÓff¹f³fÀfÊ¨fZ ´fZ¸fZÔMX °¹ffÔ¨¹ff IYf¸ff¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ³fbÀffSX NXSX»fZ»fZ AfWXZ. þSX °fb¸WXe ¦fifdRYIY 
dOXÓff¹fd³fÔ¦f dVfIcY³f CX°IÈYá Qþf¨ffÊ ´fûMXÊRYûd»fAû 
°f¹ffSX IZY»ff °fSX IÔY´f³¹ffWXe °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»¹ff 
´f¦ffSXfUSX IYf¸ff»ff NXZU¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX WXû°fe»f. þSX 
°fb¸WXf»ff ¹ff ÃfZÂff°f SXÀf AÀfZ»f °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
¦fifdRYIY dOXÓff¹fd³fÔ¦f WXf ÀfUfÊ°f ¹fû¦¹f IYûÀfÊ AÀf¯ffSX 
AfWXZ.

Agd³f¸fZVf³f IYûÀfZÊÀf
þSX °fb¸WXe EIY dIiYEdMXU ½¹föYe AÀff»f Afd¯f 

°fb¸f¨¹ff ¸f³ff°f AfCXMX AfgRY ¶ffg¢Àf dU¨ffSX AÀfZ»f 

°fSX °fb¸WXe WXZ IYûÀfÊ þøYSX IYøY³f ´fWXf. Afþ 
Agd³f¸fZVf³f IZYUT MXe½WXe dIÔYUf d¨fÂf´fMXfÔUSX¨f ³ffWXe 
°fSX ´fi°¹fZIY ´»fgMXRYfg¸fÊUSX »fûIYd´fi¹f Óff»fZ AfWXZ. 
¦fZd¸fÔ¦f¨¹ff ÃfZÂff°fWXe Agd³f¸fZVf³f Afd¯f ½WXeERYE¢Àf 
°fÄffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe þûSXf°f AfWXZ.

°fÀfZ¨f, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX AVff A³fZIY 
þfdWXSXf°f I`YÔ´fZ³fÀf °fb¸WXe SXûþ ´ffWX°ff°f, dþ±fZ 
Agd³f¸fZMXZOX d½WXª¹fbA»Àf ÀffQSX IZY»fZ þf°ff°f. Afþ 
»ffþÊSX Qg³f »ffBRY AdUV½fÀf³fe¹f ¦fûáe ´fOXôfUSX 
´fiZÃfIYfÔÀf¸fûSX ¸ffÔOX»¹ff þf°ff°f.

½WXeERYE¢Àf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ AVf¢¹f´fif¹f úV¹fZWXe 
A°¹fÔ°f UfÀ°fUUfQe´f¯fZ ́ fOXôfUSX Af¯f»fe þf°ff°f. 
¹ff Àf¦f¼¹ff¸ff¦fZ Agd³f¸fZVf³f Afd¯f ½WXeERYE¢Àf 
E¢À´fMXÊ¨fZ IYf¸f AfWXZ. ¸WX¯fc³f, VFX Afd¯f 
Agd³f¸fZVf³f¨fZ Äff³f d¸fTUc³f, °fb¸WXe ½¹ffUÀffd¹fIY 
dVfÃf¯ffÀfWX °fb¸f¨fe dIiYEdMXdUMXe ¦fif¶f IYøY VfIY°ff.

°¹ff³fÔ°fSX þSX °fb¸f¨fZ IYf¸f ¹fbd³fIY Afd¯f 
A´fed»fÔ¦f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff IY»´f³fZ´fZÃff 
þfÀ°f ´f`ÀfZ QZ¯ffº¹ff ÀfÔ²fe d¸fT°fe»f. WXZ IYf¸f IZYUT 
¸f³fûSXÔþIY¨f ³ffWXe °fSX °fb¸f¨¹ff AfUOXe³fbÀffSX °fb¸WXe 
RiYe»ff³ÀfSX dIÔYUf ´fc¯fÊUZT E¢À´fMXÊ ¶f³fc VfIY°ff. 
AfþIYf»f ¶fWXb°fZIY »fûIY ¹ff ÃfZÂff°f RiYe»ffd³ÀfÔ¦f 
IYSX°ff°f. ¹ff IYûÀfÊ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXf»ff Jc´f ÀffSXZ 
dUdU²f ´fiûþZ¢MX d¸fTc VfIY°ff°f.

UZ¶f OXZU»f´f¸fZÔMX IYûÀfÊ
UZ¶f OXZU»f´f¸fZÔMX ¹ff ÃfZÂff°f A»feIYOXZ Jc´f 

»fûIYd´fi¹f°ff Af»fe AfWXZ Afd¯f ¹fZ°¹ff IYfWXe U¿ffË°f 
°¹ff¨fe »fûIYd´fi¹f°ff Adþ¶ff°f IY¸fe WXû¯ffSX ³ffWXe. 
¶f§ff, þû´f¹fË°f BÔMXSX³fZMX AfWXZ °fû´f¹fË°f þf¦fd°fIY 
UZ¶fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe»ff ¸ff¦f¯fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊ°f Af´f¯f ´ffdWX»fÔ AfWXZ IYe UZ¶f 
ÀffBÊMXÐÀf WXe ÀfÔIY»´f³ff RYöY ¸fûNXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ´fbSX°fe 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe.

°fb¸WXe »fWXf³f VfWXSXf°f SXfWXf°f AÀff»f °fSXeWXe, 
°fb¸WXf»ff dQÀfZ»f IYe A³fZIY ½¹fUÀff¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
ÀU°f:¨¹ff UZ¶fÀffBMX °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦f BÔMXSX³fZMX¨fe °ffIYQ Àf¸fþ°f AfWXZ. 
BÔMXSX³fZMX Uf´føY³f, »fûIY °¹ffÔ¨ff ½¹fUÀff¹f ¸fûNXÐ¹ff 
CXÔ¨feUSX ³fZ¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f Afþ 
IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨¹ff CX°´ffQ³ff¨fe dIÔYUf ½¹föYe¨fe 
UZ¶fÀffBMX AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

þZ½WXf Af´f¯f EJfôf ¶fihOX¶fï»f EZIY°fû, ̈ ffÔ¦f»fZ 
dIÔYUf UfBÊMX, °fZ½WXf Af´f¯f þUTþUT ÀfWXþ°fZ³fZ 
°¹ff¨fZ ³ffU Google IYSX°fû. ¶fihOX¨fe UZ¶fÀffBMX 
WXf °¹ff ¶fihOX¨ff ¨fZWXSXf AÀf°fû Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f 
Afþ ´fi°¹fZIYf»ff Af´f»fe UZ¶fÀffBMX Vfe¿fÊÀ±ff³fe 
¶f³fUf¹f¨fe AfWXZ.

Af¹fEEÀf, Af¹f´feEÀf Afd¯f B°fSX ´fid°fdâ°f 
ÀfZUfÔÀffNXe CX¸fZQUfSXfÔ¨fe d³fUOX IYSX¯ffº¹ff ¹fc´feEÀfÀfe 
dÀfd½WX»f Àfd½WXÊÀfZÀf ´fSXeÃff (ÀfeEÀfBÊ) »ff 
¶fÀf¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe dIY¸ff³f Vf`Ãfd¯fIY 
´ffÂf°ff ´fQUe AfWXZ . °f±ffd´f, °fb¸WXe ¶ffSXfUe³fÔ°fSXWXe 
Af¹fEEÀf ´fSXeÃfZ¨fZ d³f¹fûþ³f Afd¯f °f¹ffSXe ÀfbøY IYøY 
VfIY°ff. WXZ IYÀfZ IYSXfUZ °fZ ¹fZ±fZ AfWXZ:

A³fbIiY¸fd¯fIYf
´ff¹fSXe r: °fb¸f¨ff ´fQUe´fcUÊ A·¹ffÀfIiY¸f d³fUOXf
IYû¯f°feWXe ´fQUe °fb¸WXf»ff ´ffÂf NXSXU°fZ, ´fSXÔ°fb 

UPSC A·¹ffÀfIiY¸ffVfe þbT¯ffSXf A·¹ffÀfIiY¸f 
d³fUOX¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. Bd°fWXfÀf, 
»fûIY´fiVffÀf³f, A±fÊVffÀÂf, Àf¸ffþVffÀÂf, SXfª¹fVffÀÂf, 
IYf¹fQf B°¹ffQe dU¿f¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSXf. Àf¸feÃff°¸fIY 
dU¨ffSXÀfSX¯fe, »fZJ³f Afd¯f dUãZ¿f¯ff°¸fIY IYüVf»¹fZ 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSXf.

´ff¹fSXe s: ´fSXeÃfZVfe ÀU°f:»ff ´fdSXd¨f°f IYøY³f 
§¹ff

¹fc´feEÀfÀfe ÀfeEÀfBÊ ¶fï»f Uf¨ff, ´fSXeÃfZ¨ff ´fgMX³fÊ, 
A·¹ffÀfIiY¸f Afd¯f d³fUOX ´fidIiY¹ff Àf¸fþc³f §¹ff. 
¸ff¦fe»f U¿ff¨fÊZ ´fZ´fSX, MXfg´fÀfÊ¨¹ff ¸fb»ffJ°fe Afd¯f 
A·¹ffÀf ÀffdWX°¹f ¹ffÀffSX£¹ff ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff Vfû²f §¹ff.

´ff¹fSXe t: ¸fb£¹f dU¿f¹ffÔ¸f²¹fZ ´ff¹ff dUIYdÀf°f 
IYSXf

Bd°fWXfÀf, ·fc¦fû»f, SXfþIYfSX¯f Afd¯f A±fÊVffÀÂf 
¹ffÀffSX£¹ff dU¿f¹ffÔÀffNXe NCERT ¨fe ÀfWXfUe °fZ 
¶ffSXfUe¨fe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZY Uf¨ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IYSXf. 
´fbPXe»f °f¹ffSXeÀffNXe WXe ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZY ¸fc»f·fc°f ´ff¹ff 
°f¹ffSX IYSX°ff°f.

´ff¹fSXe u: °fb¸f¨fe Uf¨f³ff¨fe ÀfU¹f »ffUf
U°fÊ¸ff³f´fÂfZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Uf¨ff. ¨ff»fc §fOXf¸fûOXe, 

SXf¿MÑXe¹f Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ff°f¸¹ff, ÀfSXIYfSXe ²fûSX¯fZ 
Afd¯f Àff¸ffdþIY Àf¸fÀ¹ffÔ¶fï»f A´fOXZMX SXWXf.

´ff¹fSXe v: IYûd¨fÔ¦f ÀfÔÀ±ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSXf 
(´f¹ff¹feÊ)

IYûd¨fÔ¦f ÀfÔÀ±ff ÀfÔSXd¨f°f ̧ ff¦fÊQVfÊ³f Afd¯f A³fb·fUe 
´fif²¹ff´fIYfÔ¨fe CX´f»f¶²f°ff ´fiQf³f IYøY VfIY°ff°f. 
°f±ffd´f, »fÃf IZYÔdQi°f ´fi¹f} Afd¯f ¹fû¦¹f ÀfÔÀff²f³ffÔÀfWX 
ÀU-A·¹ffÀf QZJe»f ´fi·ffUe NXøY VfIY°fû.

´ff¹fSXe w: CXØfSX d»fdWX¯¹ff¨ff ÀfSXfU ÀfbøY 
IYSXf.

¹fc´feEÀfÀfe ¸fb£¹f ´fSXeÃfZ°f 
¹fVf d¸fTdU¯¹ffÀffNXe CXØfSX 
»fZJ³f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. A·¹ffÀfIiY¸f 
Afd¯f ¨ff»fc §fOXf¸fûOXeÔUSX 
Af²ffdSX°f dUãZ¿f¯ff°¸fIY 
Afd¯f Àfb½¹fUdÀ±f°f CXØfSXZ 
d»fdWX¯¹ff¨ff ÀfSXfU IYSXf.

´ff¹fSXe x: Afg³f»ffB³f Àf¸fbQf¹f 
Afd¯f ¸fÔ¨ffÔ¸f²¹fZ Àff¸fe»f ½WXf

B°fSX ¹fc´feEÀfÀfe CX¸fZQUfSXfÔVfe Afg³f»ffB³f dIÔYUf 
A·¹ffÀf ¦fMXfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ´fIYÊ Àff²ff. VfÔIYf Àff¸ffd¹fIY 
IYSX¯fZ, ÀfÔÀff²f³ffÔ¨fe QZUf¯f§fZUf¯f IYSX¯fZ Afd¯f 
²fûSX¯ffÔUSX ¨f¨ffÊ IYSX¯fZ ´fiZSX¯ff Afd¯f dVfÃf¯ffÀffNXe 
¸fü»¹fUf³f AÀfc VfIY°fZ.

»fÃff°f NXZUf
¹fc´feEÀfÀfe ÀfeEÀfBÊ WXe EIY A°¹fÔ°f À´f²ffÊ°¸fIY 

´fSXeÃff AfWXZ Afd¯f A³fZIY U¿ffË´ffÀfc³f Àff°f°¹f´fc¯fÊ 
°f¹ffSXe IYSX¯fZ WXe ¹fVff¨fe ¦fb÷YdIY»»fe AfWXZ.

»fUIYSX Àfb÷YUf°f IYSXf, »fÃf IZYÔdQi°f IYSXf Afd¯f 
°fb¸f¨¹ff ´fiUfÀff°f ´fiZdSX°f SXfWXf.

ÀfVfb»IY ´fidVfÃf¯f §fZ¯¹ff´fcUeÊ Afg³f»ffB³f 
Afd¯f ¦fiÔ±ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff ¸fûRY°f 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXf.

½¹ff´fIY Äff³f, dUãZ¿f¯ff°¸fIY IYüVf»¹fZ Afd¯f 
¸fþ¶fc°f ÀfÔUfQ Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffUSX »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSXf.

Af¹fEEÀf Ad²fIYfSXe WXû¯¹ff¨ff ̧ ff¦fÊ Af½WXf³ff°¸fIY 
AfWXZ ´f¯f °fû RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. »fUIYSX Àfb÷YUf°f 

IYøY³f, EIYf¦fi údáIYû³ff¨fZ A³fbÀfSX¯f IYøY³f Afd¯f 
CX´f»f¶²f ÀfÔÀff²f³ffÔ¨ff RYf¹fQf §fZDY³f, °fb¸WXe ¹fVff¨fe 
Vf¢¹f°ff UfPXUc VfIY°ff.

·ffSX°fe¹f ´fiVffÀfIYe¹f ÀfZUf (IAS) Ad²fIYfSXe 
¶f³f¯fZ WXf EIY ́ fid°fdâ°f Afd¯f Af½WXf³ff°¸fIY IYdSXASX 
¸ff¦fÊ AfWXZ ª¹ffÀffNXe Àf¸f´fÊ¯f, IYNXûSX ´fdSXßf¸f Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY ÀfZUZÀffNXe U¨f³f¶fð°ff AfUV¹fIY AfWXZ. 
¶ffSXfUe ́ fc¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX IAS Ad²fIYfSXe ¶f³f¯¹ffÀffNXe 

AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff ´ff¹fº¹ffÔ¨ff EIY 
Àff¸ff³¹f AfPXfUf ¹fZ±fZ AfWXZ:

°fb¸f¨fZ ¶ffSXfUe¨fZ 
dVfÃf¯f (CX¨¨f 

¸ f f ² ¹ f d ¸ f I Y 
dVfÃf¯f) ´fc¯fÊ 
IYSXf: °fb¸WXe °fb¸f¨fZ 
¶ffSXfUe¨fZ dVfÃf¯f 

CXØfe¯fÊ ¦fiZOXÀfWX 
¹fVfÀUedSX°¹ff ´fc¯fÊ 

IZY»fZ AfWXZ ¹ff¨fe JfÂfe 
IYSXf. IYû¯f°ffWXe dU¿f¹f 

(dUÄff³f, Ufd¯fª¹f dIÔYUf ¸ff³fdUIYe) 
§fZ°f AÀf°ff³ff, °fb¸f¨fZ dUãZ¿f¯ff°¸fIY dU¨ffSX, ÀfÔUfQ 
IYüVf»¹f Afd¯f Àff¸ff³¹f Äff³f dUIYdÀf°f IYSX¯ffº¹ff 
dU¿f¹ffÔUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

¶fg¨f»fSX ´fQUe d¸fTUf: Af¹fEEÀf ´fSXeÃfZÀfWX 
³ff¦fSXe ÀfZUf ´fSXeÃff (ÀfeEÀfBÊ) ÀffNXe ´ffÂf 
WXû¯¹ffÀffNXe, °fb¸f¨¹ffIYOXZ ¸ff³¹f°ff´fif~ dUôf´feNXf°fc³f 
¶fg¨f»fSX ́ fQUe AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ . °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 
AfUOXe¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe VffJZ°f ´fQUe d¸fTUc VfIY°ff, 
ª¹ff¸f²¹fZ IY»ff, dUÄff³f, Ufd¯fª¹f, Ad·f¹ffÔdÂfIYe 
dIÔYUf U`ôIYVffÀÂf ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ ´fSXÔ°fb °¹ff´fbSX°fZ 
¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe.

³ff¦fSXe ÀfZUf ´fSXeÃfZ¨fe (CSE) °f¹ffSXe IYSXf
³ff¦fSXe ÀfZUf ´fSXeÃff (CSE) WXe ·ffSX°ff¨¹ff ÀfÔ§f 

»fûIYÀfZUf Af¹fû¦f (UPSC) õfSXZ §fZ°f»fe þf°fZ.
´fSXeÃfZ°f °fe³f MX´´fZ AÀf°ff°f: ´fcUÊ ´fSXeÃff 

(´fcUÊ´fSXeÃff), ¸fb£¹f ´fSXeÃff (¸fb£¹f) Afd¯f 
½¹fdöY¸f°U ¨ff¨f¯fe (¸fb»ffJ°f).

´fcUÊ´fSXeÃff WXe CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ Àff¸ff³¹f A·¹ffÀff°fe»f 

Äff³f Afd¯f Ad·f¹fû¦¹f°ff °f´ffÀf°fZ. °fe UÀ°fbd³fâ 
ÀUøY´ff¨fe AÀf°fZ.

¸fb£¹f ´fSXeÃfZ°f dUdU²f dU¿f¹ffÔUSXe»f »fZJe ´fZ´fSX 
AÀf°ff°f Afd¯f °fZ ½¹fdöYd³fâ ÀUøY´ff¨fZ AÀf°fZ.

½¹fdöY¸f°U ¨ff¨f¯fe (¸fb»ffJ°f) ³ff¦fSXe ÀfZUfÔ¸f²¹fZ 
IYdSXASXÀffNXe CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff ¹fû¦¹f°fZ¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f 
IYSX°fZ.

´fSXeÃfZ¨ff ´fgMX³fÊ, A·¹ffÀfIiY¸f Afd¯f ¦fb¯f´fð°fe 
´fc¯fÊ´f¯fZ Àf¸fþc³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

A·¹ffÀf ¹fûþ³ff °f¹ffSX IYSXf, ÀfÔ¶fÔd²f°f A·¹ffÀf 
ÀffdWX°¹f ¦fûTf IYSXf Afd¯f ¸ff¦fe»f U¿ffË¨¹ff 
´fiV³f´fdÂfIYfÔ¨ff ÀfSXfU IYSXf.

´fSXeÃfZ¨¹ff °f¹ffSXeÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f Afd¯f ¸fQ°feÀffNXe 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf¸f²¹fZ ́ fiUZVf §fZ¯¹ff¨ff dIÔYUf Afg³f»ffB³f 
´»fgMXRYfg¸fÊ¸f²¹fZ Àff¸fe»f WXû¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSXf.

³ff¦fSXe ÀfZUf ´fSXeÃff (CSE) ôf
¹fc´feEÀfÀfe³fZ §fZ°f»fZ»¹ff ³ff¦fSXe ÀfZUf ´fSXeÃfZÀffNXe 

(ÀfeEÀfBÊ) °¹ffÔ¨¹ff Ad²fIÈY°f UZ¶fÀffBMXUøY³f ³fûÔQ¯fe 
IYSXf.

¸fb£¹f ´fSXeÃfZÀffNXe ´ffÂf WXû¯¹ffÀffNXe ´fif±fd¸fIY 
´fSXeÃff CXØfe¯fÊ ½WXf.

½¹fdöY¸f°U ¨ff¨f¯fe (¸fb»ffJ°fe) ÀffNXe ¶fû»ffU»fZ 
þf¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹f ´fSXeÃfZ°f ¨ffÔ¦f»fZ ¦fb¯f d¸fTUf.

AÔd°f¸f ¦fb¯fUØff ¹ffQe°f Àf¸ffdUá WXû¯¹ffÀffNXe 
½¹fdöY¸f°U ¨ff¨f¯fe (¸fb»ffJ°f) ´ffÂf ½WXf.

Af¹fEEÀf Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe
E»f¶feEÀfE³fEE¸f²¹fZ ´fidVfÃf¯f ´fc¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX, 

CX¸fZQUfSXfÔ³ff ·ffSX°fe¹f ´fiVffÀfIYe¹f ÀfZUZ°f (Af¹fEEÀf) 
´fiû¶fZVf³fSXe Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f d³f¹fböY IZY»fZ þf°fZ.

°¹ff³fÔ°fSX Af¹fEEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dUdU²f 
IYgOXSX¸f²¹fZ (SXfª¹fZ Afd¯f IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVf) d³f¹fböY 
IZY»fZ þf°fZ Afd¯f °fZ ´fiVffÀfIYe¹f ·fcd¸fIYfÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fe 
IYfSXIYeQÊ ÀfbøY IYSX°ff°f.

»fÃff°f NXZUf, Af¹fEEÀf Ad²fIYfSXe WXû¯¹ff¨¹ff 
´fiUfÀffÀffNXe d¨fIYfMXe, Àf°f°f dVfIY¯fZ Afd¯f QZVf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff »fûIYfÔ¨fe ÀfZUf IYSX¯¹ffÀffNXe úPX U¨f³f¶fð°ff 
AfUV¹fIY AfWXZ. °f¹ffSXe ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f »fÃf IZYÔdQi°f 
IYSX¯fZ, ´fiZdSX°f IYSX¯fZ Afd¯f Àf¸fd´fÊ°f SXfWX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ.

rq Ue / rs Ue ³fÔ°fSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSXe ¶fZÀMX IÔY´¹fcMXSX IYûÀfZÊÀf¨fe ¸ffdWX°fe

Af¹fEEÀf Ad²fIYfSXe IYÀfZ ½WXfUZ
IYdSXASX



AfWXfSX - Q`³fÔdQ³f þZU¯ff°f dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ, 
Jd³fþ B°¹ffQe §fMXIY °fØUfÔ³fe ¹fböY ÀfIYÀf U 
ÀfÔ°fb»fe°f d³f¹fd¸f°f ´fbSXZÀff Afd¯f °ffþf AfWXfSX 
½¹föYe»ff d¸fTf»¹ffÀf AfSXû¦¹f »ff·f°fZ. AfWXfSXfUSX 
AfSXû¦¹f dU¿f¹fIY dÀ±f°fe AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ.

ÀU¨L°ff - ½¹föYe¨¹ff Jf¯¹ffd´f¯¹ff¸f²¹fZ 
ÀU¨L°ff, ÀU¨L°fZ¸fbTZ AfSXû¦¹ff»ff ´fû¿fIY 
dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. AÀU¨L°fZ¸f²fc³f ¸f»fZdSX¹ff, 
¦ffÀMÑû B°¹ffQe ÀffSXJZ SXû¦f CXQ·fU°ff°f. U`¹fdöYIY 
U ÀffUÊþd³fIY ´ff°fTeUSX ½¹föYe³fZ ÀU¨L°fZ¨fe 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ª¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ.

IYSX¸f¯fcIY - ¸f³fûSXÔþ³ff°fc³f ½¹föYe»ff Af³fÔQ 
d¸fT°fû. ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±f »ff·f°fZ. þeU³f ÀfbJe 
Àf¸ff²ff³fe ¶f³f°fZ. ½¹föYe þZ½WXf CXQfdÀf³f ¶f³f°fû, 
°fZ½WXf °fû ¸f³fûSXÔþ³ff¨ff Af²ffSX §fZ°fû. Àfb¹fû¦¹f 
¸f³fûSXÔþ³ff¸fbTZ ½¹föYe»ff VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY 
ÀUfÀ±f »ff·f°fZ.

½¹ff¹ff¸f U dUßffÔ°fe- ½¹ff¹ff¸ff¸fbTZ 
½¹föYe»ff Af´f»ff AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY QþfÊ CXÔ¨ffU°ff 
¹fZ°fû. d³f¹fd¸f°f U Àfb¹fû¦¹f ½¹ff¹ff¸f AÀf»¹ffÀf 
d³fSXû¦fe, Qe§fÊIYf»fe³f, ÀfbúPX AfSXû¦¹f »ff·f°fZ. 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPX°fZ. ½¹ff¹ff¸ff¶ffSXû¶f¨f 
dUßffÔ°feWXe °fZUPXe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. AfSXû¦¹f 
Afd¯f dUßffÔ°fe °fZUPXe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
AfSXû¦¹f Afd¯f dUßffÔ°fe ¹ff Qû³WXe ´fidIiY¹ff 

AÔ°fdSXIY ÀfWXÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ. ½¹föYe¨fZ VfSXeSX ̧ WX¯fþZ 
¹fÔÂf ³f½WXZ. dUdVfá IYfTf´f¹fË°f ½¹föYe EJfQZ¨f 
IYf¸f IYøY VfIY°fZ. ´fb³WXf d°f»ff ±fIYUf ¹fZ°fû. 
°fZ½WXf dUßffÔ°fe ¦fSXþZ¨fe AÀf°fZ. ¹fû¦¹f ´fiÀfÔ¦fe 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSX¨fe dUßffÔ°fe §fZ°f»¹ffÀf dUßffÔ°fe 
³fÔ°fSX ½¹föYe¨fZ VfSXeSX CX°ÀffWXe ¶f³f°fZ U IYf¹fÊÃf¸f°ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

³fûIYSXe - Àff²ffSX¯f´f¯fZ ½¹föYe Qû³f ´fiIYfSX¨fZ 
IYf¹fÊ IYSX°fZ. ¶f`NX¹ff ÀU÷Y´ff¨fe Afd¯f ¶füðeIY 
ÀU÷Y´ff¨fe IYfWXe IYf¸fZ RYfSXVfe VffSXedSXIY °ff¯f ³f 
´fOX°ff ½¹föYe»ff IYSXfUe »ff¦f°ff°f. IYfWXe IYf¸fZ 
½¹föYe»ff ´fi°¹fÃf VffSXedSXIY IYá IYøY³f Af´f»fe 
VföYe CXþfÊ J¨fÊ IYøY³f IYSXfUe »ff¦f°ff°f. CXQf. 
VfZ°f¸fþcSX, WX¸ff»f, IYfSXJf³¹ff°fe»f IYf¸f¦ffSX 
B°¹ffQe ½¹föYe VffSXedSXIY IYáf¨fe IYf¸fZ IYSX°ff°f. 
IYf¸ff¨¹ff ÀUøY´ffUSX AfSXû¦¹f dU¿f¹fIY dÀ±f°fe 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ.

³fûIYSXe IYSX°f AÀf°ffÔ³ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸ff²ff³f 
AÀf¯fZ A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ̧ ff³fdÀfIY dÀ±f°fe U 

IYf¸ffUSXe»f Uf°ffUSX¯f ¹ff¨ff QZJe»f AfSXû¦¹ffUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû. ̧ WX¯fc³f Af³fÔQe Uf°ffUSX¯ff°f 
IYf¸f IZY»¹ff³fZ CX°ÀffWX UfPX°fû U IYf¹fÊÃf¸f°ff 
Àfbðf UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

´f¹ffÊUSX¯f- Àf·fûU°ff»f¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
´fdSX¯ff¸f AfSXû¦¹ffUSX WXû°fû. ½¹föYe¨¹ff 
IYüMXbÔd¶fIY, Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY, Àff¸ffdþIY 
dÀ±f°fe Àf¸f°fû»ff¨fe SXfWXc VfIZY»f AÀfZ ´f¹ffÊUSX¯f 
»ff·f»¹ffÀf AfSXû¦¹ff¨ff QþfÊ CXÔ¨ffU°fû

AVff´fiIYfSXZ ½¹föYe¨fZ AfSXû¦¹f þ´f¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf ½¹föYe¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe USXe»f §fMXIY 
¸fWXØU´fc¯fÊ AÀf°ff°f. þSX ½¹föYeÀf AfSXû¦¹ff³fZ 
Àff±f dQ»fe °fSX °¹ff ½¹föYeÀf °fZ IYf¸f IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦fZ»f °fZ IYf¸f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. VfSXeSX U 
¸f³f d³fSXû¦fe AÀf¯fZ WXe ½¹föYe¨¹ff úáe³fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
Àf¸fþ»fZ þf°fZ. IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff U`ôIYe¹f 
CX´f¨ffSX ³f §fZ°ff ½¹föYe Af´f»fZ þeU³f þ¦ff°f. 
d°f¨f ½¹föYe Jº¹ff A±ff³fÊZ ÀfUÊ ¶ff¶f°feÔ¸f²¹fZ 
ßfe¸fÔ°f AÀf°fZ. ª¹ff ½¹föYeþUT Jc´f ´f`Àff AfWXZ 
U °¹ffÀf SXû¦ff³fZ þSX þSX IZY»fZ °fSX AVff ½¹föYeÀf 
þeU³f þ¦f¯fZ IYNXe¯f þf°fZEJfQe ½¹föYe þSX 
d³fSXû¦fe AÀfZ»f °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ffþ Àfbðf d³fSXû¦fe 
AÀffUf »ff¦f°fû. ´f¯f ÀfUÊ Àf¸ffþf¸f²fe»f ¸ff¯fÀfZ 
WXZ ¹ff ³ff °¹ff SXû¦ff³fZ AfþfSXe ´fOX»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ¨f QZVff¨¹ff ÀfUfË¦fe¯f ´fi¦f°feUSX ¹ffÔ¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fOX°fû.

AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYSXfUZ UZ»f¨fe Jf¯¹ff¨fZ »ff·f Afd¯f °fe IbY¯fe JfDY ³f¹fZ?

AfSXû¦¹f

r. DYþfÊ ´fiQf³f IYSX¯ffSXe 
UZ»f¨fe ! Af´f»¹ffIYOXZ 
´fcUe´ffÊÀfc³f Àff¹fÔIYfT¨¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
IYfgRYe¸f²¹fZ UZ»fQûOXf §ff»fc³f 
QZ¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. 
UZ»fQûOXÐ¹ff¸fbTZ VfdSXSXf°fe»f 
±fIYUf d³f§fc³f þf°fû Afd¯f 
´fb³WXf DYþfÊ d¸fT°fZ. °fb¸WXe ´fb¿IYT ±fIY»fZ»fZ AÀff»f, °fSX ´fb³WXf EIYQf 
°fSX°fSXe ¹fZ°fZ. °fb¸WXe Q¸f»fZ»fZ AÀff»f Afd¯f °¹ff¨f UZTe °fb¸WXf»ff IbYNXZWXe 
¶ffWXZSX þf¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX EIY UZ»fQûOXf °fûÔOXf°f MXfIY»¹ffUSXWXe °fb¸WXe 
»f¦fZ¨f MXUMXUe°f WXûDY VfIY°ff !

s. ¶fWXb¦fb¯fe UZ»f¨fe !
UZ»f¨fe WXe ¸ff³fUf¨¹ff °fûÔOXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe CXØf¸f Aü¿f²f AfWXZ. 

°fûÔOXf»ff Qb¦fÔÊ²f ¹fZ¯fZ, Qf°ffÔ¨fZ ÀfÔÀf¦fÊ, dWXSXOXÐ¹ffÔ¨fZ AfþfSX, °fÀfZ¨f °fûÔOXf°fe»f 
þJ¸ff QcSX IYSX¯fZ ¹ffÔÀffNXe UZ»f¨fe CX´f¹fböY AfWXZ. UZ»f¨fe¸fbTZ SXöYQf¶f 
Afd¯f ¸f²fb¸fZWX AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff »ff·f WXûDY VfIY°fû. IYû»fZÀMXûSXfg»f¨fe 
´ff°fTe Ad²fIY AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ffWXe UZ»f¨fe¨ff »ff·f WXûDY VfIY°fû. 
Uþ³f A»´f IYSX¯¹ffÀffNXeWXe UZ»f¨fe CX´f¹fû¦fe AfWXZ. QfWX ³¹fc³f IYSX¯fZ 
Afd¯f kAg³MXeAfgd¢ÀfOXÔMXl AÀfZ ¦fb¯f UZ»f¨fe¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

t. IYû¯f°¹ff AfþfSXfÔÀffNXe UZ»f¨fe ½¹fþÊ AfWXZ ?
ª¹ffÔ³ff ùQ¹fdUIYfSX dIÔYUf A³¹f AfþfSXfÔ¸fbTZ SXöY ́ ff°fT IYSX¯¹ffÀffNXe, 

¹fIÈY°f Afd¯f ´f¨f³f ¹ffÔ¨¹ff dUIYfSXfÔUSXe»f, °fÀfZ¨f ³f`SXfV¹f QcSX IYSX¯ffSXe 
Aü¿f²fZ ¨ff»fc AfWXZ°f, AVff »fûIYfÔ³fe UZ»f¨fe¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ A¹fû¦¹f 
AfWXZ. d´fØffVf¹ff°f JOXZ AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXeWXe UZ»f¨fe Uª¹fÊ AfWXZ. WXZ »fÃff°f 
§fZ°ff dQUÀff°fc³f s B°fIYe UZ»f¨fe Jf¯¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe. ́ fZNXZ°f d¸fT¯ffº¹ff 
UZ»f¨fe¸f²¹fZ SXÀff¹f³f Afd¯f °fÔ¶ffJcþ³¹f ´fQf±fÊ AÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
d°f¨¹ff´ffÀfc³f QcSX SXWXf¯fZ¨f ¹fû¦¹f AfWXZ.

.¨f`Âf ¸fdWX³¹ff°f ÓffOXfÔ³ff 
³fUe ´ff»fUe RbYMX°fZ Afd¯f 
CX³WXf¨ff IYOXfIYf þf¯fUc 
»ff¦f°fû. CX³WXf¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
CX¿¯f°ff UfPXc³f °¹ff¸fbTZ ³ff³ff 
´fiIYfSX¨fZ AfþfSX WXû°ff°f. 
AV¹ff AfþfSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe ½WXfUZ Afd¯f Af´f»fe 
´fid°fIYfSXVföYe UfPXfUe, 
Af´f»fZ ³fUe³f U¿fÊ AfSXû¦¹f´fc¯fÊ þfUZ ¸WX¯fc³f 
Af´f»¹ff ´fcUÊþfÔ³fe ´ffOX½¹ff»ff IYOXcd³fÔ¶ff¨fZ ´fcþ³f 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ²ffd¸fÊIY úáe³fZ ¦fbPXe´ffOXUf WXf 
¸fWX°U´fc¯fÊ dQUÀf AfWXZ. ÀffOXZ°fe³f ¸fbWXc°ff°feÊ»f EIY 
dQUÀf Afd¯f U¿ffSXÊÔ·f¨ff dQUÀf.

¹ff dQUVfe AfÔ§fûTe¨¹ff ´ff¯¹ff°f OXWXfTe 
MXfIcY³f °¹ff ´ff¯¹ff³fZ À³ff³f IYSX¯¹ff¨fe ´fi±ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ¦fbPXe»ff IYOXcd³fÔ¶ff¨fe OXWXfTe »ffUc³f °¹ff¨fe 
´fcþf IYSX°ff°f. IYOXcd³fÔ¶ff¨fe ´ff³fZ Afd¯f ¸feNX, 
d¸fSXZ, dWXÔ¦f, AûUf, d¨fÔ¨f, Afd¯f ¦fcT §ff»fc³f 
IZY»fZ»fe ¨fMX¯fe ÀfZU³f IYSX°ff°f. °fe ´ff³fZ JfDY³f¨f 
dQUÀff¨fe ÀfbSXUf°f IYSXfUe AÀfZ VffÀÂf AfWXZ.

IYOXcd³fÔ¶f IYOXc AÀfc³fWXe Af´f»¹ff 
Àf¯fCX°ÀffUf°f °¹ff»ff ¸ff³ff¨fZ À±ff³f AfWXZ IYfSX¯f 
°¹ff°f A³fZIY Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. A³fZIY 
AfþfSXfÔ¨fZ ¸fcT ³fá IYSX¯fZ WXf ¸fWX°Uf¨ff ¦fb¯f²f¸fÊ 
IYOXcd³fÔ¶ff°f AfWXZ.

WXf UÈÃf ¸WX¯fþZ ¶fi¸WXQZU Afd¯f þ¦¦f³ff±ff¨fZ 
´fid°fIY AfWXZ °fÀfZ¨f IYf»fe¸ff°ff Afd¯f Qb¦ff¸ffÊ°ff 
¹ffÔ³ffdWX °fû d´fi¹f AfWXZ.

¹ff UÈÃff°f °¹ff¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f WXUf Vfbð 
Afd¯f AfSXû¦¹f´fc¯fÊ SXfJ¯¹ff¨fZ Àff¸f±¹fÊ AfWXZ. 
QdÃf¯fZIYOXe»f ÀfUÊ ¸fÔdQSXfÔ¨¹ff AfUfSXf°f WXf UÈÃf 

AÀf°fû¨f. WXZ ÓffOX °fûOX¯fZ 
¸WX¯fþZ EIYfôf °f÷Y¯f 
¸fb»fe¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff 
B°fIZY AVfb·f ¸ff³f°ff°f. 
¦fif¸fQZU°fZ¨¹ff ´fcþZ°f ¹ff 
UÈÃff¨¹ff QWXf»¹³ff dUVfZ¿f 
¸fWX°U AfWXZ.

¹ff UÈÃff»ff U¿fÊ·fSX ´ff³fZ 
AÀf°ff°f ¸WX¯fc³f °¹ff»ff 

ÀfQ´f¯feÊ UÈÃf AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. ¹ff ÓffOXf¨fZ ´ff³f, 
RYT, RbY»f, Àff»f, JûOX Afd¯f IYfOX¹ff ÀfUÊ 
IYfWXe Aü¿f²fe AfWXZ°f .

AÔ¦ff°f ¸fbSX»fZ»fe CX¿¯f°ff dIÔYUf IYOXIYe IY¸fe 
IYSX¯fZ Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXdU¯fZ WXf 
¸fWX°Uf¨f ¦fb¯f²f¸fÊ IYOXcd³fÔ¶ff°f AfWXZ. CX³‘f»¹ff¸fbTZ 
¦fûUSX, IYfÔdþ¯¹ff, QZUe( ´fcUeÊ) ‘f ÀffSXJZ SXû¦f 
CXòU°ff°f, AV¹ffUZTe SXû¦¹ff»ff IYOXcd³fÔ¶ff¨¹ff 
´ff³ffÔ¨¹ff AÔ±f÷Y¯ffUSX Ófû´fUc³f ̧ fÔÂf ̧ WX¯f°f AÀf°f. 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff IY¸fe WXû°fZ.

CX¿¯f°fZ¸fbTZ AÔ¦ffUSX d´fØf CXNX°f AÀf»¹ffÀf 
IYOXcd³fÔ¶ff¨fe ´ff³fZ °fc´f dIÔYUf AfUTIYfNXe ¶fSXû¶fSX 
JfUe°f. VfSXeSXfUSXe»f þJ¸ff ·føY³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
dWX ´ff³fZ ¶ffSXeIY UfMXc³f °¹ff¨ff »fZ´f þJ¸fZUSX 
§ff»f°ff°f dIÔYUf WXf ´ff»ff QføYWXTQ U þZâ¸f²f 
‘fÔ¨¹ff ¨fc¯ffÊ°f °fc´f U ¸f²f §ff»fc³f IZY»fZ»fZ ¸f»f¸f 
þJ¸fZUSX »ffU»¹ffÀf þJ¸f »fUIYSX ·føY³f ¹fZ°fZ. 
SXöYVfbðeÀffNXe dWX ´ff¨f/ ÀfWXf ´ff³fZ ¨ffUc³f JfUc³f 
°¹ffUSX ·fSX´fcSX Qc²f ´¹ffUZ. ¹ff¨¹ff IYfOXÐ¹ffÔ³fe 
Qf°f §ffÀf»¹ffÀf Qf°ff°fe»f IYeOX ¸fSX°fZ. ¸f²fb¸fZWX 
AÀf¯ffº¹ffÔ³fe IYOXcd³fÔ¶ff¨¹ff ´fÔ¨ffÔ¦ff¨ff IYfPXf 
IYøY³f ´¹ffUf. IYOXcd³fÔ¶ff¨¹ff RbY»ffÔ¨fZ ¨fc¯fÊ ÀffSXIY 
¸WX¯fc³fdWX §fZ°ff°f.

¸f²fb¸fZWX Afd¯f ùQ¹fSXû¦f WXZ 
Af´f»¹ff »fûIYfÔ¸f²¹fZ AfPXTc³f ¹fZ¯ffSXZ 
IYfWXe Àff¸ff³¹f SXû¦f AfWXZ°f.  SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe dIÔYUf IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe 
CX¨¨f ´ff°fTe ¹ffÔ¨¹ff¸fcTZ AfSXû¦¹ff¨fe 
B°fSXWXe ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f WXû°fZ.  WX`QSXf¶ffQ¨¹ff 
SXf¿MÑXe¹f ´fû¿ffWXfSX ÀfÔÀ±fZ³fÔ Af´f»¹ff 
ÀfÔVfû²f³ffÔ¸f²fc³f d³f¿IY¿fÊ IYfPX»ff AfWXZ IYe ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ 
¹ff Qû³WXe Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´f¹fböY AfWXZ°f.  AVff ÷Y¦¯ffÔ³fe 
¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf ³fZWX¸fe¨¹ff ³fZ¸fc³f dQ»fZ»¹ff 
Aü¿f²ffÔ¨¹ff CX´f¨ffSXf»ff þûOX d¸fT°fZ.  ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ 
dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f JfUZ°f, °fZ Jf¯¹ff¨fe ´f²Q°f Afd¯f 
B°fSX J¶fSXQfSXe ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Jf»fe dQ»fZ»fe AfWXZ.

·ffSX°fe¹f ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²fZ EIY ̧ fÀff»ff ̧ WX¯fc³f Uf´fSX»fZ 
þf¯ffSXZ ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ dIYSXf¯ff QbIYf³ff°f d¸fT°ff°f.

¹ff Qf¯¹ffÔ¸f²¹fZ ¨fû±¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ff³fÔ 
(vq MX¢IYZ), °fZ ̧ f²fb¸fZWXfUSXe»f CX´f¨ffSXf°f, SXöY Afd¯f 
»f§fUe°fe»f ÀffJSX Afd¯f CX¨¨f ÀfeSX¸f IYû»fZÀMXZSXfg»f 
AÀf¯ff-¹ff ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f CX´f¹fböY NXSX°ff°f. ¸fZ±fe¨fZ IY¨¨fZ °fÀfZ¨f 
dVfþU»fZ»¹ff Qf¯¹ffÔ¸f²fZ WXZ ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f.

¸fZ±fe¨fe ´ff³fÔ (¸fZ±fe Àff¦f, EIY dWXSXUe ´ff»fZ·ffþe 
¸WX¯fc³f Àff¸ff³¹f´f¯fZ Uf´fSX»fe þf°fZ) AÀff IYû¯f°ffWXe 
´fi·ffU QfJUc VfIY°f ³ffWXe°f.

¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ Jf¯¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f WXZ ¸f²fb¸fZWXf¨fe 
°feUi°ff Afd¯f ÀfeSX¸f IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ́ ff°fTe ¹ffÔ¨¹ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°fÔ. °¹ff¨ff OXûÀf sv ¦fig¸f °fZ vq ¦fig¸f 
B°fIYf AÀfc VfIY°fû.

Àfb÷YUf°fe»ff sv ¦fig¸f ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ ´fi°¹fZIYe rs.v 
¦fig¸f¨¹ff Qû³f Àf¸ff³f OXûÀf¸f²fZ (AÔQfþZ Qû³f ¨fWXf¨fZ 
¨f¸f¨fZ) Qû³f ¸fb£¹f þZU¯fÔ – Qb´ffSX¨fÔ Afd¯f SXfÂfe¨fÔ, 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f §¹ffUZ°f.

WXZ Qf¯fZ SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f NXZU»¹ff³fÔ°fSX 

°fÀfZ¨f JfUZ°f dIÔYUf °fZ IbYMXc³f 
´ff¯¹ff°f dIÔYUf °ffIYf°f d¸fÀfTc³f, 
þZU¯ff´fcUeÊ rv d¸fd³fMXZ JfUZ°f.

¹ff Qf¯¹ffÔ¨fe IYOXc ¨fU 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe NXSXfdUIY 
´fidIiY¹ff IYSXfUe »ff¦f°fZ.  Àf²¹ff, 
IYOXUMX´f¯ff IYfPX»fZ»fZ ¸fZ±fe¨fZ 

Qf¯fZ ¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f ³ffWXe°f.
Qf¯¹ffÔ¨ff »f¦fQf (SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f 

NXZU»¹ff³fÔ°fSX) dIÔYUf ·fbIYMXe WXe ´fû¼¹ff, QWXe, OXûÀff, 
BOX»fe, ´fûÔ¦f»f, CX´f¸ff, Qd»f¹ff, PXûIYTf, OXfT Afd¯f 
·ffª¹ffÔ¨fe Af¸fMXe ¹ff°f Uf´fSX°ff ¹fZ°fZ.

SXöYf°fe»f Afd¯f »f§fUe°fe»f ÀffJSXZ¨fe CX¨¨f 
´ff°fTe AfWXZ °fûUSX ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ §¹ffUZ°f.

¸fZ±fe¨¹ff Qf¯¹ffÔ¨¹ff CX´f¨ffSXfÀfû¶f°f¨f ¨ff»f¯fZ 
¹ffÀffSXJf ½¹ff¹ff¸f d³f¹fd¸f°f IYSX¯¹ff³fÔ QZJe»f 
RYf¹fQf WXû°fû. VfSXeSXf¨fÔ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff³fÔ 
QZJe»f B³Vfb»fe³f¨fÔ IYf¹fÊ Àfb²ffSX°fÔ. °¹ff¸fcTZ, ÀfÔ´fÈöY 
¨fSX¶fe Afd¯f Àff²fe ÀffJSX ¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f d¸fT¯ffSXZ 
AfWXfSXf°fe»f CX¿¸ffÔIY IY¸fe WXû°ff°f.

IYfWXe ÷Y¦¯ffÔ³ff ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
Àfb÷YUf°fe»ff Ad°fÀffSX dIÔYUf Ad°f ´fi¸ff¯ff°f Uf¹fc 
ÀfSX¯¹ff¨ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.

¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ WXZ IZYUT AfWXfSXf»ff ´fcSXIY AÀff 
CX´f¨ffSX AfWXZ Afd¯f ³fZWX¸fe¨fZ ¸f²fb¸fZWX-dUSXû²fe CX´f¨ffSX 
¨ff»fc¨f NXZUf¹f¨fZ AfWXZ°f.  °f±ffd´f, ¸fZ±feQf¯¹ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff³fÔ ¸f²fb¸fZWX-dUSXû²fe Aü¿f²ffÔ¨ff Uf´fSX IY¸fe 
IYSX°ff ¹fZ°fû.  ¸f²fb¸fZWX-dUSXû²fe Aü¿f²ffÔ¨fe UZ¹fdöYIY 
IY¸ff»f ¸ffÂff ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe Àf»»ff QZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.  
Af´f»¹ff dÀ±f°fe¨¹ff A³fbÀffSX IZYUT Af´f»fZ OXfg¢MXSX¨f 
¹fû¦¹f °fZ Aü¿f²f Afd¯f °¹ff¨ff OXûÀf NXSXUc VfIY°ff°f.  
¸f²fb¸fZWXf¨fe °feUi ¦fbÔ°ff¦fbÔ°f Óff»¹ffÀf °f°IYfT U`ôIYe¹f 
Àf»»ff §¹ffUf.

IYOXbd³fÔ¶f- Aü¿f²fe U³fÀ´fd°fSXöYf°fe»f ÀffJSX Afd¯f IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fZ±fe¨¹ff Qf¯¹ffÔ¨ff Uf´fSX



¶ff°f¸¹ff

²f¸ffÊ³fZ ¸ff¯fÀff»ff ´f»ff¹f³fUfQe °fSX AûVfû³fZ þeU³ff»ff Afd»fÔ¦f³f UfQe ¶f³fU»f
¸fbÔ¶fBÊ (ÀfbSXZVf ¦ff¹fIYUfOX)-  

CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f IY»¹ff¯f ¸fbSX¶ffOX 
SXûOXUSXe»f ÀfZÔ¨fbSXe SXZ¹ffg³fþUTe»f Ag³MXe»ff 
¦fb÷YõfSXf Óff»fZ»¹ff EIYf ¦fcPX Afd¯f AÔ°f¸fbÊJ 
IYSX¯ffº¹ff Af²¹ffd°¸fIY Àf°ÀfÔ¦ff°f ´fidÀfð 
°fØUÄf U Af²¹ffd°¸fIY ¦fbøY AûVfûÔ¨¹ff 
IiYfÔd°fIYfSXe dU¨ffSXfÔ¨ff ´fi·ffUe AfdU¿IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹fû¦fe Àf·ff¦fÈWXf°f Af¹fûdþ°f ¹ff dUVfZ¿f Àf°ÀfÔ¦ff°f dUdU²f 
ÃfZÂff°fe»f tqq WXc³f Ad²fIY Àff²fIYfÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. 
°¹ffUZTe ÀUf¸fe Vf`»fZÔQi ÀfSXÀU°fe ¹ffÔ³fe WXe AûVfûÔ¨¹ff 
Af²¹ff°¸ffdU¿f¹fIY úáeIYû¯ffUSX ´fiIYfVf MXfIY¯¹ff°f Af»ff : 
þû ´ffSXÔ´fdSXIY, þeU³f ³ffIYfSX¯ffº¹ff ²ffd¸fÊIY øYPXeÔ³ff dUSXû²f 
IYSX°fû Afd¯f Af³fÔQQf¹fe, ´fiZ¸f¸f¹f Afd¯f þf¦føYIY þeU³f 
þ¦f¯¹ff¨ff ÀfÔQZVf QZ°fû. 

Qe§fÊIYf»fe³f Àffd²fIYf A¸fÈ°f d´fi¹ff ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
WXf Àf°ÀfÔ¦f ²¹ff³f¸f¹f Uf°ffUSX¯ff°f ÀfbøY Óff»ff.°¹ffÔ³fe AûVfûÔ¨fZ 
¸fc»f·fc°f dU¨ffSX CX»f¦fOX»fZ : þZ Qb:J, A´fSXf²f¦fÔOX Afd¯f 
·fe°fe ¹ffÔÀffSX£¹ff ÀfÔIY»´f³ffÔUSX Af²ffdSX°f ´ffSXÔ´fdSXIY ²ffd¸fÊIY 
dVfIYU¯feÔ³ff Af½WXf³f QZ°ff°f. AûVfûÔ¨fZ dU¨ffSX ̧ ff³fÀfVffÀÂfe¹f 
Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY ÀUf°fÔÂ¹ff³fZ ·fSX»fZ»fZ AÀfc³f °fZ þeU³ff»ff 
dVfÃfZÀffSXJZ, VfSXeSXf»ff ´ff´fe, Afd¯f B¨LfÔ³ff A²¹ff°¸ff°f 
AOX±fTf ¸ff³f¯ffº¹ff dU¨ffSXfÔ³ff ²fbOXIYfU°ff°f.

 A¸fÈ°f d´fi¹ff ¸WX¯ff»¹ff, ²f¸ff³fÊZ ¸ff¯fÀff»ff þeU³ff´ffÀfc³f 
´fT IYfPXf¹f»ff dVfIYU»fÔ, ́ f¯f AûVfûÔ³fe þeU³ff¨fÔ Afd»fÔ¦f³f 
IYSXf¹f»ff dVfIYU»fÔ – ´fc¯fÊ þf¦føYIY°fZ³fZ, ´fiZ¸ff³fZ Afd¯f 
²f`¹ff³fÊZ.°¹ffÔ³fe ¸fcT ´ff´ff¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX ·ff¿¹f IZY»fÔ, þe 

¸ff¯fÀff»ff þ³¸f°f:¨f Qû¿fe NXSXU°fZ Afd¯f 
ÀfÔ´fc¯fÊ Af¹fb¿¹f °¹ff ́ ff´ffÔ¨fe Ãf¸ff ̧ ff¦f¯¹ff°f 
§ff»fUf¹f»ff ÀffÔ¦f°fZ. ¹ff¨f´fi¸ff¯fZ AûVfûÔ³fe 
´fcUÊþ³¸fe¨¹ff IY¸ffÊ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSXWXe 
MXeIYf IZY»fe : þe U°fÊ¸ff³ff°fe»f Qb:JfÔ¨fÔ 
Jf´fSX ·fc°fIYfTfUSX RYûOX°fZ Afd¯f 

¸ff¯fÀff»ff ̧ ff³fdÀfIY ¦fb»ff¸f ¶f³fU°fZ.Af²¹ffd°¸fIY ́ fi¦f°feÀffNXe 
VfSXeSX¹fáe»ff ÂffÀf QZ¯fZ,B¨LfÔ¨ff Q¸f³f IYSX¯fZ Afd¯f Af³fÔQ 
³ffIYfSX¯¹ff¨¹ff °f´fÀUe ´fiUÈØfeUSXWXe AûVfûÔ³fe MXeIYf IZY»fe.
QZWXf»ff ÂffÀf QZ¯fÔ, ¸f³ff»ff Qf¶f¯fÔ Afd¯f BÔdQi¹fÀfbJ ³ffIYfSX¯fÔ 
WXZ BÊV½fSX´fif~e¨fZ ¸ff¦fÊ ³fÀfc³f,²ffd¸fÊIY ÀfÔÀ±ffÔ³fe Af°¸¹ff»ff 
¦fb»ff¸f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»fZ»fZ Àff²f³f AfWXZ°f AÀfÔ d´fi¹ff 
¹ffÔ³fe AûVfûÔ¨¹ff ·ff¿fZ°f ÀffÔd¦f°f»fÔ.AûVfûÔ³fe Af³fÔQ, WXfÀ¹f, 
´fiZ¸f Afd¯f ÀfþÊ³fVfe»f°ff ¹ffÔ³ff Q`Ue ½¹föY WXû¯¹ff¨fZ ¸ff²¹f¸f 
¸ff³f»fÔ.²¹ff³f ¸WX¯fþZ þeU³ff´ffÀfc³f ´fT ³f½WXZ °fSX °¹ff°f 
Ad²fIY Jû»f´f¯fZ CX°føY³f °¹ff»ff A³fb·fU¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ AfWXZ 
AÀfÔ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ.°¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe tq d¸fd³fMXfÔ¨fÔ 
²¹ff³f ÀfÂf §fZ¯¹ff°f Af»fÔ : ª¹ff°f ¦f°feVfe»f ²¹ff³f,¸fü³f 
Afd¯f Àfü¸¹f UfôÀfÔ¦fe°f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff.Àf·ff¦fÈWXf°f 
VffÔ°f°ff Afd¯f Àf¸ff²ff³fe DYþfÊ ´fÀfSX»fe.Àf°ÀfÔ¦ff°f AûVfûÔ¨¹ff 
´fif¸ffd¯fIY Afd¯f °feUi þeU³f þ¦f¯¹ff¨¹ff AfUfWX³ff¨ff 
NXÀff À´fá´f¯fZ CX¸fMX»ff. A³fZIYfÔ³fe Af´f»¹ff U`¹fdöYIY 
A³fb·fUfÔõfSXZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe AûVfûÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔ³fe °¹ffÔ¨fÔ 
þeU³f IYÀfÔ ¶fQ»f»fÔ – Af§ff°ffÔ´ffÀfc³f ¸fböY°ff, WXSXU»fZ»ff 
Af³fÔQ ´fb³WXf d¸fTU¯fÔ Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY ¶fÔ²f³ffÔ´ffÀfc³f ¶ffWXZSX 
´fOX°f JSXe Af²¹ffd°¸fIY°ff Vfû²f¯fÔ WXZ °¹ffÔ³fe A³fb·fU»fÔ.

¸fÔÂff»f¹ff°f ´fÂfIYfSXfÔ³ff ¸fªþfU -k½WXfgBÊÀf AfgRY ¸fedOX¹fflIYOXc³f °feUi d³f¿fZ²f!
¸fbÔ¶fBÊ : ´fÂfIYfSXfÔ³ff ±ffÔ¶fU¯fÔ 

¸WX¯fþZ »fûIYVffWXe»ff ¦f´´f IYSX¯fÔ - 
ÀfÔQe´f IYfTZ 

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
§fZ°f»fZ»ff ¸fÔÂff»f¹ff°fe»f ´fÂfIYfSXfÔ¨¹ff 
´fiUZVffUSX¨ff ³fUf d³f¯fÊ¹f WXf »fûIYVffWXe 
½¹fUÀ±fZ¨¹ff ¸fbTfUSX §ffU §ff»f¯ffSXf 
AfWXZ. Af°ff´f¹fË°f ´fÂfIYfSXfÔ³ff ÀfIYfTe 
rq °fZ ÀfÔ²¹ffIYfT´f¹fË°f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
¸fÔÂff»f¹ff°f ´fiUZVf d¸fT°f WXû°ff. ¸ffÂf, 
Af°ff RYöY Qb´ffSXe s ³fÔ°fSX¨f ´fiUZVf 
d¸fTZ»f, AÀff ³fUf AfQZVf ¦fÈWX 
dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ IYfPX¯¹ff°f Af»ff 

AfWXZ.
WXf d³f¯fÊ¹f ¸WX¯fþZ WXbIcY¸fVffWXe¨ff 

CX¦f¸f AfWXZ. ÀfSXIYfSX»ff ´fÂfIYfSXfÔ¨fe 
·fe°fe IYf UfMX°fZ? ¹ff¨ff À´fá ´fiV³f 
k½WXfgBÊÀf AfgRY ¸fedOX¹ffl¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
A²¹fÃf ßfe. ÀfÔQe´f IYfTZ ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ.

¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¦fÈWX dU·ff¦ff¨fZ IYÃff 
Ad²fIYfSXe OXfg. ´fiUe¯f dOXIY»fZ ¹ffÔ¨¹ff 
ÀUfÃfSXe³fZ ´fÂf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f, ÀfUÊ ´fÂfIYfSXfÔ³ff RYöY Qb´ffSXe 
s ³fÔ°fSX¨f ¸fÔÂff»f¹ff°f ´fiUZVf d¸fTZ»f, 
AÀfZ À´fá´f¯fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 

AfWXZ.
 ´fÂfIYfSXfÔ³ff ±ffÔ¶fU¯fÔ ¸WX¯fþZ 

»fûIYVffWXe»ff ¦f´´f IYSX¯fÔ AfWXZ. 
´fÂfIYfdSX°ff WXe ÀfSXIYfSXUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯ffSXe ¨fü±fe ÀfØff AfWXZ. ´fÂfIYfSX¨f 
¸fÔÂff»f¹ff°f CX´fdÀ±f°f SXfWXc³f ́ fiVffÀf³ff¨ff 
IYfSX·ffSX, ¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ d³f¯fÊ¹f Afd¯f 
Àff¸ff³¹f þ³f°fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fûáeÔ¨ff 
UZ²f §fZ°ff°f. AVff UZTe ´fÂfIYfSXfÔ³ff¨f 
¸fÔÂff»f¹ff¶ffWXZSX NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
WXf ²fûIYfQf¹fIY Afd¯f WXbIcY¸fVffWXe 
UÈØfe¨ff AfWXZ. k¸fÔÂff»f¹ff°f ´fÂfIYfdSX°ff 
AfWXZ ¸WX¯fc³f SXfª¹f ÀfbSXdÃf°f AfWXZ.

þSX ¹ff¨f ´fÂfIYfSXfÔ³ff ´fiUZVf ³fÀfZ»f, 
°fSX ´fÂfIYfdSX°ff IYû¯ffÀffNXe Afd¯f 
IbY¯ffÀffNXe IYSXf¹f¨fe?l

AÀff ÀfUf»f  ÀfÔQe´f IYfTZ, 
(ÀfÔÀ±ff´fIY A²¹fÃf, ½WXfgBÊÀf AfgRY 
¸fedOX¹ff) ¹ffÔ³fe CX´fÀ±ff¹fe°f IZY»ff 
AfWXZ. 

 ¹ff ´fiIYSX¯fe ßfe. ÀfÔQe´f IYfTZ 
¹ffÔ³fe SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ff. QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fOXf¸fûOXe °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX ¸ffÔOX»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe À´fá Vf¶QfÔ°f IYTU»fÔ 
AfWXZ IYe, WXf d³f¯fÊ¹f þSX ÀfSXIYfSX³fZ 

°ff°fOXe³fZ ¸ff¦fZ §fZ°f»ff ³ffWXe, °fSX 
k½WXfgBÊÀf AfgRY ̧ fedOX¹ffl ̧ fÔÂff»f¹ffÀf¸fûSX 
AfÔQû»f³f LZOX¯ffSX AfWXZ.

kWXZ SXfª¹f ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ AfWXZ, 
WXbIcY¸fVffWXe¨fZ ³ffWXe!l AVff NXf¸f 
Vf¶QfÔ°f ßfe. IYfTZ ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX»ff 
²ffSXZUSX ²fSX»fZ AfWXZ.

 þSX WXf d³f¯fÊ¹f ¸ff¦fZ §fZ°f»ff 
³ffWXe, °fSX k½WXfgBÊÀf AfgRY 
¸fedOX¹ffl ¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´fÂfIYfSX 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ffU°fe³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
SXfª¹f½¹ff´fe AfÔQû»f³f LZOX»fZ þfBÊ»f, 
AÀff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

²ffSXfUe°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX OÑf¹fRiYcMX ¨fZ QbIYf³fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦f Ad²fIYfSXe IY²fe QbIYf³fZ ¶fÔQ IYSX¯ffSX?

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) : ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf kþel CXØfSX dU·ff¦f 
¹ffÔ¨¹ff WXïe°f ¹fZ¯ffº¹ff ²ffSXfUe 
·ff¦ff¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff¸f²¹fZ 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff UfPX°f þf°f 
AfWXZ °fSX QbÀfSXeIYOXZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
dSX°¹ff A³fZIY QbIYf³fZ IYfPXc³f °¹ff þf¦fe 

OÑf¹fRcYMX dUIiYe¨ff ²fÔQf IYû¯f°¹ffWXe 
´fSXUf³ff ³f §fZ°ff ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ ²ffSXfUe°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
OÑf¹fRiYcMX¨¹ff ²fÔôfÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

´fif~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf kþel CXØfSX 
dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff WXïe¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f QbIYf³ffÔ¸f²¹fZ dU³ff´fSXUf³ff 
·ffOXZIYøY þf¦ff §fZDY³f OÑf¹fRcYMX 
dUIiYe¨ff ²fÔQf ÀfbøY IZY»fZ»ff AfWXZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf AfSXû¦¹f 
dU·ff¦f ¹ffÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff 
ÀfQSX OÑf¹fRiYcMX ¨fZ QbIYf³f ²ffSXfUe 
dU·ff¦ff°f ÀfbøY AfWXZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 

dSX°¹ff OÑf¹fRiYcMX¨fe dUIiYe WXZ d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
IYSX°ff ¹fZ°f ³fÀf°ff³ffWXe ´ffd»fIZY¨ff 
IYû¯f°¹ffWXe ´fSXUf³ff ³fÀf°ff³ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f dUIiYe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
A³fZIY QbIYf³ffÔ³ff ³fûMXeÀff QZ¯¹ff°f 

Af»fZ»¹ff AfWXZ°f ÀfQSX¨¹ff ³fûMXeÀfZ 
AÔ°f¦fÊ°f °¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ ¸WX¯fc³f 
³fûMXeÀf dQ»fe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ ´fdSXÀfSXf°f RYöY EIYf¨f 
QbIYf³ff»ff OÑf¹fRiYcMX dUIiYe¨ff 
´fSXUf³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ»ff AÀfc³f 
¶ffIYe ÀfUÊ ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff ÀfbøY 
AfWXZ°f ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYøY³f 
°¹ffÔ¨fe QbIYf³fZ ¶fÔQ IYSXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe dU·ff¦ff°fe»f Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe IZY»fe AfWXZ, WX»f¢¹ff 
Afd¯f d³fIÈYá Qþf¨fÊZ IYfþc ¶fQf¸f 
d´fÀ°ff ÀfUfÊ°f ÀUÀ°f QZ¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f 
¶ffMX»¹ffÔ¸f²¹fZ Afd¯f ¦fû¯¹ffÔ¸f²¹fZ 
·fSX»fZ»ff AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ 

°fSX ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf þe CXØfSX dU·ff¦f 
UZTûUZTe °f´ffÀf¯fe IYSX°f ³ffWXe°f 
ª¹ff¨¹ff¸fbTZ Jf¯¹ffd´f¯¹ff¸fbTZ EJfQe 
Qb§fÊMX³ff §fOXc VfIY°fZ WXûDY VfIY°fZ.

OÑf¹fRiYcMX IYû¯f°feWXe °f´ffÀf¯fe 
³f IYSX°ff dUIiYeÀf NXZU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ ÀfQSX OÑf¹fRiYcMX ¹ffÔ¨fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf OÑf¹fRiYcMX ¨¹ff 
³ffUfJf»fe IYû¯f°fe¨f °f´ffÀf¯fe 
IYSX°f ³ffWXe RYöY AfSXû¦¹f dU·ff¦f 
³ffUf´fc°feÊ IYfSXUfBÊ IYSX°f AfWXZ°f 
´fc¯fÊ´f¯fZ IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYøY³f 
QbIYf³fZ ¶fÔQ IYSX°f ³ffWXe AVfe ¸ffdWX°fe 
dU·ff¦ff°fe»f EIYf QbIYf³fQfSXf³fZ 
dQ»fZ»fe AfWXZ.

EIYdUÀff½¹ff Vf°fIYfIYOXZ UfMX¨ff»f IYSX°f Af°ff þ¦f ´fbPXZ þf°f AfWXZ 
°¹ff¨¹ff°f dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸f ¹ffÔ³fe IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff ÀfÔ¨f ÀfûOXc³f OXeþe »ffgIYSX, 
dOXdþMX»f Àfû¹fe ÀfbdU²ff ¸fû¶ffBÊ»f IYfg¸´fbMXSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f §fSXf§fSXf°f 
´fûWXû¨f°f AfWXZ °¹ff°f¨f dUdU²f Àff¸ffdþIY Vf`Ãfd¯fIY AÀfZ A³¹f CX´fIiY¸f 
SXf¶fUc³f Q`³fÔdQ³f þeU³ff¨¹ff §fOXf¸fûOXe ³¹fcþ ´fûMXÊ»f RZYÀf¶fbIY dMXÐUMXSX 
BÔÀMXf¦fif¸f ¹fbMXÐ¹fb¶f ½WXfgMXÐÀfA´f,UZ¶f´fûMXÊ»f Afd¯f þ»fQ ¦f°fe³fZ ÀfÔQZVf 
´fûWXû¨fU¯ffSXf dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸f ÀfUfËÀf¸fûSX Af°ff ¹fZ°f¨f AfWXZ °fSX ´fWXf 
AVff¨f ´fiIYfSXZ ¸fSXfNXe ¶ff°f¸¹ffa¨fZ kdUV½ff°¸fIY »fûIYÀUf¸fe Uf°ffÊl  
www.vishwatmaklokswamivarta.com ¹ff Q`d³fIY ³¹fbªf UZ¶f 
´fûMXÊ»f Afd¯f ³f½¹ff³fZ ÀfbøY Óff»fZ»¹ff ¹fbMXÐ¹fb¶f ̈ fg³fZ»f »ff »ffBÊIY IYSXf, Àf¶fÀIiYfBÊ¶f 
IYSXf, ´fid°fdIiY¹ff ôf Afd¯f Af¸WXf»ff ½WXfMXÐÀfA´f¨¹ff 9870687192 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IYTUf, Af´f»¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX IYû¯f°¹ff IYû¯f°¹ff þfdWXSXf°fe 
dQÀf°ff°f Afd¯f dQUÀff·fSXf°fc³f dIY°fe UZTf ¹fZ°fZ Afd¯f °¹ff¨fe ±fûOX¢¹ff°f 
¸ffdWX°fe Af¸f¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA´f 9870687192 IiY¸ffÔIYfUSX ³ffU Afd¯f ́ fØff 
´ffNX½ff IYSXf ¹fû¦¹f ¸ffdWX°fe ´ffNXU¯ffº¹ffÔ³ff d½fVfZ¿f ´fbSXÀIYfSX þfWXeSX IYSX¯ffSX 
AfWXû°f.

JbVfJ¶fSX...JbVfJ¶fSX... JbVfJ¶fSX...!!
Af°ff d¸fTUf ´fbSXÀIYfSX ¸fû¶ffBÊ»f USXe»f þfdWXSXf°fe ´ffWXc³f...

www.vishwatmaklokswamivarta.com 



¸fba¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ   ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ³fbIY°fZ¨f dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ³ff   
³fûIYº¹ff QZ¯¹ffÀffNXe ³fUe³f ²fûSX¯f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ. 
°¹ffÔ³fe dQ½¹ffÔ¦f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZÀffSXJe ¹fûþ³ff ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe dQ»fZ. §fSXIbY»f ¹fûþ³ff 
³ffUf¨fe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³ff QZJe»f ÀfbøY 
IZY»fe þfBÊ»f. ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f, SXfª¹f ª¹ff 
A´fÔ¦ffÔIYOXZ ¸ff»f¸fØff ³ffWXe AVff A´fÔ¦ffÔ³ff 
þ¸fe³f QZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff §fSXZ ¶ffÔ²f¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f. UÈØff³fbÀffSX, ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe IYfWXe »fûIY A´fÔ¦f°U §fZDY³f 
þ³¸ff»ff ¹fZ°ff°f, °fSX IYfWXeÔ³ff A´f§ff°f 
dIÔYUf AfþfSXf¸fbTZ Af½WXf³ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe AOX¨f¯feÔUSX 
¸ff°f IYøY³f þeU³ff°f ¹fVfÀUe ½WXfUZ 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.°fÀfZ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ þeU³f 
þ¦f¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ³fUe³f ²fûSX¯fZ 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 

dQ½¹ffÔ¦f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ³fUe³f 
³fûIYº¹ff Afd¯f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³ff¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) : SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfIYûSXf³f 
dU÷Yð IYfSXUfBÊ IYSX°f ¶ffÔ¦f»ff 
QZVff°fc³f JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂff¨¹ff 
Af²ffSXZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fiUZVf IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe 
Ófû´fOXÐ¹ff´f˜e°fc³f þfÀ°f dQÀfc³f AfWXZ 
²ffSXfUe°fe»f ´fi°¹fZIY ´fi°¹fZIY ¦f»»fe 
¦f»»fe ¸f²¹fZ A³fZIY ·ffOXZIYøY 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
dU·ff¦ff°fe»f §fSX ¸ff»fIY AVff 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ·ffOXZIYøYÔ¨fZ þfÀ°f 
·ffOXZ d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
¸ffdWX°fe QZ°f ³ffWXe°f °¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
»f´fUc³f NXZU¯¹ff°f ¹fZ°fZ §fSX¸ff»fIY 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX SXdþÀMXSX 
·ffOXZIYøY ³fûÔQ IYøY³f SXe°fÀfSX 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ E¦fie¸fZÔMX ¨fe 
EIY ´fi°f QZDY³f Af´f¯f NXZU°f 
AÀf»fZ»ff ·ffOXZIYøY WXf ·ffSX°fe¹f 
Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ´fSXÔ°fb AÀfZ 
A³fZIY ¸fWXf·ff¦f ²ffSXfUe dU·ff¦ff°f 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f ª¹ffÔ³fe IYfg³MÑg¢MXSX 

Afd¯f Q»ff»ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ³ff ²ffSXfUe 
¸f²¹fZ JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂff¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fiUZVf QZDY³f À±ffd³fIY 
·ffSX°fe¹f QfJU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
ÀfbøY IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ 
²ffSXfUe°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
dUVfZ¿f IYøY³f Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¸f²¹fZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY »f´fc³f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZDY³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe À±ffd³fIY »fûIY IYSX°f 
AfWXZ°f IYû¯f°¹ffWXe ±ffÔ¦f ´fØff 
³fÀf°ff³ff EJfQf ·ffOXZIYøY 
IbYNX»¹ff SXfª¹ff°fe»f AfWXZ ¹ff¨ff 
IYû¯f°ffWXe ´fbSXfUf ³fÀf°ff³ff ²ffSXfUe 

dU·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AVff 
A³fZIY §fbÀfIYSXfÔ³ff §fSX¸ff»fIY 
´f`Vff¨¹ff »ff»fÀfZ³fZ ¦f`SX IÈY°¹f  
IYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸ffdWX°fe ÀfSXIYfSX 
Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff IYTU»fe 
þf°f ³ffWXe

²ffSXfUe°f Àf²¹ff IYû¯f 
·ffOXZIYøY IbYNXc³f Af»ff AfWXZ 
¹ff¨ff ±ffÔ¶f ´fØff ´fiVffÀf³ff»ffWXe 
¸ffdWX°fe d¸fTc³f ¹fZ°f ³ffWXe ²ffSXfUe 
¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³f Àf¸fd´fÊ°f 
EIYf À»fe´fSX ÀfZ»f ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe WXû°fe °¹ff³fÔ°fSX 
¸ffÂf Afþ´f¹fË°f °fVfe ¸ffdWX°fe 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ IYf? 
IYû¯f IbYNXc³f Af»ff Afd¯f IYÀff 
Af»ff Afd¯f IYf¹f IYøY³f ¦fZ»ff 
¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe IYû¯f ´fiVffÀf³f 
þf¦fZ WXûDY³f ²ffSXfUe°fe»f ¹ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°fe»f IYf ÀfQSX ¸ffdWX°fe 
ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fT°f AfWXZ.

²ffSXfUe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY §fbÀfJûSX ?   kdUäf°¸fIY ÕXûIYÀUf¸fe Uf°ffÊl ¸ffdÀfIY IZY ¶ffSmX ¸fZÔ d½fd½fSX¯f 
(RYf¸fÊ) ´fi´fÂf u (d³f¹f¸f -y)

r) ´fiIYfVf³f IYf À±ff³f                  - ÷Y¸f ³fa.t,¸fWXf°¸ff ¦ffa²fe ¨ffÕX,
                                              zq RYeMX SXûOX, ²ffSXfUe ´fbdÕXÀfÀMXZVf³f IZY Àff¸f³fZ,  
                                              ²ffSXfUe, ¸fba¶fBÊ -uqqqrx                                              
s) BÀfIZY ´fiIYfVf³f IYe AfUd²f        - ¸ffdÀfIY
t) ¸fbýiIYX IYf ³ff¸f 	    - ¨faQiVfZJSX dÕXa¦f¹¹ff ÀUf¸fe
     ¢¹ff ·ffSX°f IZY ³ff¦fdSXIY W`X :         - ªfe WXfa  
u) ¸fbýi¯f IYf À±ff³f :                   - Àfû¸ff³fe d´fiadMaX¦f ´fiZÀf, ¹fbd³fMX ³fa.u, ¦fiifCaXOX µ»fûSX,
                                              E³f.IZY BaXOXÀMÑXe¹f»f BXÀMZXMX, AfSmX SXûOX, 
                                              ´fi½ffÀfe BaXOXÀMÑXe¹f»f BXÀMZXMX IZY ´ffÀf,
                                              ¦fZMX ³fa s ¦fûSmX¦ffa½f (´fc½fÊ), ¸fba¶fBÊX-uqqqwt
v) ´fiIYfVf³f IYf À±ff³f                  - ¨faQiVfZJSX dÕXa¦f¹¹ff ÀUf¸fe
     ¢¹ff ·ffSX°f IZY ³ff¦fdSXIY W`X :         - ªfe WXfa      
     ´f°ff: 	                         -÷Y¸f ³fa.t,¸fWXf°¸ff ¦ffa²fe ¨ffÕX,
                                             zq RYeMX SXûOX, ²ffSXfUe ´fbdÕXÀfÀMXZVf³f IZY Àff¸f³fZ,  
                                             ²ffSXfUe, ¸fba¶fBÊ -uqqqrx   
w) Àfa´ffQIY IYf ³ff¸f                    - ¨faQiVfZJSX dÕXa¦f¹¹ff ÀUf¸fe
     ¢¹ff ·ffSX°f IZY ³ff¦fdSXIY W`X :         - ªfe WXfa      
     ´f°ff:	                         - ÷Y¸f ³fa.t,¸fWXf°¸ff ¦ffa²fe ¨ffÕX,
                                              zq RYeMX SXûOX, ²ffSXfUe ´fbdÕXÀfÀMXZVf³f IZY Àff¸f³fZ,  
                                              ²ffSXfUe, ¸fba¶fBÊ -uqqqrx   
Àf¸ff¨ffSX ´fÂf IZY ¸ffd»fIY IZY A»ff½ff 
ªfû EIY ´fid°fVf°f ÀfZ Ad²fIY IZY ·ff¦feQfSX W`X : IYfZBÊX ³fWXe 

¸ffd»fIY IYf ³ff¸f                         - d½fV½ff°¸fIY Àff¸ffdªfIY ÀfZ½ff MÑXXÀM
     ¢¹ff ·ffSX°f IZY ³ff¦fdSXIY W`X :         - ªfe WXfa      
     ´f°ff:	                         - ÷Y¸f ³fa.t,¸fWXf°¸ff ¦ffa²fe ¨ffÕX,
                                               zq RYeMX SXûOX, ²ffSXfUe ´fbdÕXÀfÀMXZVf³f IZY Àff¸f³fZ,  
                                              ²ffSXfUe, ¸fba¶fBÊ -uqqqrx   
 ¸f`. ¨faQiVfZJSX dÕXa¦f¹¹ff ÀUf¸fe ¹fWX §fû¿fe°f IYSX°ff WacX dIY CX´fSXûöY d»fdJ°f d½fd½fSX¯f ¸fZSXe 
ªffIYfdSX¹ffaZ Ea½f d½fV½ffÀf IZY Àff±f ´fc¯fÊ°f:Àf°¹f W`XÜ
                                                                   ÀfWXe/-
   dQ³ffaIY :rq/qu/sqsv                       ¨faQiVfZJSX dÕXa¦f¹¹ff ÀUf¸fe
                                          ¸fbýiIY, ´fiIYfVfIY, ¸ffd»fIY E½fa Àfa´ffQIY

þ³fÀfbSXÃff IYf¹fôfdUSXû²ff°f ´fÂfIYfSX 
ÀfÔ§fMX³ff QZVf½¹ff´fe AfÔQû»f³f LZOX¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ (ÀfbSXZVf ¦ff¹fIYUfOX)  : Ad·f½¹föYe 
ÀUf°fÔÂ¹ff¨fe ¦fT¨fZ´fe IYSX¯ffSXf þ³fÀfbSXÃff 
IYf¹fQ¹ffdUSXû²ff°f ´fÂfIYfSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe °feUi 
d³fQVfÊ³fZ IYøY³f WXf IYf¹fQf SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ¹ff ¸ff¦f¯fe¨ff dU¨ffSX 
³f IZY»¹ffÀf ÀfSXIYfSX¨¹ffdUSXû²ff°f QZVf½¹ff´fe 
AfÔQû»f³f LZOX¯ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXf ´fÂfIYfSX 
ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fSXfNXe ́ fÂfIYfSX ÀfÔ§f ¹fZ±fZ ́ fÂfIYfSX 
Ad·f½¹föYe ÀfÔSXÃf¯f ̧ fÔ¨ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f d³fQVfÊ³fZ 
IYSX°ff³ff dQ»ff. 

¹ffUZTZÀf ´fÂfIYfSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe d³f¿fZ²f ½¹föY 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfÓffQ IYSXe°f Af´f»fe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe.  
°¹ff¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fSXfNXe ´fÂfIYfSX ÀfÔ§f,  ¸fSXfNXe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ,  ¸fbÔ¶fBÊ 
´fiZÀf ¢»f¶f, ¸fÔÂff»f¹f Afd¯f dU²fe¸fÔOXT Uf°ffÊWXSX ÀfÔ§f,  MXe½WXe 
þ³ffÊd»fÀMX AÀfûdÀfEVf³f, ´fb¯fZ ßfd¸fIY ´fÂfIYfSX ÀfÔ§f, ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¹fbd³f¹f³f AfgRY þ³ffÊd»fÀMX,  ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Uf°ffÊWXSX ÀfÔ§f 
, ¸fbÔ¶fBÊ IiYfBÊ¸f dSX´fûMXÊSX AÀfûdÀfEVf³f, ¸fbÔ¶fBÊ dWXÔQe ´fÂfIYfSX ÀfÔ§f ¹ffÔ¨fZ 
A²¹fÃf, ´fQfd²fIYfSXe,´fÂfIYfSX ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.

´fÂfIYfSXfÔ¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff¨fe ¸fbÀIYMXQf¶fe Af¸WXf»ff ¸ff³¹f ³ffWXe! 
AÀfZ ÀffÔ¦f°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fSXfNXe ´fÂfIYfSX ÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf ÀfÔQe´f ¨f½WXf¯f 
¸WX¯ff»fZ, ÀfSXIYfSX³fZ AVfe ¸f³f¸ff³fe IYøY ³f¹fZ. °fSX EÀf E¸f QZVf¸fbJ 
¸WX¯ff»fZ, ´fÂfIYfSX ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fQf ½WXfUf ¸WX¯fc³f þVfe Af¸WXe 
AfÔQû»f³f IZY»fe °fVfe ´fb³WXf WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe Af¸WXf»ff ·ff¦f ´ffOXc 
³fIYf, °fSX þZâ ´fÂfIYfSX ¸fWXZVf ¸WXfÂfZ ¸WX¯ff»fZ, ÀfSXIYfSX dUSXû²ffÀf 
´fOX»fZ»fe WXe AfÔQû»f³ff¨fe dNX¯f¦fe ·fOXIYf WXû¯¹ffA¦fûQSX ÀfSXIYfSX³fZ 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX IYSXfUf, þZâ ´fÂfIYfSX dIYSX¯f ³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ, Af°ff 
Af¸WXe ̧ ff¦fZ WXMX¯ffSX ³ffWXe, °fSX þZâ ́ fÂfIYfSX dQ»fe´f Àf´ffMXZ ̧ WX¯ff»fZ, WXZ 
dU²fZ¹fIY ´fÂfIYfSX dUSXû²fe AÀf»¹ff³fZ °feUi dUSXû²f IYSXfUf »ff¦fZ»f. 

 þZâ ́ fÂfIYfSX dQUfIYSX VfZþUT ̧ WX¯ff»fZ, 
þ³f°fZUSX AÔIbYVf NXZUf¹f¨fe ·fe°fe IYf UfMX°fZ, 
´fiUe¯f ´fbSXû ¸WX¯ff»fZ, ÀfUÊ ´fÂfIYfSXfÔ³fe 
ÀfSXIYfSX»ff ´fÂf ´ffNXU°f dUSXû²f IYSXfUf 
»ff¦fZ»f, ÀfÔ´ffQIY Vf`»fZÔQi dVfIZYÊ ¸WX¯ff»fZ, 
Af´f¯f ÀfUfË³ff ³¹ff¹f QZ¯¹ffÀffNXe AfUfþ 
CXNXUc³f ¶ff°f¸fe IYSX°fû.Af´f¯ffÀf Af°ff 
Af´f»¹ff»ff¨f ³¹ff¹f ôf¹f¨ff AfWXZ. ´fiZÀf 
¢»f¶f ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe ÀfüSX·f Vf¸ffÊ ¸WX¯ff»fZ, 
WXe »fPXfBÊ Af°ff °feUi IZY»¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f 
³ffWXe, d¸fd»fÔQ AdáUIYSX ¸WX¯ff»fZ, BÊOXe, 

Àfe¶feAf¹f Óff»fe Af°ff WXZ dU²fZ¹fIY Af¯f»fZ 
AfWXZ, ´fÂfIYfSX dU³fûQ ÀffTUe ¸WX¯ff»fZ, °fbTVfeQfÀf ·fûBÊMXZ ¸WX¯ff»fZ, 
´fÂfIYfSXfÔ³fe AVfe EIYþcMX Aþc³f QfJU»fe ´ffdWXþZ. ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fÂfIYfSX ÀfÔ§ff¨fZ A²¹fÃf ¸ff÷Y°fe ¸fûSXZ ¸WX¯ff»fZ Af°ff 
AfÔQû»f³ff¨fe WXe Àfb÷YUf°f AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ AÔ°f ´ffWXc ³f¹fZ.

WXf IYf¹fQf ´fÂfIYfSXfÔ¨¹ff WX¢IYfÔUSX §ff»ff §ff»f¯ffSXf AfWXZ. þSX 
°fû »ff¦fc Óff»ff, °fSX ´fÂfIYfSXfÔUSX A³fZIY d³f¶fË²f ¹fZ°fe»f Afd¯f Àf°¹f 
¶ffWXZSX Af¯f¯fZ IYNXe¯f WXûBÊ»f.l ¹ff IYf¹fôf¸fbTZ ÀfSXIYfSX»ff IYû¯f°feWXe 
¶ff°f¸fe kSXf¿MÑXdWX°ffdUSXû²fel AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f WXMXU¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Afd¯f dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
QZJe»f ¶fÔ²f³fZ »ffQ»fe þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.AÀfZ ÀfÔQe´f ¨f½WXf¯f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff´fcUeÊWXe ´fÂfIYfSXfÔUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f UfPXU¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ³ff 
dUSXû²f Óff»ff WXû°ff. ¸ffÂf, ¹ffUZTe ´fÂfIYfSX ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe EIYÂf ¹fZ°f 
ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f ¸fûNXZ þ³fAfÔQû»f³f CX·fZ IYSX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IZY»ff 
AfWXZ. ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, þSX ÀfSXIYfSX³fZ IYf¹fQf ¸ff¦fZ 
§fZ°f»ff ³ffWXe, °fSX QZVf½¹ff´fe AfÔQû»f³f LZOX»fZ þfBÊ»f.


	PAGE 1
	PAGE 2
	PAGE 3
	PAGE 4
	PAGE 5
	PAGE 6
	PAGE 7
	PAGE 8
	PAGE 9
	PAGE 10
	PAGE 11
	PAGE 12

