
´ff³f v ½fSX ´ff³f v ½fSX

kd½fV½ff°¸fIY »fûIYÀ½ff¸fe ½ff°ffÊl 
¹fbMXÐ¹fc¶f ¨fg³f»f »ff ¶ff°f¸fe, ¸fb»ffJ°f, 

»ffBÊX½WX  ¸WX¯fªfZ ¸fWXfSf¿MÑXfÀfWX 
QZVff°fe»f °fTf¦ffTf´f¹fË°f ´fûWX¨f¯fZ
¸f¦f Afªf¨f Af¸WXf»ff Àfa´fIÊY IYSXf 
Afd¯f Af´f»û WX¢IYf¨fZ ¸f°f ¸ffaOXf

SXÀ°fZ ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ IYf¸f zq MX¢IYZ 
·fcÀfÔ´ffQ³f Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f ÀfbøY WXû¯ffSX
¸fbÔ¶fBÊ : ·fcÀfÔ´ffQ³f ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ WXûDY³f zq MX¢IYZ 

þ¸fe³f ́ fi°¹fÃf °ff¶¹ff°f Af»¹ffdVfUf¹f SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff 
ÀfbøYUf°f IYøY ³f¹fZ, AVff Àfc¨f³ff ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff»ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fÔÂfe dVfUZÔQiSXfþZ 
¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f dQ»fe

¶feOX, dVføYSX, IYfÀffSX °ff»fb¢¹ff°fc³f þf¯ffº¹ff SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY twr¨¹ff SXJOX»fZ»¹ff IYf¸ff¶ff¶f°f 
ÀfÔQe´f ÃfeSXÀff¦fSX Afd¯f ¸fûd³fIYf SXfþTZ ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fZ»¹ff 
»fÃfUZ²fe Àfc¨f³fZ¨¹ff CXØfSXfUZTe ¸fÔÂfe dVfUZÔQiSXfþZ ¶fû»f°f 

WXû°fZ. A³fZIY UZTf ·fcÀfÔ´ffQ³f Afd¯f U³fþd¸f³fe¨¹ff 
AOX¨f¯feÔ¸fbTZ ´fiIY»´ffÔ³ff dU»fÔ¶f WXû°fû. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¸ff³¹f°fZ³fZ 
dU·ff¦ffIYOXc³f EIY ¸fWXØUf¨fe Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX, Af°ff´ffÀfc³f zq MX¢IYZ ·fc-ÀfÔ´ffQ³f ´fc¯fÊ 
WXûDY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f þ¸fe³f ´fi°¹fÃf °ff¶¹ff°f Af»¹ffdVfUf¹f 
IYû¯f°¹ffWXe SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe. ¹ff´fcUeÊ A³fZIY dNXIYf¯fe AÀfZ Óff»fZ IYe SXÀ°¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ, ´f¯f ·fc-ÀfÔ´ffQ³f ´fc¯fÊ ³f Óff»¹ff¸fbTZ 

SXÀ°fZ A²fÊUMX SXfdWX»fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe JSXf¶f Óff»fZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ A´f§ff°ffÔ¨ffWXe ²fûIYf UfPX»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
·fcÀfÔ´ffQ³ffÀffNXe ôfUe »ff¦f¯ffSXe ·fSX´ffBÊ¨fe SX¢IY¸fWXe 
UfPX°f ¦fZ»fe. »fûIY´fid°fd³f²fe °fÀfZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f 
UfSXÔUfSX °fIiYfSXe ¹fZDY »ff¦f»¹ff. ¹ff¨f IYfSX¯ff¸fbTZ 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff³fZ zq MX¢IYZ ·fc-ÀfÔ´ffQ³f 
´fc¯fÊ WXûDY³f þ¸fe³f °ff¶¹ff°f Af»¹ffdVfUf¹f ´fiIY»´ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY IYSXf¹f¨fZ ³ffWXe AVff Àfc¨f³ff dQ»¹ff¨fZ ¸fÔÂfe 
dVfUZÔQiSXfþZ ¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·fZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ  -  dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃff¨fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
IZYÔQie¹f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ³fe   SXfª¹fÀf·fZ¨ff RYfg¸fÊ 
·fSX»ff AÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fb³f 
SXfª¹fÀf·fZ°fb³f d³fUOXb³f 
þf¯ffº¹ff x JfÀfQfSXfÔ¨fe 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOX Óff»fe. 
°¹ff°f SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. SXf¸fQfÀf 
AfNXU»fZ ¹ffÔ¨fe ·ffþ´f¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ°fb³f 
Àf»f¦f d°fÀfº¹ffÔQf SXfª¹fÀf·fZUSX d³fUOX WXû°f 
AfWXZ. ¹fÔQf SXfª¹fÀf·fZUSX d³fUOX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ¨fe SXfª¹fÀf·fZ¨¹ff 

JfÀfQfSX ´fQf¨fe WXgMÑeIY 
Àff²f¯ffSX AfWXZ°f. SXf¸fQfÀf 
AfNXU»fZ ¹ffÔ³fe   SXfª¹fÀf·fZ¨ff 
CX¸fZQUfSXe¨ff AþÊ dU²ff³f 
·fU³ff°f QfJ»f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¨f`°¹f·fb¸fe ¹fZ±fZ ¹fZUc³f 
¸fWXf¸ff³fU OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³ff dU³f¸fi 
Ad·fUfQ³f IZY»fZ. ¹ffUZTe 
°¹ffÔ¨¹ff Àf¸fUZ°f °¹ffÔ¨¹ff  
´f}e dÀf¸ff°ffBÊ AfNXU»fZ, 

´fbÂf þe°f AfNXU»fZ, dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff¨fZ 
AdU³ffVf ¸fWXf°fZIYSX, SXfþf ÀfSXUQZ, dÀf²Qf±fÊ 
IYfÀffSXZ, E¸f.EÀf. ³fÔQf, ´f´´fb IYf¦fQZ AfdQ 
A³fZIY ¸ff³¹fÔUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.   

IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ¨fe 
SXfª¹fÀf·ff JfÀfQfSX ´fQf¨fe WXgMÑeIY

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf kþel CXØfSX dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff WXïe°f AÀf¯ffº¹ff 
²ffSXfUe dU·ff¦ff°f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ ÀfbøY 

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) : ²ffSXfUe dU·ff¦ff°fe»f IYfTf 
dIY»»ff Vf³fe ̧ fÔdQSX Àf¸fûSX ²ffSXfUe ̧ fbÔ¶fBÊ rx ¹fZ±fZ ̧ fûIY¼¹ff 
þf¦fZUSX IY¶þf Afd¯f UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfSXfÊÀf WXû°f 
AfWXZ. ´ffd»fIYf UÀffWX°f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe IYfSXUfBÊ 
IYSX°f ³ffWXe. B¸ffSX°f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe IYfSXUfBÊ IYSX°f 
³ffWXe°f. °fÀfZ¨f ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
OXeAfSX´fe ¹ffÔ¨fZWXe Ad²fIYfSXe IYfSXUfBÊ IYSX°f ³ffWXe°f. 
SXûþ ²ffSXfUe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
UfPX°f AfWXZ ¹ff¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX IYû¯f ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX³fZ ²ffSXfUe¨ff dUIYfÀf IYSX¯¹ff¨¹ff údáIYû³ff°fc³f 
dUIYfÀff¨fZ ¸fWX°Uf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ ´fSXÔ°fb dUIYfÀff¨¹ff 
³ffUfJf»fe ²ffSXfUe°fe»f IYfg³MÑg¢MXSX ¸ffdRY¹ff Afd¯f 

 ²ffSXfUe dU·ff¦ff°fe»f IYfTf dIY»»ff Vf³fe ¸fÔdQSX Àf¸fûSX ²ffSXfUe ¸fbÔ¶fBÊ rx ¹fZ±fZ ¸fûIY¼¹ff þf¦fZUSX IY¶þf Afd¯f UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸f

´fi·ff¦f IiY ryw ¹fZ±fZ dWX¸ff»f¹f WXfgMXZ»f ¸ff¦fZ ÀffBÊ¶ff¶ff ³f¦fSX ¦ffÔ²fe ¸f`Qf³f ²ffSXfUe ¸fbÔ¶fBÊ rx ¹fZ±fZ ½¹ffUÀffd¹fIY ¦ffTf¨fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸f, ´ffd»fIZY¨fZ B¸ffSX°f dU·ff¦f Afd¯f UÀffWX°f dU·ff¦f IYfSXUfBÊ IYSX°f ³ffWXe°f ¸f¦f IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX IYû¯f?

¸WXfOXf¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f Ag´f¨ff Vfb·ffSXÔ·f; 
Af°ff ÀfUÊ ÀfZUf RYöY EIYf d¢»fIYUSX
¸fbÔ¶fBÊ : ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ §fSXf¨fZ ÀU´³f 

´fc¯fÊ IYSX¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f U ÃfZÂf 
Ad²fIYfdSX¯fe³fZ (¸WXfOXf) Af°ff dOXdþMX»f 
IiYfÔ°fe¨¹ff dQVfZ³fZ ¸fûNXZ ´ffDY»f MXfIY»fZ 
AfWXZ. ¸WXfOXf¨¹ff ÀfZUf Ad²fIY ´ffSXQVfeÊ 
Afd¯f ¦fd°f¸ff³f IYSX¯¹ffÀffNXe kdOXþe¸WXfOXfl 
(DiGiMHADA) ¹ff ¸fû¶ffBÊ»f Ag´f¨fZ 
»fûIYf´fÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸WXfOXf¨fZ 
CX´ff²¹fÃf °f±ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ UfÔQiZ ¹fZ±fe»f ¸fb£¹ff»f¹ff°f ¹ff 
Ag´f¨ff Vfb·ffSXÔ·f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

​́fiVffÀfIYe¹f dQSXÔ¦ffBÊ Afd¯f EþÔMXfÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX ¸fûOXe°f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ¸WXfOXf³fZ WXZ ´ffDY»f CX¨f»f»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¹ff 
Ag´f¸fbTZ §fSXfÔ¨¹ff »ffgMXSXe´ffÀfc³f °fZ ±fZMX °fIiYfSX d³fUfSX¯ff´f¹fË°f¨¹ff 

ÀfUÊ ́ fidIiY¹ff Af°ff AþÊQfSXf¨¹ff WXf°ff°fe»f 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ¶fÔdQÀ°f Óff»¹ff AfWXZ°f. 
k³ff¦fdSXIY IZYÔdQi°f ´fiVffÀf³f WXe IYfTf¨fe 
¦fSXþ AÀfc³f, dOXþe¸WXfOXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Af¸WXe ¸WXfOXf Afd¯f þ³f°ff ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
d·fÔ°f ´ffOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ,l AÀfZ 
¸f°f ÀfÔþeU þ¹fÀUf»f ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ½¹föY 
IZY»fZ.​dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, ¹ff Ag´f¸f²¹fZ ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSX AÔ°f¦fÊ°f AþÊ IYSX¯¹ff¨fe 

ÀfbdU²ffWXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ¸WXfOXf¨¹ff IYfSX·ffSXf°f 
Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY°ff ¹fZBÊ»f. ¸WXfOXf³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Àfû¹feÀffNXe 
Ad²fIÈY°f ½WXfgMXÐÀfAg´f ÀfZUf QZJe»f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ³ff¦fdSXIY 
ztswsvyzrrUSX IYfg»f IYøY³f ¹ff ½WXfgMXÐÀfAg´f ÀfZUZVfe 
IY³fZ¢MX WXûDY VfIY°ff°f. 

IY¶þZQfSXIY ·fcJÔOX ¸ffdRY¹ff d¸fTZ»f d°fIYOXZ 
IY¶þf IYøY³f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°f AfWXZ°f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSXf AVfe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. 
²ffSXfUe Vf³fe ¸fÔdQSX Àf¸fûSX ¸fûIY¼¹ff þf¦fZUSX LûMXf 
EIY Ófû´fOXf AÀf°ff³ff °fZ±fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff ·f»fZ 
¸fûNXZ Ad²fIÈY°f ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fSXe ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³f OXeAfSX ¶feE¸fÀfe¨fZ Ad²fIYfSXe IYf IYfSXUfBÊ 
IYSX°f ³ffWXe°f. ¹ff ÀfUÊ A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff 
´ffd»fIZY¨fZ Afd¯f OXe AfSX ´fe ¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f »ff·f»fZ AfWXZ IYf ? ²ffSXfUe°fe»f SXdWXUfVffÔ³fe 
AVff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ



¸ff¨fÊ sqsw ¸f²¹fZ ´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f °f¯ffUf³fZ EIYf 
·fe¿f¯f ¹fbðf¨fZ øY´f ²ffSX¯f IZY»fZ AfWXZ. A¸fZdSXIYf Afd¯f 
BSXf¯f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f WXf »f¿IYSXe ÀfÔ§f¿fÊ IZYUT Qû³f QZVffÔ´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff, °¹ff¨fZ ´fOXÀffQ ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff°f CX¸fMX°f 
AfWXZ°f. ·ffSX°ffÀffNXe WXZ ¹fbð EIY ¸fûNXZ kdþAû´ffgd»fdMXIY»fl 
(·fc-SXfþIYe¹f) Af½WXf³f NXSX»fZ AÀfc³f, DYþfÊ ÀfbSXÃff, 
A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f ´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯f ¹ff d°f³WXe Af§ffOXÐ¹ffÔUSX 
·ffSX°ff¨fe IYÀfûMXe »ff¦f°f AfWXZ.

·ffSX°f Af´f»¹ff ¦fSXþZ¨¹ff yv% ´fZÃff þfÀ°f IY¨¨fZ °fZ»f 
Af¹ff°f IYSX°fû. BSXf¯f Afd¯f A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¹fbðf¸fbTZ 
þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNXZ°f IY©¹ff °fZ»ff¨ff ´fbSXUNXf dUÀIYTe°f 
Óff»ff AfWXZ.þ¦ff°fe»f sq% °fZ»f ½¹ff´ffSX ¹ff¨f ¸ff¦ff°fÊc³f 
WXû°fû. BSXf¯f³fZ WXf ¸ff¦fÊ SXûJ»¹ffÀf dIÔYUf ¹fbðf¨¹ff Lf¹fZ¸fbTZ 
¹fZ±fe»f UfWX°fcIY ¸fÔQfU»¹ffÀf IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe ´fid°f 
¶fgSX»f $rqq °fZ $rtq ´f¹fË°f þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

Af¹ff°f d¶f»f: °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe°f ´fi°¹fZIY $rq ¨fe UfPX 
Óff»¹ffÀf ·ffSX°ff¨¹ff Af¹ff°f d¶f»ff°f Àfb¸ffSXZ rt °fZ ru A¶þ 
OXfg»fÀfÊ¨fe ·fSX ´fOX°fZ. ¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe ¨ff»fc Jf°¹ff°fe»f 
°fcMX UfPXc³f ÷Y´f¹ff¨fZ ¸fc»¹f §fÀfSX¯¹ff¨fe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ.BÔ²f³f QSXUfPXe¨ff ±fZMX ´fdSX¯ff¸f UfWX°fcIY J¨ffÊUSX WXû°fû. 
¸ff»fUfWX°fcIY: dOXÓfZ»f¨fZ QSX UfPX»¹ff¸fbTZ ·ffþe´ff»ff, ²ff³¹f 
Afd¯f þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨fe UfWX°fcIY ¸fWXf¦f Óff»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ sqsw ¨¹ff ¸f²¹ff´f¹fË°f ·ffSX°ff°f ¸fWXf¦ffBÊ¨ff QSX w% 
°fZ x% ¨¹ff USX þf¯¹ff¨fe ·fe°fe °fªÄffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ.

´fZMÑû»f-dOXÓfZ»fÀfû¶f°f¨f ÀU¹fÔ´ffIYf¨¹ff ¦fgÀf¨fZ QSX UfPX»¹ff³fZ 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f Afd¯f ¦fSXe¶f IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff ¶fþZMXUSX ¸fûNXf °ff¯f 
Af»ff AfWXZ.¹fbð ÀfbøY WXû°ff¨f ·ffSX°fe¹f VfZASX ¶ffþfSXf°f ¸fûNXe 
§fÀfSX¯f ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe AfWXZ.¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f: 
´fSXQZVfe ÀfÔÀ±ff°¸fIY ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX ¹fbðþ³¹f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
Af´f»fe ¦fbÔ°fU¯fcIY ÀfbSXdÃf°f Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff Àfû³¹ff°f 
dIÔYUf A¸fZdSXIY³f OXfg»fÀfÊ¸f²¹fZ UTU°ff°f. ¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f 
¶ffþfSXf°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ·ffÔOXU»f ¶ffWXZSX þf°f AfWXZ.
þû´f¹fË°f ¹fbð ±ffÔ¶f°f ³ffWXe, °fû´f¹fË°f ¶ffþfSXf°f AdÀ±fSX°ff 
IYf¹f¸f SXfWXe»f, ª¹ff¨ff RYMXIYf Àff¸ff³¹f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff 
¶fÀf°f AfWXZ.·ffSX°ffÀffNXe BSXf¯f¸f²fe»f k¨ff¶fWXfSX ¶fÔQSXl 
WXZ ²fûSX¯ff°¸fIYúáÐ¹ff A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.·ffSX°ff³fZ 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³f Afd¯f ¸f²¹f AfdVf¹ffVfe ½¹ff´ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¨ff¶fWXfSX ¶fÔQSXf°f ¸fûNXe ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe AfWXZ. 
¹fbðf¸fbTZ ¹ff ¶fÔQSXf¨¹ff IYf¸fIYfþfUSX Afd¯f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊ¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffUSX (¨ff¶fWXfSX-þfWXZQf³f SXZ»UZ) ¸f¹ffÊQf Af»¹ff 
AfWXZ°f. kBÔMXSX³fgVf³f»f ³ffg±fÊ-ÀffCX±f MÑf³Àf´fûMXÊ IYfgdSXOXfgSXl 
¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fiIY»´ff»ffWXe ¹ff ¹fbðf¸fbTZ JeT ¶fÀf»fe 
AfWXZ.JfOXe QZVffÔ¸f²¹fZ (UAE, ÀfüQe ASXZd¶f¹ff, IY°ffSX B.) 
Àfb¸ffSXZ zq »ffJ ·ffSX°fe¹f SXfWX°ff°f. BSXf¯f³fZ ´fi°¹fbØfSXfQfJ»f 
A¸fZdSXIZY¨¹ff JfOXe°fe»f °fTfÔUSX WX»»fZ IZY»¹ffÀf °fZ±fZ 
SXfWX¯ffº¹ff ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX WXûBÊ»f. °¹ffÔ³ff 
¸ff¹fQZVfe ´fSX°f Af¯f¯¹ffÀffNXe kAfg´fSXZVf³f ¦fÔ¦ffl ÀffSXJe ¸fûNXe 
¸fûWXe¸f SXf¶fUfUe »ff¦fc VfIY°fZ.CX°´f³³ff¨ff pû°f: JfOXe QZVffÔ°fc³f 
·ffSX°ff°f ¹fZ¯ffSXf ´f`Àff WXf ·ffSX°ff¨¹ff ´fSXIYe¹f ¨f»f³f ÀffNXÐ¹ff¨ff 
¸fûNXf Af²ffSX AfWXZ. ¹fbðf¨¹ff ·fe°fe¸fbTZ °fZ±fe»f A±fÊ½¹fUÀ±ff 
¸fÔQfU»¹ffÀf WXf ´f`Vff¨ff Aû§f IY¸fe WXûBÊ»f.

A¸fZdSXIYf-BSXf¯f ¹fbð sqsw

·ffSX°ff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZUSX Afd¯f 
²fûSX¯ffÔUSX WXû¯ffSXZ QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f

EIZYIYfTe ASX¶fe Àf¸fbQif¨¹ff 
Jº¹ffJbº¹ff ¦ffSX½¹ffÀffNXe AûTJ»fe 
þf¯ffSXe k¸fbÔ¶fBÊl Afþ ²fbSXf¨¹ff Afd¯f 
´fiQc¿f¯ff¨¹ff QfMX ²fb¢¹ff°f WXSXU°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨fe AûTJ WXe 
kIY²feWXe ³f Ófû´f¯ffSXÔ VfWXSXl AVfe 
AfWXZ, ´f¯f Afþ WXZ¨f VfWXSX V½ffÀf 
§fZ¯¹ffÀffNXe ²fOX´fOX°f AfWXZ. ´fi¦f°fe 
Afd¯f dUIYfÀf ¹ffÔ¨¹ff Vf¹fÊ°fe°f Af´f¯f 
d³fÀf¦ff»ffÊ B°fIÔY ¸ff¦fZ ÀfûOX»fÔ AfWXZ 
IYe, Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ AfIYfVf d³fTZ ³f 
SXfWX°ff SXfJfOXe SXÔ¦ff¨fZ Óff»fZ AfWXZ.

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffË°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨ff d³fQZÊVffaIY 
d¨fÔ°ffþ³fIYSXe°¹ff Jf»ffU»ff AfWXZ. 
A³fZIYQf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fiQc¿f¯ff¨fe ´ff°fTe 
dQ»»feÀffSX£¹ff VfWXSXf¨¹ffWXe ´fbPXZ 
¦fZ»¹ff¨fZ ́ ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ. dWXUf¼¹ff¨¹ff 
dQUÀffÔ°f °fSX ´fdSXdÀ±f°fe A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX 
WXû°fZ. Àf¸fbQifUøY³f ¹fZ¯ffº¹ff Ufº¹ffÔ¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ́ fiQc¿f¯f ́ fcUeÊ UfWXc³f þf°f AÀfZ, 
¸ffÂf Af°ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff d·fÔ°fe Afd¯f 
UfWX³ffÔ¨ff ²fcSX B°fIYf UfPX»ff AfWXZ IYe, 
Àf¸fbQiWXe WX°f¶f»f Óff»ff AfWXZ.

ARYfMX ¶ffÔ²fIYf¸f Afd¯f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff: ¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff ¸fZMÑû, IYûÀMX»f 
SXûOX Afd¯f ́ fb³fdUÊIYfÀff¨fZ WXþfSXû ́ fiIY»´f 
ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ°fc³f CXOX¯ffSXe 
²fcT WXUZ°f d¸fÀfTc³f k´ffdMXÊ¢¹fb»fZMX 
¸fgMXSXl UfPXU°f AfWXZ.  ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
SXÀ°¹ffÔUSX ²ffU¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
»ffJfÔ¨¹ff §fSXf°f AfWXZ. UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¸fbTZ BÔ²f³ff¨fZ A²fÊUMX ªU»f³f 
WXû°fZ, ª¹ff°fc³f IYf¶fÊ³f ¸fû³fûAfg¢ÀffBOX 
Afd¯f ³ff¹fMÑûþ³f OXf¹fAfg¢ÀffBOX 

¹ffÔÀffSXJZ dU¿ffSXe Uf¹fc ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX´f³f¦fSXfÔ°f Afd¯f »f¦f°f¨¹ff 
·ff¦ff°f AÀf»fZ»¹ff SXfÀff¹fd³fIY IÔY´f³¹ff 
Afd¯f IYfSXJf³fZ AfþWXe d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYøY³f ²fcSX WXUZ°f ÀfûOX°ff°f. 
OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOXÐÀfUSX »ff¦f¯ffSXe Af¦f 
Afd¯f IY¨fSXf þfT¯¹ff¨¹ff ´fiUÈØfe¸fbTZ 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff WXUZ°f dU¿ffSXe ²fcSX ´fÀfSX°fû. 
QZU³ffSX OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX¨ff ´fiV³f ¹ff¨fZ 
ªU»fÔ°f CXQfWXSX¯f AfWXZ.´fiQc¿f¯f WXe 
IZYUT ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ³fÀfc³f °fe 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨fe Af¯fe¶ff¯fe 
AfWXZ. »fWXf³f ¸fb»fZ Afd¯f UÈðfÔ¸f²¹fZ 
Q¸ff, ¶fifhIYf¹fdMXÀf Afd¯f Àf°f°f¨ff 
JûIY»ff ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ.
ÀfcÃ¸f ²fcd»fIY¯f RbYµRbYÀffUfMXZ SXöYf°f 
d¸fÀfT°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
ÓfMXIYf ¹fZ¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû. Àf°f°f¨ff 
IYû»ffWX»f Afd¯f ´fiQcd¿f°f Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ 
d¨fOXd¨fOXZ´f¯ff Afd¯f °f¯ffU UfPX°fû.
WXUZ¨¹ff ´fiQc¿f¯ffÀfû¶f°f¨f ¸fbÔ¶fBÊ k²U³fe 
´fiQc¿f¯ff³fZl QZJe»f ¦fifÀf»fZ»fe AfWXZ. 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ WXfg³fÊ, Àf¯f-CX°ÀfUf°fe»f OXeþZ¨ff 

AfUfþ Afd¯f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨ff JOXJOXfMX 
¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe VffÔ°f°ff dWXSXfU»fe 
¦fZ»fe AfWXZ. VffÔ°f°ff ÃfZÂffÔ°fWXe AfUfþf¨fe 
´ff°fTe ¸f¹ffÊQZ´fZÃff þfÀ°f AÀf°fZ, ª¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f »fûIYfÔ¨¹ff EZIY¯¹ff¨¹ff Ãf¸f°fZUSX 
WXû°f AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ»ff ¹ff dUT£¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ffÀffNXe VffÀf³f Afd¯f ³ff¦fdSXIY 
Qû§ffÔ³ffWXe EIYÂf ¹ffUZ »ff¦fZ»f. JfÀf¦fe 
¦ffOXÐ¹ffÔEZUþe ¸fZMÑû, »fûIY»f Afd¯f 
¶fZÀMX ¶fÀf¨ff Uf´fSX UfPXU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. B»fZd¢MÑIY UfWX³ffÔ³ff  ´fiû°ÀffWX³f 
QZ¯fZ WXf EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.¸fbÔ¶fBÊ°f 
AfSXZ IYfg»f³feÀffSX£¹ff RbYµRbYÀffÔ¨fZ SXÃf¯f 
IYSX¯fZ Afd¯f VfWXSXe ·ff¦ff°f kd¸f¹ffUfIYel 
´fð°fe³fZ U³feIYSX¯f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe ²fcT 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fOXQZ »ffU¯fZ Afd¯f ´ff¯fe 
RYUfSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYOXIY 
QÔOX AfIYfSX»ff þfUf.Aû»ff Afd¯f ÀfbIYf 
IY¨fSXf UZ¦fTf IYøY³f °¹ffUSX VffÀÂfe¹f 
´fidIiY¹ff IZY»¹ffÀf OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOXUSXe»f 
·ffSX IY¸fe WXûBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ ´fiQc¿f¯ff¨¹ff dUT£¹ff°f AOXIY»fZ»fZ k¸ff¹ffþf»fl

WXf sr ½¹ff Vf°fIYf°fe»f 
¸ff³fUþf°feÀf¸fûSX AÀf»fZ»ff ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf ²fûIYf AfWXZ. WXf IZYUT 
U`Äffd³fIY ¨f¨fÊZ¨ff dU¿f¹f ³fÀfc³f, 
Af´f»¹ff AdÀ°f°Uf¨ff ´fiV³f 
¶f³f»ff AfWXZ. d³fÀf¦ffÊ¨ff Àf¸f°fû»f 
d¶f§fOX»¹ff¸fbTZ Afþ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fÈ±Ue 
EIYf ÀfÔIYMXIYfTf°fc³f þf°f AfWXZ.

​́f¹ffÊUSX¯f ̧ WX¯fþZ Af´f»¹ff Àf·fûU°ff»f¨fe 
´fdSXdÀ±f°fe, ª¹ff°f WXUf, ´ff¯fe, þ¸fe³f 
Afd¯f ÀfUÊ ÀfþeU ÀfÈáe¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. 
´fÈ±UeUSX A¶þfU²fe U¿ffË´ffÀfc³f WXUf¸ff³ff°f 
³f`Àfd¦fÊIY ¶fQ»f WXû°f Af»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
¦fZ»¹ff rvq-sqq U¿ffË°f, dUVfZ¿f°f: 
Aüôûd¦fIY IiYfÔ°fe³fÔ°fSX, WXZ ¶fQ»f A°¹fÔ°f 
UZ¦ff³fZ Afd¯f dU³ffVfIYfSXe ´fð°fe³fZ WXû°f 
AfWXZ°f. ¹ff»ff¨f Af´f¯f k¦»fû¶f»f Ufgd¸fÔÊ¦fl 
dIÔYUf kWXUf¸ff³f ¶fQ»fl ¸WX¯fc³f AûTJ°fû. 
¸ff³fUe WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ d³fÀf¦ff¨fÊZ ̈ fIiY ́ fc¯fÊ´f¯fZ 
dUÀIYTe°f Óff»fZ AfWXZ.

​s. ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f ¶fQ»ff¨fe ´fi¸fbJ 

IYfSX¯fZ
​́f¹ffÊUSX¯ff°fe»f ¶fQ»ff»ff ´fif¸fb£¹ff³fZ 

¸ff³fUd³fd¸fÊ°f §fMXIY þ¶ff¶fQfSX AfWXZ°f.
​WXdSX°f¦fÈWX Uf¹fcÔ¨fZ CX°ÀfþÊ³f   IYûTÀff, 

°fZ»f Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc ¹ffÔÀffSX£¹ff 
þeUfV¸f BÔ²f³ffÔ¨¹ff ªU»f³ff¸fbTZ IYf¶fÊ³f 
OXf¹fAfg¢ÀffBOX d¸f±fZ³f Afd¯f ³ff¹fMÑÀf 
Afg¢ÀffBOX ¹ffÔÀffSX£¹ff Uf¹fcÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
Uf°ffUSX¯ff°f UfPX»fZ AfWXZ. WXZ Uf¹fc Àfc¹ff¨feÊ 
CX¿¯f°ff Vfû¿fc³f §fZ°ff°f Afd¯f ́ fÈ±Ue¨fZ °ff´f¸ff³f 
UfPXU°ff°f.

​þÔ¦f»f°fûOX: UÈÃf WXZ IYf¶fÊ³f 
OXf¹fAfg¢ÀffBOX Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff¨fZ ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀÂfû°f AfWXZ°f. VfWXSXeIYSX¯f, SXÀ°fZ ¶ffÔ²f¯fe 

Afd¯f VfZ°feÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
þÔ¦f»f°fûOX IZY»fe þf°f AfWXZ. ÓffOXZ IY¸fe 
Óff»¹ff¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°fe»f CX¿¯f°ff UfPX°f 
AfWXZ.

​Aüôûd¦fIYeIYSX¯f: IYfSXJf³¹ffÔ¸f²fc³f 
d³f§f¯ffSXf ²fcSX Afd¯f dU¿ffSXe SXÀff¹f³fZ ±fZMX 
WXUf Afd¯f ´ff¯¹ff°f d¸fÀfT°f AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff Jf»ffU»fe AÀfc³f 
AûÓfû³f ±fSXf¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ.

​́»ffdÀMXIY¨ff Ad°fUf´fSX: ´»ffdÀMXIY 
WXZ dU§fMX³f ³f WXû¯ffSXZ ´fQf±fÊ AÀf»¹ff³fZ °fZ 
þ¸fe³f Afd¯f Àf¸fbQif¨fZ ´fiQc¿f¯f UfPXU°f 
AfWXZ°f, ª¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ´fdSXÀfÔÀ±fZUSX WXû°f 
AfWXZ.

​Af²fbd³fIY VfZ°fe ´fð°fe: SXfÀff¹fd³fIY 
J°ffÔ¨ff Ad°fUf´fSX Afd¯f ´fVfb´ff»f³ff¸fbTZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f d¸f±fZ³f Uf¹fc CX°ÀfdþÊ°f 
WXû°fû, þû ´f¹ffÊUSX¯ffÀffNXe §ff°fIY AfWXZ.

​t. ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f ¶fQ»ff¨fZ ¦fÔ·feSX 
´fdSX¯ff¸f

​WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f Af°ff 
Af´f»¹ff»ff CX§fOXÐ¹ff OXû¼¹ffÔ³fe dQÀf°f 
AfWXZ°f.

 ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f ¶fQ»f: ´fÈ±UeÀf¸fûSXe»f ¸fWXfÀfÔIYMX



±fûOX¢¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff kERYl QdÃf¯f Afd¯f kERYl CXØfSX ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸ff³fÀfe Àff°f¸fIYSX ¹ffÔ¨ff dUþ¹f

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe A²¹fÃf´fQfÀffNXe   
rx ´fi·ff¦f Àfd¸f°¹ffÔ´f`ÔIYe w ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ´ffSX 
´fOX»¹ff. ¹ff¸f²¹fZ ERY QdÃf¯f Afd¯f 
ERY CXØfSX ¹ff ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¸f²¹fZ 
³ffMXÐ¹f¸f¹fdSX°¹ff d³fIYf»f »ff¦f»ff. 
CX¶ffNXfIYOXZ þf¯ffSXe ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe 
Af°ff ¸fWXf¹fb°feIYOXZ Af»fe. ¹ff 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¸f²¹fZ CX¶ffNXf¨¹ff 
CX¸fZQUfSX ßf²Qf þf²fU ¹ffÔ¨ff 
dUþ¹f d³fd›°f ¸ff³f»ff þf°f 
AÀf°ff³ff¨f dVfUÀfZ³fZ¨fZ ̧ fWXf´ffd»fIYf 
¦fMX³fZ°fZ A¸fZ¹f §fû»fZ °fÀfZ¨f ¸ffþe 
³f¦fSXÀfZUIY ¸fÔ¦fZVf Àff°f¸fIYSX ¹ffÔ³fe CX¶ffNXf¨¹ff 
CX¸fZQUfSX ßf²Qf þf²fU ¹ffÔ¨ff ´fSXf·fU IYSX°f 
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸ff³fÀfe Àff°f¸fIYSX ¹ffÔ³ff dUþ¹f 
d¸fTUc³f dQ»ff.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀfWXf ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe 
A²¹fÃf´fQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff. 
°¹ff°f °fe³f dNXIYf¯fe d¶f³fdUSXû²f d³fUOX Óff»fe. 
d¶f³fdUSXû²f d³fUOXe¸f²¹fZ Àfe AhOX OXe ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe A²¹fÃf´fQe AfIYfVf ´fbSXûdWX°f, AfSX 
CXØfSX U AfSX ¸f²¹f ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe A²¹fÃf´fQe 
´fiIYfVf QSXZIYSX Afd¯f AfSX QdÃf¯f ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe A²¹fÃf´fQe d»f³ff QZWXZSXIYSX ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. E, ¶fe Afd¯f BÊ ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe A²¹fÃf´fQfÀffNXe IYfh¦fiZÀf¨¹ffU°fe³fZ 

Äff³fSXfþ d³fIY¸f Afd¯f ·ffþ´f¨fZ SXûdWXQfÀf 
»fûJÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff°f »fPX°f WXû°fe. ¹ff ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe d³fUOX¯fbIYe°f d³fIY¸f ¹ffÔ³ff x °fSX 
´fid°fÀ´f²feÊ CX¸fZQUfSX SXûdWXQfÀf »fûJÔOXZ ¹ffÔ³ff 
v ¸f°fZ d¸fTf»fe. k´fe ´fcUÊl Afd¯f k´fe ´fd›¸fl 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe A²¹fÃf´fQfÀffNXe Óff»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f IYfh¦fiZÀf 
´fÃff¨fZ CX¸fZQUfSX WX`QSXA»fe VfZJ WXZ rq ¸f°fZ 
d¸fTUc³f d³fUOXc³f Af»fZ. °fSX °¹ffÔ¨fZ ´fid°fÀ´f²feÊ 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (Vf´f) ´fÃff¨fZ CX¸fZQUfSX 
Adþ°f SXfUSXf¯fZ ¹ffÔ³ff y ¸f°fZ d¸fTf»fe. ¹ff 
´fi·ff¦ff°f ·ffþ´f w, dVfUÀfZ³ff r AVff ´fiIYfSXZ 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ x ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. °fSX CX¶ffNXf 
v, IYfh¦fiZÀf u, ¸f³fÀfZ EIY Afd¯f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf (Vf´f) r AVff´fiIYfSXZ ÀfQÀ¹f AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ ̧ fWXf¹fb°feÀfû¶f°f Adþ°f 
SXfUSXf¯fZ ¦fZ»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ 
ÀfÔ£¹ff¶fT y AÀfc³f IYfh¦fiZÀf, 
¸f³fÀfZ, CX¶ffNXf¨fZ rq EUPXZ 
ÀfÔ£¹ff¶fT WXû°f AfWXZ. kERY 
QdÃf¯fl U kERY CXØfSXl ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe A²¹fÃf´fQfÀffNXe 
Óff»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
³ffMXÐ¹f¸f¹f d³fIYf»f »ff¦f»ff. 
¹ff ´fi·ff¦ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ y 
Afd¯f CX¶ffNXf, ¸f³fÀfZ, IYfh¦fiZÀf 
Afd¯f Àf´ff¨fZ d¸fTc³f z 
ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff AÀf»¹ff¸fbTZ 
¸fWXf¹fb°fe¨ff CX¸fZQUfSX ¸ff³fÀfe 

Àff°f¸fIYSX ¹ffÔ¨ff ´fSXf·fU d³fd›°f ¸ff³f»ff 
þf°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff 
CX¸fZQUfSX CX¶ffNXf ³f¦fSXÀfZdUIYf ßf²Qf þf²fU 
¹ffÔ¨ff dUþ¹f d³fd›°f ¸ff³f»ff þf°f WXû°ff. 
¹ffÀffNXe CX¶ffNXfÀfWX ¸f³fÀfZ¨fZ ³f¦fSXÀfZUIY RZYMXf 
¶ffÔ²fc³f Àf·ff¦fÈWXf°f QfJ»fWXe Óff»fZ WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb ´fdWX»¹ff rv d¸fd³fMXfÔ¸f²¹fZ CX¸fZQUfSXe 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨¹ff IYf»ffU²fe¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
³f¦fSXÀfZdUIYf Af¹fZVff U¯fc Afd¯f Àf´ff¨¹ff 
³f¦fSXÀfZdUIYf BSX¸f dÀf²QeIYe ¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f 
´fûWXû¨f»¹ff¨f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ d´fNXfÀfe³f 
Ad²fIYfSXe dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe 
A²¹fÃf´fQe ¸ff³fÀfe Àff°f¸fIYSX ¹ffÔ³ff dUþ¹fe 
§fûd¿f°f IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ÀfÀfc³f ¶fÔQSX WXû¯ffSX k¦»fû¶f»fl
¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EZd°fWXfdÀfIY Afd¯f Afd±fÊIYúáÐ¹ff 

¸fWXØUf¨¹ff AÀf»fZ»¹ff ÀfÀfc³f ¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQSXf»ff þ¦ff°fe»f 
ÀfUûÊØf¸f ¶fÔQSX ¶f³fdU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ¸fûNXZ ´ffDY»f 
CX¨f»f»fZ AfWXZ. ÀfÀfc³f OXfgIY¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe 
dRY³f»fÔOX¸f²fe»f IÔY´f³¹ffÔÀfû¶f°f ¸fWXfSXf¿MÑX ¸f°À¹fûôû¦f dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX IZY»ff AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ WXZ ¶fÔQSX 
Af²fbd³fIY, ÀU¨L Afd¯f ́ f¹ffÊUSX¯fe¹fúáÐ¹ff VffV½f°f WXûBÊ»f, AÀff 
dUV½ffÀf ¸f°À¹f½¹fUÀff¹f ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff. 
WXfgMXZ»f °ffþ ´fg»fZÀf ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸ff°f dRY³f»fÔOX¸f²fe»f 
WXZ»USX, d¸fSXfdÀfÀf Afd¯f dSX½WXSX SXeÀff¹fIY»f ¹ff °fe³f IÔY´f³¹ffÔÀfû¶f°f 
WXf IYSXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff´fiÀfÔ¦fe dRY³f»fÔOX¨fZ Ufd¯fª¹fQc°f 
EdSXIY ARY WXg»fûÀMÑfg¸f, BÔ¦»fÔOX¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂff»f¹ff¨fZ SXfª¹f 
Àfd¨fU þbIYf Àfû»fûUfSXf, SXfª¹ff¨fZ ¸f°À¹f ½¹fUÀff¹f Àfd¨fU E³f. 
SXf¸ffÀUf¸fe, Af¹fböY dUþ¹f Àfc¹fÊUÔVfe, ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY 
´fiIYfVf J´ff»fZ AfQe ̧ ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ffUZTe ̧ fÔÂfe d³f°fZVf 
SXf¯fZ ¸WX¯ff»fZ IYe, k¸fbÔ¶fBÊ ´fûMXÊ MÑÀMX¨¹ff ¸ff»fIYe¨ff þb³ff ÀfÀfc³f 
OXfgIY Afd¯f IZYÔQi-SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff AJ°¹ffSXe°fe»f ³fUe³f OXfgIY 
WXZ ¸ffÀfZ¸ffSXe Àf¸fbQf¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ Afd±fÊIY IZYÔQi AfWXZ. ¹fZ±fZ 
r WXþfSX vwq ³fûÔQ¯feIÈY°f ³füIYf AÀfc³f Ufd¿fÊIY ÀfSXfÀfSXe vq 
°fZ wq WXþfSX ¸fZdMÑIY MX³f ¸ffÀfTe¨fe CX»ffPXf»f WXû°fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ÀfÀfc³f OXfgIY»ff þf¦fd°fIY 
¸ff³fIYfÔ³fbÀffSX AfQVfÊ ¶fÔQSX ¶f³fU¯fZ WXZ Af¸f¨fZ ²¹fZ¹f AfWXZl, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀfÀfc³f OXfgIY ́ fdSXÀfSXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe IYfTf´ffÀfc³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff°f 
´fif¸fb£¹ff³fZ ³fZMX ¸fZÔdOXÔ¦f VfZOX, UIYÊVffg´f, ·fcd¸f¦f°f ´ff¯¹ff¨fe MXfIYe, 
ÀfÔSXÃf¯f d·fÔ°f Afd¯f ÀfbSXÃff SXÃfIY §fSXfÔ¨fZ ³fc°f³feIYSX¯f AfQe 
IYf¸ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¶fRYÊ ÀfÔ¹fÔÂf, §ffMXf¨¹ff 
d·fÔ°fe¨fZ ¸fþ¶fb°feIYSX¯f, ¸fd¨L¸ffSXfÔÀffNXe dUßffÔ°fe IYÃf Afd¯f 
Af²fbd³fIY d»f»ffU WXfg»f¨fe IYf¸fZ ´fi¦f°fe´f±ffUSX AfWXZ°f.

Àf»f¦f rv OX¶¹ffÔ¨fe »fûIY»f »fUIYSX¨f ÀfZUZ°f; 
´fd›¸f SXZ»UZ¸ff¦ffÊUSX QZVff°fe»f ´fdWX»fe ¦ffOXe!

¸fbÔ¶fBÊ : QZVff°fe»f ´fdWX»fe Àf»f¦f rv OX¶¹ffÔ¨fe »fûIY»f 
¨fZ³³fBÊdÀ±f°f BÔdMX¦fi»f IYû¨f RYg¢MXSXe³fZ(Af¹fÀfeERY) °f¹ffSX IZY»fe 
AfWXZ. WXe ´fdWX»fe¨f »fûIY»f ´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff °ffµ¹ff°f »fUIYSX¨f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ́ fd›¸f SXZ»UZ ̧ ff¦ffÊUSX rs OX¶¹ffÔ¨¹ff »fûIY»f¨¹ff UZTZUSX 
rv OX¶¹ffÔ¨¹ff »fûIY»f ¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¦fQeÊ¨¹ff UZTe 
rv OX¶¹ff¨¹ff ¦ffOXe°f EIYf¨f UZTe x,vvv ´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYøY 
VfIY°fe»f. dUSXfSX-AÔ²fZSXe³fÔ°fSX UfÔQiZ´f¹fË°f rv OX¶ff »fûIY»f¨ff dUÀ°ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe dU»fZ´ff»fZÊ, ÀffÔ°ffIiYcÓf, JfSX SXûOX Afd¯f UfÔQiZ ¹ff ¨ffSX 
À±ff³fIYfÔ¨fe RY»ffMXfÔ¨fe »ffÔ¶fe UfPXU¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ.

ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ°f ÀfbøY WXû¯ffSX 
¶feEÀfE³fE»f¨fe v þe ÀfZUf

dVfU SXZ»UZ ÀMXZVf³f ´ffQ¨ffSXe 
¶fû¦fôf°f AÔ²ffSXf¨fZ Àff¸fifª¹f

¸fbÔ¶fBÊ : ÀfSXIYfSXe QcSXÀfÔ¨ffSX 
IÔY´f³fe ·ffSX°f ÀfÔ¨ffSX d³f¦f¸f 
d»fd¸fMXZOX¨fe (¶feEÀfE³fE»f) 
vþe ÀfZUf ´fbPXe»f ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. 
¶feEÀfE³fE»f¨fZ A²¹fÃf Afd¯f 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY 
SXfg¶fMXÊ SXUe ¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 

dQ»»fe°fe»f EAf¹f Àfd¸fMX¸f²¹fZ ¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, IYe 
´fbPXe»f ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ ¶feEÀfE³fE»f¨¹ff vþe ÀfZUZ¨fZ dQ»»fe°f 
ÀffgµMX »ffh¨f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. dQ»»fe°fc³f vþe ÀfZUZ¨fe ¨ff¨f¯fe Afd¯f 
ÀfbøYUf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe): ¦fZ»fe U¿fÊ·fSX dVfU SXZ»UZ ÀMXZVf³f ́ fdSXÀfSXf°f d¶fiþ ¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ¨ff»fc AfWXZ. °¹ffd³fd¸fØf dVfU ÀMXZVf³fIYOXZ þf¯ffSXf þb³ff ´ffQb¨ffSXe ¶fû¦fQf 
´ffOXIYf¸f IYøY³f dVfU SXZ»UZ ÀMXZVf³f ¸f²fc³f ²ffSXfUeIYOXZ þf¯ffSXf ·fb¹ffSXe ¶fû¦fQf 
¸ff¦fÊ °f¹ffSX IZY»ff AÀfc³f °¹ff ¶fû¦fQf ¸ff¦ffÊUSX d·fIYfSXe RZYSXeUf»ff U IbYÂ¹ffÔ¨fe 
¹fZ-þf Afd¯f AÔ²ffSXf¨fZ Àff¸fifª¹f AÀU¨L°ff ¹ff°fc³f ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff ¸ff¦fÊ IYfPXfUf 
»ff¦f°fû WXe ¶ff¶f CX§fOX´f¯fZ d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°f AÀf°ff³ff SXZ»UZ ´fiVffÀf³f ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe U¦fÊ ¦f´´f IYf ¹ff¸f²¹fZ IYfWXe Qb§fÊMX³ff §fOX»¹ffÀf 
¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ´fiVffÀf³ffUSX SXfWXe»f »fûIYfÔ³ff ÀfbdU²ff QZ³ff WXZ ´fiVffÀf³ff¨fÔ IYf¸f 
AÀf°ff³ff ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AÀfbSXdÃf°f°ff AÀU¨L°ff ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. IÈY´f¹ff ¹ff ·fb¹ffSXe dVfU SXZ»UZ ÀMXZVf³f ¸ffÀ°fSX 
dIÔYUf ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe »fÃf QZDY³f ·fb¹ffSXe ¸ff¦fÊ ´fiIYfVf¸f¹f IYøY³f 
ÀU¨L IYSXfUf AVfe ¸ff¦f¯fe ²ffSXfUe ³ff¦fdSXIY Àfd¸f°fe ÀfÔ§fMXIY Àfd¨fU ßfe dQ»fe´f 
¦ffOXZIYSX ßfe ¸fÔ¦fZVf JSXMX¸f»f ßfe ¸f¹fcSX IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

BÊ-´feIY ´fZSXf ³fûÔQ¯feÀffNXe AfgRY»ffB³f 
RYûMXû A´f»fûOX¨fe ÀfbdU²ff

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f BÊ-´feIY ´fZSXf ³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹fZ°f ³fZMXUIYÊ dIÔYUf 
Àf½WXÊSX¨¹ff AOX¨f¯fe¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¹fZ¯ffº¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
AfgRY»ffB³f RYûMXû ³fûÔQ¯fe¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ³fZMXUIYÊ ³fÀf°ff³ffWXe Af´f»¹ff VfZ°ff°fe»f d´fIYf¨ff RYûMXû 
IYfPXc³f NXZU»ff °fSX ³fZMXUIYÊ CX´f»f¶²f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fû Af´fûAf´f ´fi¯ff»feUSX 
A´f»fûOX WXûBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe 
dU²ff³fÀf·fZ°f dQ»fe. A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff°fe»f ´fiV³fûØfSXf¨¹ff °ffÀff°f 
Af¸fQfSX Ad³f»f ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f ́ feIY ́ fZSXf ³fûÔQ¯fe ́ fidIiY¹fZ°f ¹fZ¯ffº¹ff 
AOX¨f¯feÔ¶ff¶f°f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff. ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, sqsr 
´ffÀfc³f BÊ-´feIY ´fZSXf ´fi¯ff»fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfbøY Óff»fe AÀfc³f sqsv-
sw ´ffÀfc³f °fe IYOXIY ´fð°fe³fZ AÔ¸f»ff°f Af¯f»fe þf°f AfWXZ. ¸ffÂf ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f A³fZIY dNXIYf¯fe ³fZMXUIYÊ ³fÀf¯fZ, Àf½WXÊSX OXfDY³f WXû¯fZ, þe´feEÀf ÂfbMXe 
°fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe A³fb´f»f¶²f°ff ¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´feIY ´fZSXf 
³fûÔQ¯fe IYSX°ff³ff AOX¨f¯fe ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ³fZMXUIYÊ Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f, 
AfgRY»ffB³f ÀfbdU²ff, þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe dUVfZ¿f dVfd¶fSXZ Afd¯f dþ»WXf À°fSXfUSX 
WXZ»´fOXZÀIY CX·ffSX¯¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX IYf¹f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯ffSX AfWXZ, 
AÀff ́ fiV³f °¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff.¸fWXÀfc»f ̧ fÔÂfe ¶ffU³fIbYTZ ̧ WX¯ff»fZ IYe, BÊ-
´feIY ´fZSXf ³fûÔQ¯feÀffNXe Af°ff OXeÀfeEÀf ´fi¯ff»fe IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fi¯ff»fe¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ³fZMXUIYÊ CX´f»f¶²f ³fÀf°ff³ffWXe VfZ°ff°fe»f 
d´fIYf¨ff RYûMXû ¸fû¶ffBÊ»fUSX §fZ°ff ¹fZ°fû. ³fZMXUIYÊ CX´f»f¶²f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fû 
RYûMXû Af´fûAf´f ´fi¯ff»feUSX A´f»fûOX WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ³fZMXUIYÊ ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
³fûÔQ¯fe ±ffÔ¶f¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ.



´ff³f ³fa r ½f÷Y³f

BÊ-dSXÃff, BÊ-¶ffBÊIYÀffNXe Af°ff ´fSXUf³ff 
¶fÔ²f³fIYfSXIY; ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY

kd¸f³fe ¸ffg»fl, kIYgRZYlÀffSX£¹ff 
ÀfbdU²ff SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX¨f

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°f dSXÃff Afd¯f MXg¢ÀfeÔÀffNXe 
³fUe³f ´fSXd¸fMX QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ¦fZ»¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f °ff°´fbSX°fe À±fd¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °f±ffd´f, ´fiUfÀfe UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff 
BÊ-dSXÃff U BÊ-¶ffBÊIY³ffÔ ¹ff´fbPXZ ¸fûMXfSX UfWX³f 
dU·ff¦ffIYOXZ dSX°fÀfSX ³fûÔQ¯fe IY÷Y³f ́ fSXUf³ff §fZ¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. AVfe ¸ffdWX°fe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe.

Af°ff´f¹fË°f B»fZd¢MÑIY dSXÃffÔ³ff (BÊ-dSXÃff) ´fiUfÀfe UfWX°fbIYeÀffNXe 
ÀU°fÔÂf ´fSXUf³ff §fZ¯¹ff¨fe ÀföYe ³f½WX°fe. ¸ffÂf, UfPX°¹ff BÊ-UfWX³ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ£¹fZ¨ff dU¨ffSX IYSX°ff IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX ́ fiUfÀfe UfWX°fbIYe°f 
EIYÀf¸ff³f d³f¹f¸f »ff¦fc IYSX¯¹ffÀffNXe BÊ-dSXÃff U BÊ-¶ffBÊIY ÀffNXeWXe 
´fSXUf³ff ´fidIiY¹ff ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ´ffSXÔ´fdSXIY dSXÃff, MXg¢Àfe Afd¯f B»fZd¢MÑIY dSXÃff ¹ff ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨¹ff UfWX³ffÔÀffNXe Àf¸ff³f d³f¹f¸f »ff¦fc SXfWX°fe»f. °fÀfZ¨f ´fiUfÀfe 
UfWX°fbIYe¨¹ff ½¹fUÀ±fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff UfPXdU¯fZ Afd¯f Ad³f¹fd¸f°f°ff 
MXfT¯fZ WXf ¹ff¸ff¦fe»f CXïZVf AÀf»¹ff¨fZ ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ.

´fSXUf³ff ´fidIiY¹fZ°f Àfb»f·f°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fdSXUWX³f dU·ff¦ffIYOXc³f 
kEIY dJOXIYe ¹fûþ³ffl ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f AþÊ ÀUeIYfSX¯fZ, IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe Afd¯f 
¸fÔþbSXe ´fidIiY¹ff EIYf¨f dNXIYf¯fe Àfb»f·f ´fð°fe³fZ ´ffSX ´ffOX»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. °f±ffd´f, IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff ¦f`SX½¹fUWXfSX dIÔYUf Ad³f¹fd¸f°f°ff 
MXfT¯¹ffÀffNXe ´fiUfÀfe UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff UfWX³ffÔÀffNXe 
´fSXd¸fMX §fZ¯fZ Ad³fUf¹fÊ SXfWX¯ffSX AfWXZ. ³fUe³f d³f¹f¸ff³fbÀffSX B»fZd¢MÑIY 
dSXÃff U BÊ-¶ffBÊIYÀffNXeWXe ´fSXd¸fMX §fZ¯fZ AfUV¹fIY SXfWXe»f, AÀfZ 
´fid°f´ffQ³f ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ: ¸f²¹f Afd¯f ´fd›¸f SXZ»UZUSXe»f A³fZIY À±ff³fIYfÔUSX ¦fQeÊ¨fZ dU·ffþ³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Ed»f½WXZMXZOX OXZIY CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ff OXZIYUSX CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff þf¦fZ¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f 
SXZ»UZ¨ff ·ffOXZ½¹fd°fdSX°föY ¸fWXÀfc»f UfPXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. Àf²¹ff ´fd›¸f SXZ»UZUSXe»f 
À±ff³fIYfÔUSX AÀf»fZ»¹ff OXZIYUSX ³fUZ CX´fIiY¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX AfWXZ. À±ff³fIYfÔUSXe»f 
OXZIYUSX ÀfbdU²ff : ¸f²¹f Afd¯f ´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff A³fZIY À±ff³fIYfÔUSX ¦fQeÊ¨fZ dU·ffþ³f IYøY³f 
´fiUfVffÔ³ff À±ff³fIYfUSX ¨ff»ff¹f»ff þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe WXZ OXZIY CX·ffSX»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
OXZIYUSX Àf²¹ff d°fIYeMX IYfCXÔMXSX, Vfü¨ff»f¹f, Jfô ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀMXfg»f, QbIYf³fÔ Afd¯f ¶fÀf¯¹ff¨¹ff 
½¹fUÀ±ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff JfSX, ¦fûSXZ¦ffU, ¶fûdSXU»fe, IYfÔdQU»fe Afd¯f AÔ²fZSXe 
SXZ»UZ À±ff³ffÔIYfUSXe»f OXZIYUSX Àf²¹ff ¹ff ÀfbdU²ff ÀfbøY AfWXZ°f. WXZ OXZIY SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ³ff dþ³fZ, 
´ffQf¨ffSXe ´fc»f, ÀfSXIY°fZ dþ³fZ Afd¯f SXZ»UZ ´fb»ffÔVfe þûOX¯¹ffÀffNXe ¶ffÔ²f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Ófû´fOX´f˜e ´fb³fdUÊIYfÀf ¹fûþ³fZ°f IZYUT 
þd¸f³feUSXe»f Ófû´fOXÐ¹ffÔ³ff¨f ¸ff³¹f°ff, ´fûMX¸ffTZ ¦fif‘ ³ffWXe°f

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe)- ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Ófû´fOX´f˜e 
´fb³fdUÊIYfÀf ¹fûþ³fZ°f (SRA) Af°ff IZYUT 
þd¸f³feUSXe»f (Ground Floor) ¸fcT 
Ófû´fOXÐ¹ffÔ³ff¨f Ad²fIÈY°f ¸ff³f»fZ þf¯ffSX AÀfc³f, 
´fûMX¸ffTZ (Loft/Mezzanine) ¦fif‘ ²fSX»fZ 
þf¯ffSX ³ffWXe°f, AÀff ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff´fbPXZ IZYUT ́ ffÂf Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ³ff¨f ́ fb³fdUÊIYfÀff°f 
³fUe³f §fSX d¸fTZ»f, A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff ¸fÔþbSXe d¸fT¯ffSX 
³ffWXe.

¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe: ´fûMX¸ffTZ A´ffÂf: IZYUT þ¸fe³f 
´ff°fTeUSXe»f Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨ff¨f 

´fb³fdUÊIYfÀffÀffNXe dU¨ffSX IZY»ff þfBÊ»f. 
¢»fÀMXSX ¹fûþ³ff: vq EIYSX´fZÃff ¸fûNXÐ¹ff 
·fcJÔOXfÔUSX Àf¸fcWX (Cluster) ́ fb³fdUÊIYfÀf 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. ´ffÂf°ff d³fIY¿f: r 
þf³fZUfSXe sqrr dIÔYUf °¹ff´fcUeÊ¨¹ff 
(IYfWXe dUVfZ¿f ´fiIYSX¯ffÔ°f °¹ff´fbPXZ) Ófû´fOXÐ¹ff 

´ffÂf NXSX°fe»f. ÀfÔ¸f°fe¨fe ¦fSXþ ³ffWXe: ³fUe³f ²fûSX¯ff³fbÀffSX, 
´fb³fdUÊIYfÀffÀffNXe SXdWXUfVffÔ¨¹ff ÀfÔ¸f°fe¨fe AMX dVfd±f»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.  WXf d³f¯fÊ¹f A³fd²fIÈY°f ´fûMX¸ff¼¹ffÔUSX d³f¶fÔÊ²f 
Af¯fc³f ´fb³fdUÊIYfÀf ´fidIiY¹ff Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ

 dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff¨fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf IZYÔQie¹f 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f SXfª¹f¸fÔÂfe ³ff. SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ³fe ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f þb»f` 
sqrw ¸f²¹fZ IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe ´fQf¨fe Vf´f±f 
§fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX sqrz ¸f²¹fZ QbÀfº¹ffÔQf IZYÔQie¹f 
SXfª¹f¸fÔÂfe ´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX sqsu 
¸f²¹fZ d°fÀfº¹ffÔQf IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe ´fQf¨fe Vf´f±f 
§fZ°f»fe. °¹ff¸fbTZ IZYÔQie¹f ³¹ff¹f SXfª¹f¸fÔÂfe ´fQf¨fe 
Àf»f¦f d°fÀfº¹ffÔQf Vf´f±f §fZUc³f SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ³fe IZYÔQie¹f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f SXfª¹f¸fÔÂfe ´fQf¨fe 
WXgMÑeIY IZY»fZ»fe AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ Àf³f sqru ¸f²¹fZ ³ff. 
SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ¨fe ·ffþ´f¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ°fb³f 
SXfª¹fÀf·fZUSX d³fUOX Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX sqsq ¸f²¹fZ 
³ff. SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ¨fe SXfª¹fÀf·fZUSX d³fUOX 
Óff»fe. ¹fÔQf  sqsw SXûþe Àfb²Qf ·ffþ´f¨¹ff 

ÀfWXIYf¹ffÊ°fb³f SXfª¹fÀf·fZUSX d³fUOX WXû°f AfWXZ. ¹ff 
d³fUOXe¨fZ U`dVfá¹f AÀfZ dSX´fd¶»fIY³f ´fÃf WXf SXf¿MÑXe¹f 
»fûIYVffWXe Af§ffOXe (E³fOXeE) ¨ff §fMXIY ´fÃf 
AfWXZ. ·ffþ´f¨¹ff IYûMX¹ff°fb³f ³ff. SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ³ff SXfª¹fÀf·fZ¨fe CX¸fZQUfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe. °¹ffÔ³fe 
sqru ¸f²¹fZ sqsq U sqsw ¸f²¹fZ ¹fÔQf Àfb²Qf 
³ff. SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ³fe dSX´fd¶»fIY³f ´ffMXeÊ 
AfgRY BÔdOX¹ff (AfNXU»fZ) ¹ff Af´f»¹ff ´fÃff¨¹ff 
E¶fe RYfg¸fÊUSX¨f SXfª¹fÀf·fZ¨ff AþÊ QfJ»f IZY»fZ»ff 
AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ s UZTf SXfª¹fÀf·fZUSX dSX´fd¶»fIY³f 
´ffMXeÊ AfgRY BÔdOX¹ff ´fÃff¨¹ff E¶fe RYfg¸fÊUSX¨f ³ff. 
SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ¨fe d³fUOX Óff»fZ»fe AfWXZ. ³ff. 
SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ¨fe ·ffþ´f Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
Af¸fQfSXf¨¹ff ¸f°fQf³ff¨¹ff ¶fTfUSX¨f SXfª¹fÀf·fZUSX 
d³fUOX Óff»fZ»fe AfWXZ.  

IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ¨fe 
SXfª¹fÀf·ff JfÀfQfSX ´fQf¨fe WXgMÑeIY

¸WXfOXf¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f Ag´f¨ff Vfb·ffSXÔ·f; 
Af°ff ÀfUÊ ÀfZUf RYöY EIYf d¢»fIYUSX

¹ff ÀfZUZ¸fbTZ °¹ffÔ³ff ¸WXfOXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ °UdSX°f d¸fTc VfIY°fe»f Afd¯f 
AfUV¹fIY RYfg¸fÊ Afd¯f AþÊ OXfCX³f»fûOX IYSX°ff 
¹fZ°fe»f. ¸WXfOXf¨¹ff þUTþUT ÀfUÊ ÀfZUf 
EIYf¨f dOXdþMX»f ´»fgMXRYfg¸fÊUSX CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe dOXþe¸WXfOXf A‍g´f dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. WXZ Ag´f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUdU²f ÀfZUf 
´fiQf³f IYSXZ»f.

IYû¯fIYû¯f°¹ff ÀfZUf Afg³f»ffBÊ³f 
d¸fT¯ffSX?

§fSXfÔ¨¹ff »ffgMXSXeÀffNXe AþÊ IYSX¯fZ BÊ-d¶fd»fÔ¦f 
ÀfZUf ÀffUÊþd³fIY ÀfZUf WX¸fe IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ÀfZUf 
¸WXfOXf Ad²fIÈY°f Àfc¨f³ff °fIiYfSX d³fUfSX¯f ´fûMXÊ»f 
BÊ-d»f»ffU AfgMXû OXeÀfeAfSX ´fSXUf³f¦fe ´fi¯ff»fe 

IÔYÂffMXQfSX ³fûÔQ¯fe ¸WXfOXf ´fiIY»´ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 
¶»ffg¦f Afd¯f »fZJ ¹ff Ag´f¨fZ ´fi¸fbJ U`dVfáÐ¹f 
¸WX¯fþZ ¸WXfOXf¨¹ff ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff Af°ff dOXdþMX»f AÀfZ»f. §fSXfÔ¨¹ff 
»ffgMXSXe¨fe ̧ ffdWX°fe, Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe, AfUV¹fIY 
IYf¦fQ´fÂfZ A´f»fûOX IYSX¯¹ffÀffNXe, AþfÊ¨fe 
dÀ±f°fe °f´ffÀff, WXZ UZTZUSX A¨fcIY Afd¯f ´fi¸ffd¯f°f 
¸ffdWX°fe ´fiQf³f IYSXZ»f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff RYÀf½¹ff 
¸ffdWX°fe´ffÀfc³f Uf¨fUZ»f. °fÀfZ¨f ¹ff A‍g´f³fZ ÀfbSXdÃf°f 
»ffgd¦f³f ´fi¯ff»fe Afd¯f ´fi¸ffd¯f°f dOXdþMX»f ´fidIiY¹ff 
»ff¦fc IZY»fe AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff U`¹fdöYIY 
¸ffdWX°fe¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfbSXÃff Àfbd³fd›°f WXû°fZ. A‍g´f¸f²¹fZ 
»ffg¦f B³f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX Afd¯f 
AûMXe´fe Uf´føY³f ³fûÔQ¯fe AfUV¹fIY AfWXZ.

UOXfTf ¹fZ±fe»f dUôf»fÔIYfSX IYfg»fZþ Àf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff ¸fûIY¼¹ff þf¦fZUSX 
½¹ffUÀffd¹fIY ¦ff¼¹ffaUSX ´ffd»fIYf Afd¯f IY»fZ¢MXSX¨fe IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ERY ³ffg±fÊ ¹ffÔ¨¹ff 
WXïe°f ¹fZ¯ffº¹ff UOXfTf ´fcUÊ ¹fZ±fe»f dUôf»fÔIYfSX IYfg»fZþ Àf¸fûSX 
AÀf»fZ»¹ff IY»fZ¢MXSX¨¹ff þf¦fZUSX dU·ff¦ff°fe»f ·fc¸ffdRY¹ff ¹ffÔ³fe 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¦ffTZ ¶ffÔ²f»fZ WXû°fZ ÀfQSX ¶ff¶f°f IY»fZ¢MXSX Afd¯f ́ ffd»fIYf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀfQSX ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffTZ þ¸fe³fQûÀ°f IZY»fZ AfWXZ°f.

UOXfTf ´fcUÊ ¹fZ±fe»f dUôf»fÔIYfSX IYfg»fZþ Àf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff ¶fÀf 
ÀMXfg´f ¨¹ff ¸ff¦fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ½¹ffUÀffd¹fIY ¦ffTZ ¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ ÀfQSX ¦ffTZ WXZ ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff IY»fZ¢MXSX ¨¹ff þf¦fZUSX 
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ ¹ff¶ff¶f°f AÀfÔ£¹f °fIiYfSXe ´fif~ Óff»¹ffUSX 
´ffd»fIZY¨fZ Afd¯f IY»fZ¢MXSX¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböYdSX°¹ff EIYÂf 
¹fZDY³f ́ fdSXÀfSXf°f ¶ffÔ²f»fZ»fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX ½¹ffUÀffd¹fIY ¦ffTZ þ¸fe³fQûÀ°f 
IZY»fZ AfWXZ°f d¸fTZ»f d°f±fZ ¸fûIYTf þf¦fZUSX A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYSX°f AÀf»¹ff³fZ IYfg³MÑg¢MXSX ¸ffdRY¹ff ¹ffÔ¨¹ffUSX E¸fAfSXMXe´fe Afd¯f 
¸fûIYf »ffU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe dU·ff¦f ¹fZ±fe»f »fûIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f ÀffIYfSX»fZ»¹ff kU³f ³fZVf³f, 
U³f SXZVf³f IYfOXÊl ¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
QZVff°f Af§ffOXeUSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
SXfª¹ff¨¹ff Afd±fÊIY ´ffWX¯fe (sqsv-sw) 
AWXUf»ff³fbÀffSX, Af°ff´f¹fË°f °f¶¶f»f ry.zx 
»ffJ ´fSXSXfª¹ffÔ°fe»f dVf²ff´fdÂfIYf²ffSXIYfÔ³fe 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀffUÊþd³fIY dU°fSX¯f 
½¹fUÀ±fZ°fc³f ²ff³¹f CX¨f»f»fZ AÀfc³f, 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff AÔ°¹fûQ¹f 
¹fûþ³fZ¨ff ¸fûNXf Af²ffSX À±f»ffÔ°fdSX°f 

ßfd¸fIYfÔ³ff d¸fTf»ff AfWXZ.SXûþ¦ffSXf¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fZ¯ffº¹ff ´fSX´fifÔ°fe¹f 
¸fþbSXfÔ³ff A³³ffÀffNXe U¯fU¯f IYSXfUe »ff¦fc 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe kAfÔ°fSXSXfª¹fe¹f ´fûMXZÊd¶fd»fMXel 

¹fûþ³ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. AWXUf»ff³fbÀffSX, 
CXØfSX ´fiQZVf, d¶fWXfSX U B°fSX SXfª¹ffÔ°fe»f ry.zx 
»ffJ IYfOXÊ²ffSXIYfÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f ²ff³¹f 
§fZ°f»fZ. ¹ffCX»fMX, ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f r.uq »ffJ 
IYfOXÊ²ffSXIYfÔ³fe SXfª¹ff¶ffWXZSX AÀf°ff³ff ¹ff 
ÀfbdU²fZ¨ff »ff·f §fZ°f»ff AfWXZ. SXZVf³f QbIYf³ffÔUSXe»f 
´ffSXQVfÊIY Afg³f»ffBÊ³f ¹fÔÂf¯fZ¸fbTZ WXZ Vf¢¹f Óff»fZ 
AfWXZ. 

kU³f ³fZVf³f-U³f SXZVf³fl ¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX A½U»f



AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY ÀfUÊ ¸ffdWX°fe Af·ff IYfOXÊõfSXZ dOXdþMX»f ÀU÷Y´ff°f : AfSXû¦¹f¸fÔÂfe ´fiIYfVf Afd¶fMXIYSX
¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ 

³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ Af·ff AIYfCXÔMX 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ ÀfbøY AfWXZ. ¹ff 
AIYfCXÔMX¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fcUeÊ 
IZY»fZ»¹ff °f´ffÀf¯¹ff, CX´f¨ffSX, 
Aü¿f²fZ U »fÀfeIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dOXdþMX»f ÀUøY´ff°f CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff kdOXdþMX»f 
WXZ»±fAIYfCXÔMX IYfOXÊl¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY ¸ffdWX°fe 
dOXdþMX»f ´fð°fe³fZ CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f¸fÔÂfe 
´fiIYfVf Afd¶fMXIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fe. 
¸fÔÂff»f¹ff°fe»f AfSXû¦¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 

Qf»f³ff°f Óff»fZ»¹ff ¹ff 
¶f`NXIYeÀf OXfg. Àfb³fe»f 
IbY¸ffSX ¶fSX³fUf»f 
(ÀfeBÊAû, E³fE¨fE), 
OXfg. ´fÔIYþ IbY¸ffSX ASXûSXf 
(OXfSXZ¢MXSX, E¶feOXeE¸f,)
SXfª¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfd¨fU 
BÊ. SXUeÔQi³f, AfSXû¦¹f 
ÀfWXÀfÔ¨ff»fIY OXfg.Àfb³fe°ff 
¦fû»WXfBÊ°f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSX 
UdSXâ Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f dUdU²f 
AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff ´fi·ffUe´f¯fZ 
SXf¶fU°f AÀfc³f, E¶feOXeE¸f 
¨¹ff¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑX 
dOXdþMX»f WXZ»±f ÃfZÂff°fWXe ̈ ffÔ¦f»fe 

IYf¸fd¦fSXe IYSXZ»f AÀff dUV½ffÀf 
IZYÔQie¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff. Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f dOXdþMX»f 
d¸fVf³f (E¶feOXeE¸f) ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ̧ fûQe 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe QZVff¨¹ff 

AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±fZ°f A·fc°f´fcUÊ 
´fdSXU°fÊ³f §fOX°f AÀfc³f, ¸fWXfSXf¿MÑX 
AfSXû¦¹f dU·ff¦fWXe kdOXdþMX»f 
AfSXû¦¹f IiYfÔ°felÀffIYfSX¯¹ffÀffNXe 
UZ¦ff³fZ ´ffU»fZ CX¨f»f°f AfWXZ.

AfSXû¦¹f ¸fÔÂfe ´fiIYfVf 
Afd¶fMXIYSX ¸WX¯ff»fZ IYe, 
´fi²ff³f¸fÔÂfe, ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨ff AfSXû¦¹f 
ÃfZÂff°f Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff 
Uf´fSXfUSX dUVfZ¿f ·fSX AfWXZ. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe U CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe SXfª¹ff°f 
Af¹fb¿¹f¸ff³f ·ffSX°f dOXdþMX»f 
d¸fVf³f ´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

ÀU¨L°fZÀffNXe Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 
ÀfÔ¦f¸f ´fid°fâf³f AfÔ²fi´fiQZVff°f QfJ»f

¸fbÔ¶fBÊ  :  ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff §f³f IY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f Jf°¹ff°f ¦fZ»fe 
rs U¿fÊ AdUSX°f ÀfbIYf IY¨fSXf 
U¦feÊIYSX¯f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f 
ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe WXf°ff°f WXf°f §ff»fc³f 
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ¦f¸f ́ fid°fâf³f 
¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ ¦fZ»¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ff°f 
¶fZÔ¦f»fûSX, ¸fb³³ffSX, IY³³fcSX, 
WX`QSXf¶ffQ, °ffd¸fT³ffOXc, °fZ»fÔ¦f¯ff 
Àfû¶f°f Af°ff AfÔ²fi´fiQZVff°fe»f 
dUþ¹fUfOXf ³f¦fSX´ffd»fIZY°f ÀU¨L°ff 
Ad·f¹ff³ff¨fZAWX°U ´fMXUc³f QZ°ff³ff 
ÀU¨L°fZ¨ff QþfÊ CXÔ¨ffU¯¹ffÀffNXe 
þ³fþf¦fÈ°fe Afd¯f ±fie AfSX ¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ¨ff ´fi¨ffSX Afd¯f ´fiÀffSX ÀfbøY 

IZY»ff AÀfc³f À±ffd³fIY ³f¦fSX´ffd»fIYf, 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°¹ff Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
°fRZÊY ÀfÔ¦f¸f ´fid°fâf³f ¨fZ IYü°fbIY WXû°ff³ff 
dQÀf°fZ AfWXZ. 

¹ffIYf¸fe IYûIYfIYû»ff UZ¶fSXZþZÀf 
³fZ ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AÀfc³f ÀfÔ¦f¸f 

´fid°fâf³f¨¹ff ´ffNXe JÔ¶feSX´f¯fZ CX·fe 
AÀfc³f ¹fZ°¹ff U¿fÊ·fSXf°f QdÃf¯f 
·ffSX°ffÀfû¶f°f CXØfSX ·ffSX°f Afd¯f 
dUVfZ¿f°f: ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀfUÊ Àf¯f CX°ÀfUf°f WXe ¨fTUT 
»fûIYfd·f¸fbJ IYSX¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf AfWXZ. 

¹ff IYf¸fe ÀfÔ¦f¸f ´fid°fâf³f ¨fe IYûASX 
MXe¸f ´fc¯fÊUZT ¹ffÀffNXe d³f¹fûþ³f 
Afd¯f ½¹fUÀ±ff´f³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Àfªþ AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔÀ±fZ¨¹ff Àfd¨fU 
AhOX½WXûIZYMX IYû¸f»f °ff³ffþe §ff¦f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMXÐ»fÊ SXZ»UÀ±ff³fIYfþUTe»f ´fb»ff¨fZ ³ff¸fIYSX¯f; 
Af°ff WXû¯ffSX k´fb¯¹fãûIY SXfþ¸ff°ff AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSXl ´fc»f
¸fbÔ¶fBÊ : dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fe ¦fb¯fUØff 

SXfJ°f IYf¸fZ ¦f°fe³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀf SXfª¹f 
VffÀf³ff¨fZ ´fi±f¸f ´fif²ff³¹f AfWXZ. °¹ff¨f 
´fð°fe³fZ ¶fÈ³WX¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
¦f°fe Afd¯f ¦fb¯fUØfZÀfWX dUWXe°f 
¸fbQ°fe¨¹ff ¨ffSX ¸fdWX³fZ Af²fe¨f 
¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f SXZ»UÀ±ff³fIYf»f¦f°f¨¹ff 
´fb»ff¨¹ff ´fb³fÊ¶ffa²f¯fe¨fZ IYf¸f IZYUT 
rv ¸fdWX³¹ff°f ´fc¯fÊ IZY»fZ AfWXZ, WXe 
d³fd›°f¨f Ad·f³fÔQ³fe¹f ¶ff¶f AfWXZ. ¹ff 
´fb»ff¨fZ ³ff¸fIYSX¯f ´fb¯¹fãûIY SXfþ¸ff°ff 
AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX AÀfZ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¶fÈ³WX¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ 
Af¹fûdþ°f ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMXÐ»fÊ SXZ»UÀ±ff³fIYf»f¦f°f¨¹ff 
´fb»ff¨¹ff IYf¸ff¨¹ff »fûIYf´fÊ¯f IYf¹fÊIiY¸ff°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ff 
»fûIYf´fÊ¯f IYf¹fÊIiY¸ff°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ QcSXú¿¹f´fi¯ff»feõfSXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
»fûIYf´fÊ¯f IYf¹fÊIiY¸fÀ±fTe dU²ff³f´fdSX¿fQZ¨fZ 

Àf·ff´f°fe ´fif.SXf¸f dVfÔQZ, IYüVf»¹fdUIYfÀf ¸fÔÂfe 
¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf, IÈY¿fe ¸fÔÂfe QØffÂf¹f ·fSX¯fZ, 
Af¸fQfSX ¦fû´fe¨fÔQ ´fOXTIYSX, Af¸fQfSX Ad¸f³f 
´fMXZ»f, ¸fWXf´füSX dSX°fc °ffUOXZ, CX´f¸fWXf´füSX 
ÀfÔþ¹f §ffOXe, dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ff dIYVfûSXe 
´fZOX¯fZIYSX, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY 
·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX »fûIY´fid°fd³f²fe, 
¸fWXf´ffd»fIYf ´fQfd²fIYfSXe U A³¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fbÔ¶fBÊ 

ÀfZÔMXÐ»fÊ SXZ»UZÀ±ff³fIYfþUT¨¹ff ¹ff 
rtq U¿fÊ þb³¹ff ´fb»ff¨fe IYf»f¸f¹ffÊQf 
ÀfÔ´f»fe WXû°fe Afd¯f UfWX°fcIYe¨¹ff 
úáe³fZ Ad°fVf¹f CX´fb¹föY AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ´fb»ff¨fZ ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe IYf¸f ¦f°fe³fZ 
´fc¯fÊ IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. WXZ »fÃff°f 
§fZDY³f ¶fÈù³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
IYf»f¶fð d³f¹fûþ³fõfSXZ Ad°fVf¹f UZ¦ff³fZ 
¹ff ´fb»ff¨fe ´fb³fÊ¶ffÔ²f¯fe dUWXe°f ¸fbQ°fe¨¹ff 
¨ffSX ¸fdWX³fZ Af²fe ´fc¯fÊ IZY»¹ff¶fï»f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ´fQfd²fIYfSXe, 
Ad²fIYfSXe U¦fÊ ¹ffÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Aþc³f 
þUT´ffÀf ÀfWXf ´fc»f Af°ff °f¹ffSX WXû°f AÀfc³f 
°¹ffÔ¨fZ IYf¸f AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fZ°¹ff Qû³f °fe³f ¸fdWX³¹ff°f B°fSX ÀfWXf ´fb»ffÔ¨fZ 
»fûIYf´fÊ¯f WXe ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
WXûBÊ»f. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°f d³fUfÊd¨f°f ´fid°fd³f²fe 
Af»¹ff³fZ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff IYf¸ff»ff Ad²fIY 
¦f°fe Afd¯f Ad²fIY »fûIYfd·f¸fbJ°ff ¹fZBÊ»f, 
AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffUZTe ¸WX¯ff»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ¦fZ»¹ff ¶ffSXf 
U¿ffË´ffÀfc³f SXJOX»fZ»ff 
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf SXf¿MÑXe¹f 
¸ f W X f ¸ f f ¦ f f Ê U S X e » f 
¸ff¯f¦ffU Afd¯f BÔQf´fcSX 
¶ff¹f´ffÀf¨ff A´fUfQ 
U¦fT°ff WXf ¸ff¦fÊ ¸fZ´f¹fË°f 
´fc¯fÊ WXûBÊ»f, AÀfZ 
AfV½ffÀf³f ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fÔÂfe dVfUZÔQi SXfþZ 
·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe dU²ff³f ́ fdSX¿fQZ°f dQ»fZ. ¦fûUf ̧ fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff 
IYf¸ff¶ff¶f°f dU²ff³f ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f d³fSXÔþ³f OXfUJSXZ 
¹ffÔ³fe ´fiV³f dU¨ffSX»ff WXû°ff. °fSX dVf¸f¦¹ff»ff ¦ffUe 
þf¯ffº¹ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff ´fi¨fÔOX ¹ff°f³ff ÀfWX³f 
IYSXf½¹ff »ff¦f°ff°f. ̧ fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ̧ fWXf¸ff¦ffÊ³fa°fSX¨ff Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦fÊ Óff»ff. IÔYÂffMXQfSXf¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ 
¸fWXf¸ff¦fÊ SXJOX»ff. WXf ¸ff¦fÊ IY²fe´f¹fË°f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX, 
AÀff ÀfUf»f ·ffþ´f¨fZ ´fiUe¯f QSXZIYSX ¹ffÔ³fe dU¨ffSX»ff. 
¸fÔÂfe ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe °¹ffUSX CXØfSX QZ°ff³ff, ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff IYf¸ff¨fe UÀ°fbdÀ±f°fe ¸ffÔOX»fe.

´f³fUZ»f-IYþÊ°f 
»fûIY»f MÑZ³f Àfb÷Y WXû¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ : ´f³fUZ»f Afd¯f IYþÊ°f ¹ff Qû³WXe À±ff³fIYfÔ³ff þûOX¯ffSXf ´fiIY»´f 
»fUIYSX¨f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ ´ffdWX»fZ °fSX ´f³fUZ»f Afd¯f IYþÊ°f 
SXZ»UZ À±ff³fIZY WXe LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf À±ff³fIYfUøY³f 
Qû³f dQVfZ»ff AÀf»fZ»fe VfZUMX¨fe SXZ»UZ À±ff³fIZY AfWXZ°f. ´f³fUZ»f WXZ ¸f²¹f 
SXZ»UZ¨¹ff WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f VfZUMX¨fZ SXZ»UZ À±ff³fIY AfWXZ. °fSX, IYþÊ°f 
WXZ ¸f²¹f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ¨fZ VfZUMX¨fZ À±ff³fIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ EIYf À±ff³fIYf°fc³f QbÀfº¹ff À±ff³fIYf°f þf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX Af²fe 
NXf¯fZ À±ff³fIYf°f ¹fZDY³f MÑf³Àf WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊ³fZ ´fbPXZ þfUZ »ff¦f°fZ. ´fSXÔ°fb Af°ff 
³fUe³f IYfgdSXOXûSX¸fbTZ ´f³fUZ»f Afd¯f IYþÊ°f¨¹ff ¸f²¹fZ ±fZMX »fûIY»f SXZ»UZ 
IZY³fd¢MXd½WXMXe d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ A¶fÊ³f MÑf³Àf´fûMXÊ ´fiIY»´ff AÔ°f¦fÊ°f 
¸fbÔ¶fBÊ SXZ»f dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT WXZ ´f³fUZ»f IYþÊ°f CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ 
IYfgdSXOXûSX¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ̧ fWXf¸ff¦ffZ»ff 
¸fZ ¸fdWX³¹ff¨fe OXZOX»ffB³f!

§fSX JSXZQe°f RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff 
d¶f»OXSXfÔ¨fe ¸ff»f¸fØff þ~ WXû¯ffSX
¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°f Af´f»fZ ¦fÈWXÀU´³f ÀffIYfSX IYøY ´ffWX¯ffº¹ff WXþfSXû 

ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fe d¶f»OXSXfÔIYOXc³f WXû¯ffSXe RYÀfU¯fcIY Af°ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¦fÔ·feSX´f¯fZ 
§fZ°f»fe AfWXZ. ¸fWXfSXZSXf³fZ §fSXJSXZQeQfSXfÔ¨¹ff ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ´fûMXe þfSXe IZY»fZ»¹ff 
AfQZVffÔ¨fe ´ff¹f¸f»»fe IYSX¯ffº¹ff Afd¯f UÀfb»feÀf QfQ ³f QZ¯ffº¹ff dUIYfÀfIYfÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff 
AVff d¶f»OXSXfÔ¨fe ¸ff»f¸fØff þ~ IYøY³f °¹ff°fc³f ¦fifWXIYfÔ¨fe ±fIYe°f SX¢IY¸f 
UÀfc»f IZY»fe þfBÊ»f, AVfe §fû¿f¯ff ´fi·ffSXe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¸fÔÂfe VfÔ·fcSXfþ QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe 
¦fb÷YUfSXe dU²ff³fÀf·fZ°f IZY»fe. Af¸fQfSX A°fb»f ·ff°fJTIYSX, dþ°fZÔQi Af½WXfOX, 
Àfb»f·ff JûOXIZY, ´fi°ff´f ´ffMXe»f d¨fJ»feIYSX ¹ffÔÀfWX A³¹f ÀfQÀ¹ffÔ³fe ¸fWXfSXZSXf¨¹ff 
IYfSX·ffSXfUSX þûSXQfSX °ffVfZSXZ AûPX»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ Afd¯f ´fb¯¹ff°f Àfb¸ffSXZ r WXþfSX 
sqq ¦fifWXIYfÔ¨fe xzs IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
AfIYOXZUfSXe Àf·ff¦fÈWXf°f ̧ ffÔOX¯¹ff°f Af»fe. ̧ fWXfSXZSXf À±ff´f³f Óff»¹ff´ffÀfc³f r WXþfSX 
szr °fIiYfSXQfSXfÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ xzs IYûMXeÔ¨fZ UÀfb»fe AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf, 
¹ff°fe»f sqq IYûMXeÔ¨fZ AfQZVf dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe kUÀfb»fe Vf¢¹f ³ffWXel AÀfZ 
IYfSX¯f QZ°f ´fSX°f ´ffNXU»fZ AfWXZ°f. 



¦fbPXe´ffOXUf WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfË°f ¸fWXØUf¨ff 
Àf¯f AÀfc³f °fû ¸fSXfNXe ³fUU¿ffÊ¨fZ ÀUf¦f°f IYSX¯ffSXf 
Àf¯f AfWXZ. ¨f`Âf ¸fdWX³¹ff°fe»f Vfb¢»f ´fÃff°fe»f 
´fdWX»¹ff dQUVfe ¦fbPXe´ffOXUf ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. 
d³fÀf¦ff°feÊ»f ³fUZ ¨f`°f³¹f, Af³fÔQ, Afd¯f ³fUe 
Àfb÷YUf°f ¹ff Àf¯ff¨ff ¸fb£¹f CXïZVf AfWXZ. ¦fbPXe´ffOXUf 
WXf Àf¯f IZYUT ²ffd¸fÊIY¨f ³ffWXe, °fSX ÀffÔÀIÈYd°fIY, 
EZd°fWXfdÀfIY, Afd¯f Àff¸ffdþIYúáÐ¹ffWXe Jc´f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ.

¦fbPXe´ffOX½¹ff¨fe AûTJ Afd¯f ¸fWXØU
¦fbPXe´ffOXUf ¸WX¯fþZ¨f dWXÔQcÔ¨¹ff ³fUU¿ffÊ¨fe 

Àfb÷YUf°f! WXf dQUÀf d³fÀf¦ff°feÊ»f ³f½¹ff FY°fc¨fe 
ÀfbøYUf°f QVfÊU°fû. VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe WXf dQUÀf Jc´f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ IYfSX¯f °fû SX¶fe WXÔ¦ff¸ff¨¹ff VfZUMXe 
Afd¯f ³fUZ ´feIY §fSXf°f Af¯f¯¹ff¨ff CX°ÀfU ¸ff³f»ff 
þf°fû.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ff dQUVfe §fSXû§fSXe ¦fbPXe CX·ffSX»fe 
þf°fZ. ¦fbPXe WXe dUþ¹ff¨fZ Afd¯f ¸fÔ¦f»f°fZ¨fZ ´fi°feIY 
AfWXZ. ¦fbPXe¨fZ ´fcþ³f IZY»¹ff³fZ §fSXf°f ÀfbJ, VffÔ°fe, 
Afd¯f Àf¸fÈðe ¹fZ°fZ, AÀff dUV½ffÀf AfWXZ.

¦fbPXe´ffOX½¹ff¨ff Bd°fWXfÀf Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
¸fWXØU : ¦fbPXe´ffOXUf WXf Àf¯f A³fZIY EZd°fWXfdÀfIY 
Afd¯f ´füSXfd¯fIY IY±ffÔVfe þûOX»fZ»ff AfWXZ. 
SXf¸ff¹f¯ff³fbÀffSX, ¹ff dQUVfe ·f¦fUf³f SXf¸ff³fZ SXfU¯ffUSX 
dUþ¹f d¸fTUc³f »fÔIZYUSX dUþ¹f ´fif~ IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff¨¹ff ¹ff EZd°fWXfdÀfIY dUþ¹ff¨fZ ´fi°feIY ¸WX¯fc³f 
¦fbPXe CX·ffSX»fe þf°fZ.

¹ff¨f ´fiIYfSXZ, ¸fSXfNXf Àff¸fifª¹f À±ff´f³fZÀffNXe 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ³fe IZY»fZ»¹ff dUþ¹ffÔ¨ff 
Àf³¸ff³f ¸WX¯fc³fWXe ¦fbPXe CX·ffSX»fe þf°fZ. ¦fbPXe´ffOXUf 
d³fÀf¦ffÊ°f ³fUe³f þeU³f Afd¯f CXþfÊ Af¯f°fû. ÓffOXfÔUSX 
³fUe ´ff»fUe, VfZ°ff°f ³fUZ ´feIY, Afd¯f AfÔ¶¹ff¨¹ff 

¸fûWXSXf¨ff ¦fÔ²f ¹ff Àf¯ff¨fe JfdÀf¹f°f Afd¯f ¸fWXØU 
UfPXU°ff°f. ¹ff dQUVfe d³fÀf¦ffÊ¨¹ff ´fb³f÷YªþedU°f 
WXû¯¹ff¨fZ úV¹f ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ, Afd¯f °fZ Àf¯ff¨¹ff 
Af³fÔQf°f ·fSX §ff»f°fZ. ¦fbPXe´ffOXUf IZYUT ²ffd¸fÊIY 
Àf¯f ³ffWXe, °fSX °fû Af´f»¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY UfSXVff¨ff 
Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY Ad·f¸ff³ff¨ff ´fi°feIY AfWXZ. 
WXf Àf¯f EIYÂf ¹fZDY³f IbYMXbÔ¶f Afd¯f Àf¸ffþf°f 
³fUf CX°ÀffWX Af¯f°fû Afd¯f Af´f»¹ff»ff Af´f»ff 
Bd°fWXfÀf Afd¯f ´fSXÔ´fSXf AûTJ¯¹ff¨fe ´fiZSX¯ff QZ°fû. 
¦fbPXe´ffOXUf Af´f»¹ff þeU³ff°f ³fU¨f`°f³¹f Af¯f¯ffSXf 
EIY ¸fWXØUf¨ff dQUÀf AfWXZ.

d³fÀf¦fÊ Afd¯f ¦fbPXe´ffOXUf
¦fbPXe´ffOXUf WXf Àf¯f d³fÀf¦ffÊVfe ³ff°fZ ÀffÔ¦f°fû. ¹ff 

dQUÀff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f UÀfÔ°f FY°fcVfe AfWXZ, þû d³fÀf¦ffÊ¨¹ff 
³fUe³f ¨f`°f³¹ff¨fZ ´fi°feIY AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ³fUZ 
´feIY Afd¯f VfZ°fÀfRYfBÊ¨ff WXf dQUÀf Jc´f ¸fWXØUf¨ff 
AÀf°fû.

¦fbPXe´ffOX½¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ »fûIY §fSXfÀf¸fûSX 
ÓffOXfÔ¨fe SXû´fÔ »ffU°ff°f, ´f¹ffÊUSX¯f SXÃf¯ff¨¹ff ¸fûdWX¸ff 
SXf¶fU°ff°f, Afd¯f d³fÀf¦ffVfeÊ þûOX»fZ»fe ´fSXÔ´fSXf 
þ´f°ff°f.

¦fbPXe´ffOX½¹ff¨fZ ´ffSXÔ´fdSXIY Jfô´fQf±fÊ
¦fbPXe´ffOXUf Àf¯ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 

´ffSXÔ´fdSXIY ́ fQf±fÊ °f¹ffSX IZY»fZ þf°ff°f. ¹ff dQUVfe ¦fûOX 
´fQf±ffÊÔ³ff dUVfZ¿f ¸fWXØU dQ»fZ þf°fZ.¦fbPXe´ffOX½¹ff¨fZ 
JfÀf ´fQf±fÊ : ´fbSX¯f´fûTe: ¦fûOX ¨f¯¹ff¨¹ff OXfTe¨¹ff 
´fbSX¯ff³fZ ·fSX»fZ»fe ´fûTe, WXf Àf¯ff¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f 
AfWXZ. ßfeJÔOX: ¦fûOXÀfSX Q‘f¨fZ ßfeJÔOX ´fcSXeÀfû¶f°f 
Jf¯¹ff¨ff Af³fÔQ ¦fbPXe´ffOX½¹ff»ff UfPXU°fû.

IYOXcd»fÔ¶f-¦fcT: ¹ff dQUVfe IYOXc-¦fûOX ¨fUe¨ff 
A³fb·fU §fZ¯¹ffÀffNXe IYOXcd»fÔ¶f Afd¯f ¦fbTf¨fZ d¸fßf¯f 
Jf»»fZ þf°fZ. ¹ff¨ff A±fÊ þeU³ff°f IYOXc-¦fûOX 

A³fb·fUfÔ³ff ÀUeIYfSX¯fZ AfWXZ.
¶ffÀfbÔQe: JUf, ÀffJSX, Afd¯f ÀfbIYf¸fZUf ¹ff³fZ 

¶f³fU»fZ»fe ¶ffÀfbÔQe WXf ¦fbPXe´ffOX½¹ff¨ff ¦fûOX ´fQf±fÊ 
AfWXZ.

¦fbPXe´ffOXUf IYÀff ÀffþSXf IZY»ff þf°fû?
¦fbPXe CX·ffSX¯fZ WXe ¹ff Àf¯ff¨fe EIY ¸fWXØUf¨fe 

´fSXÔ´fSXf AfWXZ. ¦fbPXe CX·ffSX°ff³ff ¶ffÔ¶fc»ff SXZVf¸fe 
IYf´fOX, RbY»ffÔ¨fe ¸ff»ff, ÀffJSXZ¨¹ff ¦ffNXe, Afd¯f 
IYOXbd»fÔ¶ff¨fe ´ff³fZ ¶ffÔ²f»fe þf°ff°f. °¹ffUSX ¨ffÔQe¨ff 
dIÔYUf °ffÔ¶¹ff¨ff IY»fVf NXZUc³f CX°ÀffWX Afd¯f 
Àf¸fÈðe¨fZ ´fi°feIY AVfe ¦fbPXe CX·ffSX»fe þf°fZ. §fSXf¨fe 
ÀU¨L°ff Afd¯f SXfÔ¦fûTe³fZ ÀfþfUMX IZY»fe þf°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ §fSXf°f ³fU¨f`°f³¹f Afd¯f Af³fÔQ ¹fZ°fû. 
¦fbPXe´ffOX½¹ff¨¹ff dQUVfe §fSXf¨¹ff ´fiUZVfõfSXfUSX ¦fbPXe 
CX·fføY³f ´fcþf IZY»fe þf°fZ Afd¯f ´fiÀffQ UfMX»ff 
þf°fû. WXZ EIY ²ffd¸fÊIY A³fbâf³f AÀf°fZ ª¹ff°f IbYMXbÔ¶fe¹f 
EIYÂf ¹fZDY³f Àff¸fcdWXIY ´fcþf IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔÀffNXe »fûIY¦fe°fÔ, ³fÈ°¹f, Afd¯f 
´ffSXÔ´fdSXIY JZTfÔ¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
Àf¯ff¨¹ff Af³fÔQf°f SXÔ¦f ·fSX°ff°f. ¦fbPXe´ffOXUf WXf ³f½¹ff 
U¿ffÊ¨¹ff Àfb÷YUf°fe¨ff dQUÀf AÀf°fû, ª¹ff°f »fûIY 
Vfb·f¸fbWXc°ffÊUSX ³fUe³f IYf¸ffÔ¨fe dIÔYUf ½¹fUÀff¹ffÔ¨fe 
Àfb÷YUf°f IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¦fbPXe´ffOXUf Àf¯ff»ff EIY 

ÀfIYfSXf°¸fIY, Af³fÔQQf¹fIY, Afd¯f ³fUf CX°ÀffWX 
Af¯f¯ffSXf Àf¯f ¸ff³f»ff þf°fû.

¦fbPXe´ffOX½¹ff¨ff Àff¸ffdþIY Afd¯f 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔQZVf

¦fbPXe´ffOXUf WXf Àf¯f Af´f»¹ff»ff þeU³ff°fe»f 
ÀfIYfSXf°¸fIY°fZ¨ff Afd¯f EIY°fZ¨ff ÀfÔQZVf QZ°fû. ¹ff 
Àf¯ff¸fbTZ Àf¸ffþf°fe»f »fûIY EIYÂf ¹fZDY³f Af³fÔQ 
ÀffþSXf IYSX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ Àff¸ffdþIY EIY°ff UfPX°fZ. 
WXf Àf¯f ³fUe³f ÀfÔ²fe, CX¸fZQ Afd¯f ÀfIYfSXf°¸fIY°fZ¨fZ 
´fi°feIY ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff dQUVfe ´fi°¹fZIYf»ff ³fUe³f 
ÀfbøYUf°fe¨fe ´fiZSX¯ff d¸fT°fZ. ¦fbPXe´ffOXUf d³fÀf¦ffVfeÊ 
þbT»fZ»¹ff ´fSXÔ´fSXfÔÀfû¶f°f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû, 
ª¹ff¸fbTZ ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔSXÃf¯ff¨ff ÀfÔQZVf dQ»ff þf°fû. 
´fi°¹fZIY §fMXIY ¹ff Àf¯ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f þeU³ff°fe»f 
Af³fÔQ, EIY°ff Afd¯f ́ f¹ffÊUSX¯ff¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff¨fe 
dVfIYU¯f d¸fTU°fû. ¦fbPXe´ffOXUf WXf RYöY Àf¯f ³fÀfc³f 
°fû ³f½¹ff Àfb÷YUf°fe¨ff, Af³fÔQf¨ff Afd¯f ÀfÔÀIÈY°fe 
þ´f¯¹ff¨ff EIY dUVfZ¿f dQUÀf AfWXZ. °fû Af´f»¹ff»ff 
þeU³ff°fe»f ¨ffÔ¦fb»f´f¯ff, ÀfIYfSXf°¸fIY°ff, Afd¯f 
IÈY°fÄf°fZ¨fZ ¸fWXØU dVfIYU°fû.

Af´f¯f ÀfUfË³fe d¸fTc³f ¦fbPXe´ffOXUf ÀffþSXf 
IYSX°ff³ff ́ f¹ffÊUSX¯f SXÃf¯ff¨ff ÀfÔQZVf ́ fÀfSXUfUf Afd¯f 
Af´f»¹ff ´fSXÔ´fSXfÔ³ff þ´ffUZ.

ßfe dU¿¯fc¨ff Àff°fUf AU°ffSX ßfeSXf¸ff¨¹ff 
þ³¸ff´fie°¹f±fÊ ßfeSXf¸f ³fU¸fe ÀffþSXe IYSX°ff°f. ¨f`Âf 
Vfbð ³fU¸fe»ff SXf¸f³fU¸fe AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. ¹ff dQUVfe 
´fb¿¹f ³fÃfÂffUSX, ¸f²¹ff³WXe, IYIÊY »f¦³fe Àfc¹ffÊQe ´ff¨f 
¦fiWX AÀf°ff³ff A¹fû²¹fZ°f SXf¸f¨fÔQif¨ff þ³¸f Óff»ff. 
dIY°¹fZIY SXf¸f¸fÔdQSXfÔ°fc³f ¨f`Âf Vfbð ´fid°f´fQZ´ffÀfc³f ³fDY 
dQUÀf WXf CX°ÀfU ¨ff»f°fû. SXf¸ff¹f¯ff¨fZ ´ffSXf¹f¯f, 
IY±ffIYe°fÊ³f Afd¯f SXf¸f¸fc°feÊ»ff dUdU²f ßfÈÔ¦ffSX AVff 
´fiIYfSXZ WXf CX°ÀfU ÀffþSXf WXû°f AÀf°fû.

³fU¸fe¨¹ff dQUVfe Qb´ffSXe SXf¸fþ³¸ff¨fZ IYe°fÊ³f 
WXû°fZ. ¸f²¹ff³WXIYfTe, IbYÔ¨fe §ff°f»fZ»ff EIY 
³ffSXT ´ffT¯¹ff°f NXZUc³f °fû ´ffT¯ff WX»fU°ff°f. 
·föY¸fÔOXTe °¹ffUSX ¦fb»ff»f Afd¯f RbY»fZ CX²fT°ff°f. 
ßfeSXf¸f°fØUf¨ff »ff·f d¸fT¯¹ffÀffNXe kßfeSXf¸f þ¹f 
SXf¸f þ¹f þ¹f SXf¸fÜl WXf ³ff¸fþ´f þfÀ°fe°f þfÀ°f 
IYSXfUf. ²f¸ffÊ¨¹ff ÀfUÊ ¸f¹ffÊQf ´ffT¯ffSXf A±ffÊ°f 
k¸f¹ffÊQf´fb÷Y¿fûØf¸fl, AfQVfÊ ´fbÂf, AfQVfÊ ¶fÔ²fc, 

AfQVfÊ ´f°fe, AfQVfÊ d¸fÂf, AfQVfÊ SXfþf, 
AfQVfÊ VfÂfc AÀff ÀfUfÊ±ffÊ³fZ AfQVfÊ 
NXSXZ»f AÀff EIY¸fZU kßfeSXf¸fl! AfQVfÊ 
SXfª¹ff»ff AfþWXe SXf¸fSXfª¹ff¨fe¨f CX´f¸ff 
QZ°ff°f.

AfþWXe AfQVfÊ ¶fÔ²fc´fiZ¸ff»ff SXf¸f-»fÃ¸f¯ff¨fe 
CX´f¸ff QZ°ff°f. ßfeSXf¸f EIY´f}eUi°fe WXû°ff. Àfe°fZ¨ff °¹ff¦f 
IZY»¹ffUSX dUSXöY´f¯fZ SXfdWX»ff.

SXf¸ff³fZ Àfb¦fieU, dU·fe¿f¯f B°¹ffQeÔ³ff ÀfÔIYMXIYfTf°f 
d¸fÂff´fi¸ff¯fZ ¸fQ°f IZY»fe. ´fiþZ³fZ Àfe°fZ¶ff¶f°f ÀfÔVf¹f 
½¹föY IZY»¹ffUSX U`¹fdöYIY ÀfbJf¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff, 
SXfþ²f¸fÊ ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff ²f¸fÊ´f}e¨ff °¹ff¦f IZY»ff. 
SXfU¯ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX Ad¦³fÀfÔÀIYfSX IYSXf¹f»ff °¹ff¨ff 
·ffDY dU·fe¿f¯f³fZ ³fIYfSX dQ»ff, °fZ½WXf SXf¸ff³fZ °¹ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ, k¸fSX¯ff¶fSXû¶fSX U`SX ÀfÔ´f°fZ. °fc þSX SXfU¯ff¨ff 
AÔ°¹fÀfÔÀIYfSX IYSX¯ffSX ³fÀf»ffÀf, °fSX ¸fe IYSXe³f. °fû 
¸ffÓffWXe ·ffDY¨f AfWXZ.l

ßfeSXf¸ff³fZ ²f¸ffÊ¨¹ff ÀfUÊ ¸f¹ffÊQf ´ffT»¹ff; ¸WX¯fc³f¨f 
°¹ff»ff k¸f¹ffÊQf´fb÷Y¿fûØf¸fl ¸WX¯f°ff°f. ßfeSXf¸f EIYU¨f³fe 
WXû°ff, ßfeSXf¸ff¨ff EIY¨f ¶ff¯f »fÃ¹f UZ²fe°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff»ff QbÀfSXf ¶ff¯f ̧ ffSXfUf »ff¦f°f ³fÀfZ. Àfb¦fieUf³fZ SXf¸ff»ff 

dU¨ffSX»fZ, kd¶f·fe¿f¯f VfSX¯f Af»¹ffUSX °fb¸WXe °¹ff»ff 
»fÔIZY¨fZ SXfª¹f dQ»fZ. (¹fbðf»ff Àfb÷YUf°f WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f 
SXf¸ff³fZ °fÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.) Af°ff SXfU¯f VfSX¯f 
Af»ff, °fSX IYf¹f IYSX¯ffSX ?l °¹ffUSX SXf¸f ¸WX¯ff»ff, 
k°¹ff»ff A¹fû²¹ff QZBÊ³f. Af¸WXe ÀfUÊ ·ffDY þÔ¦f»ff°f 
SXfWXf¹f»ff þfDY. dÀ±f°f´fiÄf°ff WXZ CX¨¨f Af²¹ffd°¸fIY 
´ff°fTe¨fZ »fÃf¯f AfWXZ. ßfeSXf¸ff¨fe dÀ±f°f´fiÄffUÀ±ff 
´fbPXe»f ãûIYfUøY³f »fÃff°f ¹fZ°fZ.

´fiÀf³³f°ff ³f ¦f°ff³fd·f¿fZIY°f: °f±ff ³f ¸f¸»fZ 
U³fUfÀfQb:J°f: Ü ̧ fbJf¸¶fbþßfe SX§fb³fÔQ³fÀ¹f ¹ff ÀfQfÀ°fb 
¸fZ ¸fÔþb»f ¸fÔþb»f¸fÔ¦f»f´fiQf Ý

A±fÊ : SXfª¹ffd·f¿fZIYf¨fe Uf°ffÊ EZIcY³f ª¹ff¨¹ffUSX 
´fiÀf³³f°ff CX¸fMX»fe ³ffWXe Afd¯f U³fUfÀff¨fZ Qb:J ´fbPXZ 
CX·fZ SXfdWX»fZ AÀf°ff³ffWXe ª¹ff¨¹ffUSX dU¿f¯¯f°ff ́ fÀfSX»fe 
³ffWXe, °fe ßfeSXf¸ff¨fe ¸fbJIYfÔ°fe Af¸f¨fZ d³f°¹f¸fÔ¦f»f 
IYSXû.

¦fe°fZ¨¹ff ´fdSX·ff¿fZ°f ¹ff»ff¨f k³f CX»WXfÀfZ, ³f ÀfÔ°ff´fZÜ 
°¹ff¨fe ´fiÄff dÀ±fSXfU»fe Ýl ÂfZ°ff¹fb¦ff°f EIYMXf ßfeSXf¸f 
ÀffdØUIY WXû°ff AÀfZ ³ffWXe, °fSX ´fiþfWXe ÀffdØUIY WXû°fe; 
¸WX¯fc³f¨f SXf¸fSXfª¹ff¸f²¹fZ EIYWXe °fIiYfSX ßfeSXf¸ff¨¹ff 
QSX¶ffSXf°f Af»fe ³f½WX°fe.

ßfeSXf¸f ³fU¸fe

gauZaIpaaDvaa



dWX³Qc ²f¸fÊ IZY ¦fiÔ±fûÔ IZY A³fbÀffSX, 
Af°¸ff IYf »fÃ¹f þ³¸f-¸fÈ°¹fb IZY 
¨fIiY ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»fIYSX ¸fûÃf 
´fif~ IYSX³ff WXû°ff WX`Ü

IYd»f¹fb¦f IYe AüÀf°f Af¹fb rqq 
U¿fÊ WX`, AüSX dUVfZ¿fÄfûÔ IZY A³fbÀffSX, 
BÀf ¹fb¦f ¸fZÔ EIY Af°¸ff IYf þ³¸f 
»f¦f·f¦f uv ¶ffSX WXû°ff WX`Ü

¦f÷YOÞX ´fbSXf¯f IZY A³fbÀffSX, 
Af°¸ff ¸fÈ°¹fb IZY t ÀfZ uq dQ³fûÔ IZY 
·fe°fSX ³f¹ff þ³¸f »fZ ÀfIY°fe WX`, AüSX þ³¸f IYe AfUÈdØf 
Af°¸ff IZY IY¸fûÊÔ AüSX ¨fZ°f³ff IYe AUÀ±ff ´fSX d³f·fÊSX 
IYSX°fe WX`Ü

¢¹ff IYd»f¹fb¦f ¸fZÔ ´fb³fþÊ³¸f ¶fPÞX þf°ff WX`? IYd»f¹fb¦f 
¸fZÔ Af°¸ff dIY°f³fe ¶ffSX þ³¸f »fZ°fe WX`?

dWX³Qc ²f¸fÊ IZY IYBÊ ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ Af°¸ff AüSX ´fb³fþÊ³¸f 
IYe ¶ff°f IYWXe ¦f¹fe WX`Ü BÀfd»f¹fZ, WXSX Af°¸ff IYf »fÃ¹f 
BÀf þ³¸f-¸fÈ°¹fb IZY ¨fIiY ÀfZ ¶ffWXSX AfIYSX ¸fûÃf ´ff³ff 
WX`Ü »fZdIY³f þ¶f °fIY ¸fûÃf ³fWXeÔ d¸f»f°ff, Af°¸ff IYû 
BÀf ÀfÔÀffSX ¸fZÔ A´f³fZ IY¸fûÊÔ IYû ·fû¦f³fZ IZY d»fE ¶ffSX-¶ffSX 
þ³¸f »fZ³ff WXe ´fOÞX°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ ¸f³f ¸fZÔ dþÄffÀff WXû°fe WX` 
dIY EIY Af°¸ff IY¸f-ÀfZ-IY¸f dIY°f³fe ¶ffSX þ³¸f »fZ°fe 
WXû¦fe? ÀfUf»f ¹fWX ·fe WX` dIY WXSX ¹fb¦f ¸fZÔ °fû dRYSX ·fe IYá 
IY¸f WXû¦ff »fZdIY³f IYd»f¹fb¦f ̧ fZÔ, þWXfÔ A²f¸fÊ A´f³fZ ̈ fSX¸f 
´fSX WXû¦ff, BÀf ¹fb¦f ¸fZÔ Af°¸ff IYû IYá ·fû¦f³fZ IZY d»fE 

dIY°f³fe ¶ffSX Af³ff WXû¦ff?
IYd»f¹fb¦f ¸fZÔ Af°¸ff IYf 

´fb³fþÊ³¸f
dIYÀfe Af°¸ff IZY þ³¸f 

»fZ³fZ IYe §fMX³ff IYBÊ IYfSX¯fûÔ 
ÀfZ ´fi·ffdU°f WXû°fe WX`, þ`ÀfZ dIY 
CXÀfIZY IY¸fÊ, ¹fb¦f AüSX CXÀf 
¹fb¦f ¸fZÔ ¸f³fb¿¹f IYe AüÀf°f CX¸fiÜ 
IY¸fûÊÔ IZY Af²ffSX ´fSX dIYÀfe 
Af°¸ff IYe ¹fûd³f °f¹f WXû°fe WX` 

AüSX ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ »f¦f·f¦f yu »ffJ ¹fûd³f ¶f°ffBÊ ¦f¹fe WX`Ü 
¦f÷YOÞX ´fbSXf¯f IZY A³fbÀffSX, ¸fÈ°¹fb IZY ¶ffQ Af°¸ff t ÀfZ uq 
dQ³fûÔ IZY ·fe°fSX ³f¹ff þ³¸f »fZ ÀfIY°fe WX`Ü A¦fSX dÀfRYÊ 
¸f³fb¿¹f ¹fûd³f IYe ¶ff°f IYe þfE, °fû ¸ff³ff ¹fWX þf°ff WX` 
dIY ¸f³fb¿¹f ¹fûd³f ¸fZÔ Af°¸ff »f¦f·f¦f u »ffJ ¶ffSX þ³¸f 
»fZ ÀfIY°fe WX`Ü A¶f ¹fb¦f IYe ¶ff°f IYSX°fZ WX`ÔÜ ²f¸fÊ¦fiÔ±fûÔ 
¸fZÔ ¨ffSX ¹fb¦f IYe ¶ff°f IYe ¦f¹fe WX`Ü WXSX ¹fb¦f ¸fZÔ ¸f³fb¿¹f 
IYe AüÀf°f Af¹fb A»f¦f-A»f¦f WX`Ü Àf°f¹fb¦f AüSX ÂfZ°ff 
¹fb¦f ¸fZÔ °fû EIY AfQ¸fe IYe AüÀf°f Af¹fb WXþfSXûÔ U¿fûÊÔ 
IYe WXû°fe ±fe AüSX Àf°f¹fb¦f rx »ffJ sy WXþfSX U¿fûÊÔ 
AüSX ÂfZ°ff¹fb¦f r,szw,qqq U¿fûÊÔ IYf ±ffÜ õf´fSX ¹fb¦f 
y,wu,qqq U¿fûÊÔ IYf ±ff, dþÀf¸fZÔ EIY ½¹fdöY rqqq 
Àff»f °fIY þe ÀfIY°ff ±ffÜ B³f ÀffSXZ ¹fb¦fûÔ ¸fZÔ Af°¸ff IZY 
þ³¸f »fZ³fZ IYe AfUÈdØf IY¸f WXû¦fe ¢¹fûÔdIY ¸f³fb¿¹fûÔ IYe 
AüÀf°f Af¹fb ¶fWXb°f ª¹ffQf ±feÜ

¢¹ff IYd»f¹fb¦f ¸fZÔ ´fb³fþÊ³¸f ¶fPÞX þf°ff WX` ? 
IYd»f¹fb¦f ¸fZÔ Af°¸ff dIY°f³fe ¶ffSX þ³¸f »fZ°fe WX` ?

¸f²¹f ´fiQZVf IZY dþ»ff CXªþ`³f ¸fZ ¦fif¸f ¶fSXJZOXf 
UÈÔQfU³f ¸fZ ¦fûVff»ff d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ CQÐ§ffMX³f ÀfÔ´f³³f

dWX³Qc A²¹ff°¸f IZY A³fbÀffSX Af°¸ffEÔ ¸fSX°fe ³fWXeÔ, ¶fd»IY ¶ffSX-¶ffSX þ³¸f »fZ°fe WX`ÔÜ EZÀfZ ¸fZÔ ¸f³f ¸fZÔ ¹fZ dþÄffÀff ´f`Qf 
WXû³ff Ufdþ¶f WX` dIY EIY Af°¸ff dIY°f³fe ¶ffSX þ³¸f »fZ°fe WX`, JfÀfIYSX BÀf IYd»f¹fb¦f ¸fZÔ IYûBÊ Af°¸ff dIY°f³fe ¶ffSX 
þ³¸f »fZ¦feÜ A¦fSX Af´fIZY ¸f³f ¸fZÔ ·fe WX` ¹fZ ÀfUf»f, °fû ¨fd»fE BÀfIYf þUf¶f Àf¸fÓf³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`Ô...

CXªþ`³f ( ́ fid°fd³f²fe): 
¸f²¹f ´fiQZVf IZY dþ»WXf 
CXªþ`³f IZY ¶ff¶ff 
¸fWXfIYf»f IYe ́ ffU³f ³f¦fSXe 
IZY ¦fif¸f ¶fSXJZOXf UÈÔQfU³f 
¸fZ ·f`SXU dÀfð ´feNX 
Afßf¸f IZY ´fi¸fbJ ¸fWXÔ°f 
´fSX¸f´fcª¹f ßfe AU²fc°f 
I`Y»ffÀf d¦fSXe ¦fb÷Y ¸fWXfSXfþ 
EU¸f ¦fÔ¦ffd¦fSXe ¸fWXfSXfþ 
EU ³fSXZÔQi d¦fSXe ¸fWXfSXfþ 
IZY Àffd³f²¹f ¸fZ ´fSX¸f´fcª¹f ¦fb÷Yþe 
IYe WXf±fû ²fû³fe ´fi¨fd»f°f IYSXIZY 
¦fûVff»ff d³f¸ffÊ¯f IYe IYf¹fÊ ´fifSXÔ·f 
WXbAf BÀf AUÀfSX ´fSX À±ff³fe¹f 
SXdWXUfÀfe EU¸f ¸ff³¹fUSX ¶fOXe 
ÀfÔ£¹ff ¸fZ CX´fdÀ±f°f ±fZ. dþ»WXf 
CXªþ`³f IZY ¦fif¸f ¶fSXJZOXf UÈÔQfU³f 
¸fZ ¦fûVff»ff d³f¸ffÊ¯f ́ fSX¸f´fcª¹f ̧ fWXÔ°f 
EU¸f ¦fÔ¦ffd¦fSXe ¸fWXfSXfþ ³fZ°fÈ°U ¸fZ 
¦fûVff»ff d³f¸ffÊ¯f ÀfZUf IYf ÀfÔIY»´f 
d»f¹ff ¦f¹ff ±ff.

 ̧ f²¹f ́ fiQZVf IZY dþ»ff CXªþ`³f Jf¨fSXû²f IZY ·f`SXU 
dÀfð ´feNX Afßf¸f ´fSX¸f´fcª¹f ¸fWXÔ°f AU²fc°f I`Y»ffÀf 
d¦fSXe ¦fb÷Y ¸fWXfSXfþ EUÔ ¦fÔ¦ffd¦fSXe ¸fWXfSXfþ EU¸f 
³fSXZÔQi d¦fSXe ¸fWXfSXfþ B³f IZY Àffd³f²¹f ¸fZ ¦fif¸f ¶fSXJZOXf 
UÈÔQfU³f ̧ fZ ¦fûVff»ff d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ IYSX³fZ IZY d»fE ·f½¹f 
´fcþf A¨fÊ³ff IYf IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff 
±ff BÀf ´fcþf ¸fZ ´fSX¸f´fcª¹f ßfe AU²fc°f I`Y»ffÀf d¦fSXe 

¦fb÷Y ¸fWXfSXfþ WXf°fû ÀfZ 
²U³fe ´fiþf»fe°f IYSXIZY 
¦fûVff»ff IZY À±ff³f ´fSX 
´fcþf A¨fÊ³ff IYe ¦fBÊ 
À±ffd³fIY SXdWXUfÀfe 
EU¸f ¸ff³¹fUSX BÀf 
¦fûVff»ff d³f¸ffÊ¯f 
´fcþ³f IZY AUÀfSX 
´fSX CX´fdÀ±f°f ±fZ ßfe 
ÀffUdSX¹ff ÀfZNX ¦fûQf¸f 
¦fûVff»ff BÀf ³ff¸f IZY 
RY»fIY »f¦ffIYSX ´fcþ³f  

dIY¹ff ¦f¹ff BÀf AUÀfSX ´fSX ´fSX¸f´fcª¹f AU²fc°f 
I`Y»ffÀf d¦fSXe ¦fb÷Y ¸fWXfSXfþ QZVf IZY Àf·fe ·föY þ³fû 
IYû  AfUfWX³f IYSX°fZ ¹fZ IYWXf dIY ¦fû¸ff°ff IZY ´fcþ³f 
IZY d»f¹fZ Àf·fe QZVfUfÀfe Af¦fZ Af¹fZ EUÔ BÀf ¦fûVff»ff 
IZY d³f¸ffÊ¯f IZY d»fE ¶fOXe ÀfÔ£¹ff ¸fZ ¦fûQf³f- EUÔ Qf³f 
IYSXIZY A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ  ´fb¯¹f IY¸fÊ IYSX°fZ WXbE A´f³fZ 
þeU³f ²f³¹f IYSXZ.

ª¹fûd°f¿f VffÀÂf ¸fZÔ IYfd¸fÊIY dSXV°fZ CX³f dSXV°fûÔ IYû 
IYWXf þf°ff WX`, þû d´fL»fZ þ³¸fûÔ IZY IY¸fûÊÔ ÀfZ þbOÞXZ 
¸ff³fZ þf°fZ WX`ÔÜ IYfd¸fÊIY dSXV°fZ ¶fWXb°f AfIY¿fÊIY AüSX 
¨fbÔ¶fIYe¹f WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fZ dSXV°fZ Af°¸ff IYû ´fbSXf³fZ IY¸fûÊÔ ÀfZ 
¸fböY IYSX³fZ IZY d»fE Af°fZ WX`ÔÜ ́ fSX þøYSXe ³fWXeÔ dIY B³f 
dSXV°fûÔ ÀfZ Af´fIYf A³fb·fU ÀfbJQ WXe WXûÜ ¹fdQ dSXV°fZ 
¸fZÔ VffSXedSXIY ¹ff ¸ff³fdÀfIY dWXÔÀff WX`, °fû ¹fWX IYfd¸fÊIY 
¶fÔ²f³f WX`Ü d¶f³ff IYfSX¯f ¦fbÀÀff, A´f¸ff³fþ³fIY 
½¹fUWXfSX AüSX »f¦ff°ffSX dUUfQ ·fe IYfd¸fÊIY dSXV°fZ 
IYe ´fWX¨ff³f WX`ÔÜ A¦fSX dSXV°ff ¶ffSX-¶ffSX J°¸f WXûIYSX 
dRYSX VfbøY WXû°ff WX`, »fZdIY³f dÀ±fSX°ff ³fWXeÔ Af°fe, °fû 
·fe ¹fWX IYfd¸fÊIY dSXV°fZ IYe ´fWX¨ff³f WX`Ü EZÀfZ IYfd¸fÊIY 
dSXV°fZ WXû³fZ IYf CXïZV¹f WXe Af°¸ff IYû ´fbSXf³fZ IY¸fûÊÔ ÀfZ 
¸fböY IYSX³ff, ½¹fdöY IYû Af°¸f-Äff³f AüSX ́ fdSX´f¢½f°ff 
IYe AûSX »fZ þf³ff WXû°ff WX`Ü IY·fe-IY·fe dSXV°ff CX°f³ff 
·ffU³ff°¸fIY AüSX ·füd°fIY Qû³fûÔ øY´f ÀfZ AfIYd¿fÊ°f 
WXû ÀfIY°ff WX` dIY Af´f CXÀfZ LûOÞX WXe ³fWXeÔ ´ff°fZÜ EZÀfZ 
dSXV°fûÔ ¸fZÔ A¢ÀfSX VffSXedSXIY AfIY¿fÊ¯f ¶fWXb°f ´fi¶f»f 
WXû°ff WX`, »fZdIY³f AÀf»fe ´¹ffSX AüSX ·ffU³ff°¸fIY 
¦fWXSXfBÊ IYe IY¸fe WXû°fe WX`Ü ª¹fûd°f¿f VffÀÂf ¸fZÔ ·fe 

EZÀfZ dSXV°fûÔ IYe ´fWX¨ff³f IZY 
d»fE IbYL ÀfÔIZY°f ¶f°ff¹fZ ¦fE 
WX`ÔÜ °fû, ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô...
þ³¸f IbYÔOX»fe ÀfZ I`YÀfZ þf³fZÔ 
IYfd¸fÊIY ÀfÔ¶fÔ²f

r. SXfWXb-IZY°fb IYe 
·fcd¸fIYf

ª¹fûd°f¿f ¸fZÔ SXfWXb AüSX 
IZY°fb IYû IY¸fÊ AüSX ´fcUÊþ³¸f 
IZY ÀfÔIZY°fIY ¸ff³ff þf°ff WX`Ü 
SXfWXb–IZY°fb (¨fÔQi¸ff IZY Lf¹ff ¦fiWX) A¢ÀfSX IYd¸fÊIY 
¶fÔ²f³fûÔ IYf ÀfÔIZY°f QZ°fZ WX`ÔÜ ¹fdQ SXfWXb ¹ff IZY°fb Àf~¸f 
·ffU (dUUfWX/ÀfÔ¶fÔ²f) ¸fZÔ WXûÔ ¹ff ´ffMXÊ³fSX IZY ¦fiWXûÔ ÀfZ 
¦fWXSXf ÀfÔ¶fÔ²f (ÀfÔ¹fû¦f/údá) ¶f³ff SXWXZ WXûÔ, °fû ¹fWX 
ÀfÔIZY°f WXû ÀfIY°ff WX` dIY dSXV°ff d´fL»fZ þ³¸f IZY 
A²fcSXZ IY¸fûÊÔ ÀfZ þbOÞXf WX`Ü

s. Àf~¸f ·ffU 
þ³¸f IbYÔOX»fe IYf Àf~¸f ·ffU dUUfWX AüSX 

ÀffÓfZQfSXe IYf ·ffU WXû°ff WX`Ü ¹fdQ BÀf ·ffU ¸fZÔ ´ff´f 
¦fiWX, þ`ÀfZ Vfd³f, SXfWXb, IZY°fb IYf ´fi·ffU WXû, °fû dSXV°ff 

¦fWXSXf »fZdIY³f ¨fb³fü°fe´fc¯fÊ 
WXû ÀfIY°ff WX`, þû A¢ÀfSX 
IYfd¸fÊIY ¶fÔ²f³f IYf ÀfÔIZY°f 
¸ff³ff þf°ff WX`Ü ¹fWXfh 
AVfb·f ¦fiWXûÔ IYf ´fi·ffU 
IYd¸fÊIY dSXV°fûÔ ¸fZÔ ÀfÔ§f¿fÊ 
AüSX ÀfeJ³fZ IYe dÀ±fd°f 
´f`Qf IYSX°ff WX`Ü

t. Vfd³f IYf ´fi·ffU
Vfd³f IYû IY¸fûÊÔ IYf 

³¹ff¹ff²feVf IYWXf þf°ff WX`Ü ¹fdQ Vfd³f IYf ÀfÔ¶fÔ²f ´fiZ¸f 
¹ff dUUfWX ·ffU ÀfZ WXû, °fû dSXV°ff ÀfeJ AüSX ´fSXeÃff 
ÀfZ ·fSXf WXû ÀfIY°ff WX`Ü EZÀfZ ÀfÔ¶fÔ²f »fÔ¶fe AUd²f °fIY 
¨f»f°fZ WX`Ô, »fZdIY³f ½¹fdöY IYû ²f`¹fÊ, dþ¸¸fZQfSXe AüSX 
Af°¸f-dUIYfÀf dÀfJf°fZ WX`ÔÜ ¹fdQ Vfd³f dIYÀfe dSXV°fZ 
¸fZÔ ´fi¸fbJ ·fcd¸fIYf d³f·ff°ff WX`, °fû ¹fWX ÀfÔ¶fÔ²f Af°¸ff 
IYû ²f`¹fÊ, A³fbVffÀf³f AüSX ÀfeJ QZ³fZ Uf»ff WXû°ff 
WX`Ü

u. Aá¸f ·ffU 
Aá¸f ·ffU SXWXÀ¹f, ́ fdSXU°fÊ³f AüSX ¦fWXSXZ ¶fÔ²f³fûÔ ÀfZ 

þbOÞXf WX`Ü ¹fdQ dIYÀfe dSXV°fZ ̧ fZÔ Aá¸f ·ffU ÀfdIiY¹f WXû, 
°fû UWX ·ffU³ff°¸fIY øY´f ÀfZ °feUi AüSX ´fdSXU°fÊ³fIYfSXe 
WXû ÀfIY°ff WX`, þû IYfd¸fÊIY ÀfÔ¶fÔ²f IYf ÀfÔIZY°f QZ°ff WX`, 
þWXfh Af°¸ff IYû ´fbSXf³ff FY¯f ¨fbIYf³ff WXû°ff WX`Ü

v. ¶ffSXWXUfÔ ·ffU 
¹fWX ·ffU ́ fcUÊ þ³¸f, ̧ fûÃf AüSX dL´fZ WXbE IY¸fûÊÔ IZY 

¶fûÓf ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f WX`Ü ¸fþ¶fc°f ¶ffSXWXUfÔ ·ffU IY¸fûÊÔ IZY 
FY¯f IYf ÀfÔIZY°f QZ ÀfIY°ff WX`Ü

ª¹fûd°f¿f ¸fZÔ dUUfWX IZY Àf¸f¹f IbYÔOX»fe d¸f»ff³f ¸fZÔ 
Qû »fû¦fûÔ IYe IbYÔOXd»f¹fûÔ IYf d¸f»ff³f IYSXIZY ¹fWX QZJf 
þf°ff WX` dIY ¢¹ff EIY ½¹fdöY IZY SXfWXb-IZY°fb QcÀfSXZ IZY 
Àfc¹fÊ, ¨fÔQi ¹ff VfbIiY ÀfZ þbOÞXZ WX`Ô ¹ff dRYSX ¢¹ff d´fL»fZ 
þ³¸f IZY A²fcSXZ IY¸fûÊÔ IYf ÀfÔIZY°f d¸f»f SXWXf WX`Ü ¹fdQ 
EZÀfZ ¦fWXSXZ ¦fiWX ÀfÔ¶fÔ²f WXûÔ, °fû UWX dSXV°ff Af°¸ff IZY 
À°fSX ´fSX þbOÞXf ¸ff³ff þf°ff WX`Ü ª¹fûd°f¿f VffÀÂf WX¸fZÔ 
¹fWX Àf¸fÓf³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX` dIY ¢¹fûÔ IbYL dSXV°fZ 
A°¹fd²fIY AfIY¿fÊIY, »fZdIY³f ÀfÔ§f¿fÊ´fc¯fÊ WXû°fZ WX`ÔÜ 
¹fWX ¶f°ff°ff WX` dIY UZ dSXV°fZ IZYU»f ÀfbJ QZ³fZ IZY d»fE 
³fWXeÔ, ¶fd»IY Af°¸ff IYû ÀfeJ AüSX ¸fbdöY QZ³fZ IZY 
d»fE ¶f³fZ WX`ÔÜ

IYfd¸fÊIY dSXV°fZ EIY EZÀff ¶fÔ²f³f WXû°ff WX` dþÀfZ A¢ÀfSX Af´f ¶fWXb°f ¦fWXSXfBÊ ÀfZ ¸fWXÀfcÀf IYSX°fZ WX`Ô AüSX IYBÊ ¶ffSX ¨ffWXIYSX ·fe CX³fÀfZ ´feLf ³fWXeÔ LbOÞXf ´ff°fZÜ ¹fZ IYfd¸fÊIY dSXV°fZ Af´fIYû 
þeU³f ¸fZÔ Af´fIYû ¶fOÞXZ Àf¶fIY dÀfJf³fZ IZY d»fE Af°ff WX`, ³f dIY À±ffBÊ JbVfe QZ³fZ IZY d»fEÜ BÀf dSXV°fZ IYû ´fWX¨ff³f³fZ IZY d»fE ª¹fûd°f¿f ¸fZÔ IYBÊ ÀfÔIZY°f ·fe ¶f°ff¹fZ ¦fE WX`ÔÜ

þfd³f¹fZ þ³¸f IbYÔOX»fe ÀfZ I`YÀfZ ´fWX¨ff³f ÀfIY°fZ WX`Ô 
A´f³fZ IYfd¸fÊIY ÀfÔ¶fÔ²f AüSX CX³fIZY WXû³fZ IYf CXïZV¹f



A²¹ffd°¸fIY þeU³f ¸fZÔ VfSXeSX IYû 
Àffd°UIY Àff²f³ff ¸fZÔ SX¸ffIYSX SXû¦f-½¹ffd²f 
AfdQ QcSX IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXe þf°fe WX`Ü 
¹fWX ÀfcÃ¸f VfSXeSX °f±ff ̈ fIiYûÔ °f±ff CX³f ̈ fIiYûÔ 
ÀfZ þbOÞXe DYþfAûÊÔ IZY ÀfÔ°fb»f³f ´fSX ¶f»f 
QZ°ff WX`Ü EZÀfe DYþfAûÊÔ IYe ¶ff°f ª¹fûd°f¿f 
VffÀÂf ·fe IYSX°ff WX` »fZdIY³f ¹fWXfh VfSXeSX IZY 
Àf·fe AÔ¦fûÔ °f±ff ¨fIiYûÔ ÀfZ IbYL ¦fiWXûÔ IYû þûOÞXf ¦f¹ff WX` °f±ff CX³f 
¦fiWXûÔ IZY ÀfÔ°fbd»f°f(Vfb·f)-AÀfÔ°fbd»f°f(AVfb·f) ´fi·ffUûÔ IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ ¶ff°f IYSX°ff WX`Ü B³f ³fU¦fiWXûÔ IYe AVfb·f dÀ±fd°f¹ffh ½¹fdöY IZY 
þeU³f ¸fZÔ IYBÊ ´fiIYfSX ÀfZ ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffU »ff°fe WX`Ô °f±ff B³fÀfZ 
d³fIY»f³fZ IZY d»fE IYBÊ ´fiIYfSX IZY ª¹fûd°f¿fe¹f CX´ff¹f ·fe ¶f°ffE 
þf°fZ WX`ÔÜ ´fSX A²¹ff°¸f IYû ¸ff³f³fZ Uf»fZ Ad²fIYfÔVf »fû¦f B³f 
ª¹fûd°f¿fe¹f CX´ff¹fûÔ IYû ³fIYfSX°fZ WX`Ô, ´fSX Af²¹ffd°¸fIY Àff²f³ffEÔ 
IYSX³ff Àff¸ff³¹f ½¹fdöY¹fûÔ IZY d»fE SXûþf³ff IZY þeU³f ¸fZÔ IYSX 
ÀfÔ·fU ³fWXeÔ WXû ´ff°ffÜ EZÀfZ ¸fZÔ A¢ÀfSX UZ »fû¦f þû ³f ¶fWXb°f 
Ad²fIY ª¹fûd°f¿f IYû ¸ff³f°fZ WX`Ô AüSX ³f WXe ´fcSXe °fSXWX A²¹ff°¸f 
IYû A´f³ff ´ff°fZ WX`Ô, CX³fIZY d»fE A´f³fe ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYf EIY 
A²¹ffd°¸fIY WX»f d³fIYf»f ´ff³ff ¶fWXb°f ¸fbdVIY»f WXû°ff WX`Ü EZÀfZ 
»fû¦fûÔ IZY d»fE ´fü²fZ »f¦ff³ff CXÀfe ´fiIYfSX WX`, þ`ÀfZ EIY A³ffSX 
Àfü ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe QUfÜþe WXfh, ª¹fûd°f¿f AüSX A²¹ff°¸f Qû³fûÔ 
¸fZÔ WXe ´fü²fZ »f¦ff³fZ IYf A°¹fd²fIY ¸fWX°U WX`Ü A²¹ff°¸f þWXfh 
´fiIÈYd°f ÀfZ þbOÞXIYSX E³fþeÊ ¦fifCXÔOX IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYSX°ff WX` AüSX 
BÀfIZY d»fE ´fZOÞX-´fü²fZ »f¦ff³ff, WXdSX¹ff»fe ¸fZÔ ¶f`NX³ff AfdQ þ`Àfe 
MXZ¢³feIY ¶f°ffBÊ þf°fe WX`, UWXeÔ ª¹fûd°f¿f VffÀÂf ¸fZÔ Àf·fe ¦fiWXûÔ ÀfZ 
þbOÞXZ IbYL ´fZOÞX-´fü²fZ ¶f°ffE ¦fE WX`ÔÜ B³f ¦fiWXûÔ IYe AVfb·f dÀ±fd°f 
¸fZÔ ¹ff B³fIYe Vfb·f°ff ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE CXÀf ¦fiWX ÀfZ þbOÞXZ ´fü²fZ 
»f¦ff³fZ IYe Àf»ffWX Qe þf°fe WX`Ü ¹fWX EIY ¶fZWXQ AfÀff³f °fSXeIYf 
WX`, þû WXSX dIYÀfe IZY d»fE IYSX³ff ÀfÔ·fU ·fe WX` AüSX AfÀff³f 
·feÜ AfBE þf³f°fZ WX`Ô Àf·fe ³fU¦fiWXûÔ ÀfZ þbOÞXf EIY dUVfZ¿f ´fü²ff 
ÀfZ CXÀfIYf SXû´f¯f IYSX³fZ IYf ´fi·ffU-

Àfc¹fÊ - AfÔIYOÞXZ IYf ´fü²ffÜ Àfc¹fÊ ¦fiWX IYû ¸fþ¶fc°f IYSX³fZ 

°f±ff BÀfIZY ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸fûÔ IYû QcSX 
IYSX, ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f ´ff³fZ IZY d»fE 
B³WXZÔ »f¦ff³fZ IYe Àf»ffWX Qe þf°fe WX`Ü BÀfÀfZ 
½¹fdöY IYe ¶füdðIY Ãf¸f°ffAûÔ IYf dUIYfÀf 
WXû°ff WX` AüSX IY¸fþûSX ¹ffQQfV°f NXeIY WXû°fe 
WX`Ü BÀfIZY A»ffUf Àfc¹fÊ ¦fiWX IZY ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f ´fif~ IYSX³fZ d»fE IZY d»fE »ff»f 

¦fb»ff¶f, ¸fQfSX ¹ff IY³fZSX ·fe »f¦ff¹ff þf°ff WX`Ü
¨fÔQi¸ff - ́ f»ffVf IYf ́ fü²ffÜ ̈ fÔQi¸ff IZY Qû¿fûÔ IYû QcSX IYSX³fZ IZY 

d»fE ´f»ffVf IYf ´fü²ff »f¦ff¹ff þf°ff WX`Ü BÀfÀfZ ¸ff³fdÀfIY SXû¦fûÔ 
ÀfZ ¸fbdöY d¸f»f°fe WX`Ü BÀfIZY IY³fZSX AüSX ¨f¸fZ»fe IYû ·fe ¨fÔQi¸ff ÀfZ 
þûOÞXIYSX QZJf þf°ff WX`Ü

¸fÔ¦f»f- J`SX IYf ´fü²ffÜ ¸fÔ¦f»f IZY Qû¿fûÔ ÀfZ ¸fbdöY QZ°ff WX`Ü 
EZÀff ¸ff³ff þf°ff WX` dIY BÀfIZY ´fcþ³f ÀfZ SXöY-dUIYfSX °f±ff ¨f¸fÊ 
SXû¦f NXeIY WXû°fZ WX`Ô, ´fid°fâf ¸fZÔ UÈdð WXû°fe WX`Ü BÀfIZY Ad°fdSXöY 
¸fÔ¦f»f IYe Vfb·f°ff IZY d»fE ¦fbOÞXWX»f AüSX »ff»f ¨fÔQ³f IYf ´fü²ff 
·fe »f¦ff¹ff þf°ff WX`Ü

¶fb²f - A´ff¸ff¦fÊ IYf ´fü²ffÜ BÀfZ Àff¸ff³¹f ·ff¿ff ¸fZÔ 
kd¨fOÞXd¨fOÞXfl ·fe IYWXf þf°ff WX`Ü ¶fb²f IZY ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffUûÔ 
IYû QcSX IYSX³fZ ¸fZÔ IYfSX¦fSX ¸ff³ff þf°ff WX`Ü ¸ff³fdÀfIY ÀfÔ°fb»f³f QZ°ff 
WX`Ü¶fÈWXÀ´fd°f – ´fe´f»f IYf ´fü²ffÜ Àf·fe þf³f°fZ WX`Ô dIY ´fe´f»f IZY 
UÈÃf ¸fZÔ dÂfQZUûÔ IYf UfÀf ¸ff³ff ¦f¹ff WX`Ü ¦fb÷Y ¦fiWX IZY ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fi·ffU ´ff³fZ IZY d»fE ´fe´f»f »f¦ff¹ff þf°ff WX`Ü EZÀff ¸ff³ff þf°ff 
WX` dIY BÀfIYe þOÞXûÔ ¸fZÔ þ»f QZ³fZ °f±ff BÀfIYe ´fcþf IYSX³fZ ÀfZ Äff³f 
¸fZÔ UÈdð WXû°fe WX` °f±ff ·f¦fUf³f dU¿¯fb IYe IÈY´ff ´fif~ WXû°fe WX`Ü 
BÀfIZY A»ffUf ¦fb÷Y ¦fiWX IYe ¸fþ¶fc°fe IZY d»fE IZY»ff AüSX ¶fZ»f 
IYf ´fü²ff ·fe »f¦ff¹ff þf°ff WX`Ü VfbIiY - ¦fc»fSX IYf ´fü²ffÜ VfbIiY 
ÀfZ þbOÞXZ Qû¿fûÔ IYû QcSX IYSX³fZ IZY d»fE BÀf ´fü²fZ IYû »f¦ff³fZ IYe 
Àf»ffWX þe þf°fe WX`Ü ¹fWX ·fe ¸ff³¹f°ff WX` dIY BÀfIZY ´fcþ³f ÀfZ 
´fcUÊ þ³¸f IZY Àf·fe Qû¿fûÔ IYf ³ffVf WXû°ff WX`Ü VfbIiY ¦fiWX IYe Vfb·f°ff 
IZY d»fE ·fe IY³fZSX IYf ´fü²ff »f¦ff¹ff þf°ff WX`Ü BÀfIZY A»ffUf 
°fb»fÀfe ·fe »f¦ffBÊ þf°fe WX`Ü

IYWX°fZ WX`Ô dIY ·f¦fUf³ ÀfZ ·fe ¶fOÞXf ·f¦fUf³f 
IYf ³ff¸f WXû°ff WX`Ü BÀfd»fE, A²¹ff°¸f 
AüSX dWX³Qc ²f¸fÊ ¸fZÔ ³ff¸f þ´f IYû Àf¶fÀfZ 
ÀfSX»f AüSX ´fi·ffUe Àff²f³ff ¸ff³ff ¦f¹ff WX`Ü 
³ff¸f þ´f ÀfZ ³f IZYU»f ¸f³f Vfbð WXû°ff WX`, 
¶fd»IY d¨fØf dÀ±fSX WXû°ff WX` AüSX EIYf¦fi°ff 
¶fPÞX°fe WX`Ü »fZdIY³f A¢ÀfSX Àff²fIYûÔ IYû 
dVfIYf¹f°f SXWX°fe WX` dIY ³ff¸f þ´f ¸fZÔ ¸f³f 
³fWXeÔ dMXIY°ff, ¶fd»IY þ»Qe ·fMXIY þf°ff 
WX`Ü CX³fIYf ¸ff³f³ff WX` dIY ³ff¸f þ´f ÀfZ 
DY¶f³f WXû°fe WX` AüSX d³fSXÔ°fSX°ff ³fWXeÔ ¶f³f 
´ff°feÜ ¹fWX ¶fZWXQ ÀUf·ffdUIY AUÀ±ff WX` 
CX³fIZY d»fE dþ³WXZÔ A³fbVffÀf³f ¹ff A²¹ff°¸f 
IZY A·¹ffÀf IYe AfQ°f ³fWXeÔÜ »fZdIY³f ³ff¸f 
þ´f IYSX³ff AÀfÔ·fU ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY IbYL 
½¹ffUWXfdSXIY CX´ff¹f A´f³ffIYSX ³ff¸f þ´f ¸fZÔ 
÷Yd¨f þ¦ffE þf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f BÀfIZY 
d»fE Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ¹fZ Àf¸fÓf³ff þøYSXe WX` 
dIY ³ff¸f þ´f ¸fZÔ Af´fIYf ¸f³f ¢¹fûÔ ³fWXeÔ 
»f¦f°ffÜ °fû, ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô...

¸f³fb¿¹f IYf ¸f³f ¨fÔ¨f»f ´fiUÈdØf IYf WXû°ff 
WX` AüSX CXÀfZ EIYf¦fi ¹ff dÀ±fSX WXû³fZ ¸fZÔ ¶fWXb°f 
¸fZWX³f°f IYSX³fe ́ fOÞX°fe WX`Ü ̧ f³f IZY d»fE d¶f³ff 
·ffU AüSX Àf¸fÓf IZY dIY¹ff ¦f¹ff þ´f ¶fûÓf 
¶f³f þf°ff WX` AüSX dRYSX ´fdSX¯ff¸f ³f dQJ³fZ 
´fSX d³fSXfVff ·fe WXû³fZ »f¦f°fe WX`Ü Àff±f WXe 
AfÔ°fdSXIY ·ffU³ffEÔ þ`ÀfZ dIY d¨fÔ°ff, ±fIYf³f 
AüSX ·ffU³ff°¸fIY CX»fÓf³fZÔ ¸f³f IYû dMXIY³fZ 
³fWXeÔ QZ°feÔ, dU¨fd»f°f IYSX°fe SXWX°fe WX`ÔÜ

¢¹ff WX` þ`³f QeÃff ÀfZ ´fWX»fZ WXû³fZ Uf»fZ 
ßfÈÔ¦ffSX IYf SXWXÀ¹f? þfd³f¹fZ °¹ff¦f ÀfZ ´fWX»fZ 
Àfþ³fZ IYf Af²¹ffd°¸fIY IYfSX¯f

¸f³fb¿¹f IYf ÀU·ffU WX` dIY CXÀfIYf ¸f³f 
þ¶f °fIY dIYÀfe IYf¸f IZY ¸fWX°U AüSX 
IYe¸f°f IYû ³fWXeÔ Àf¸fÓf°ff, CXÀfZ A´f³ff°ff 
³fWXeÔÜ BÀfd»fE, Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ dþÀf ³ff¸f 
IYf þ´f IYSX SXWXZ WX`Ô, CXÀfIYf A±fÊ, ¸fdWX¸ff 

AüSX ·ffU Àf¸fÓfZÔÜ þ¶f A±fÊ À´fá WXû°ff 
WX`, °fû þ´f A³fb·fcd°f ¶f³f þf°ff WX`Ü BÀfZ 
IYûBÊ IYNXûSX °f´fÀ¹ff ¶f³ff³ff þøYSXe ³fWXeÔ, 
¶fd»IY ³ff¸f þ´f IYû ·fþ³f ¹ff IYe°fÊ³f IYe 
°fSXWX ¦ff ·fe ÀfIY°fZ WX`Ô AüSX ¨ffWXZÔ °fû IYûBÊ 
AüSX dQ»f¨fÀ´f ¸ff²¹f¸f °f»ffVf ÀfIY°fZ WX`Ô 
dþÀf¸fZÔ Af´fIYf ¸f³f SX¸f°ff WXûÜ þ`ÀfZ dIY 
¶fWXb°f »fû¦f ¸ff»ff þ´f IYSX°fZ WX`Ô, þ¶fdIY 
IbYL ¸ff³fdÀfIY þ´f ¹ff d»fdJ°f þ´f 
IYSX°fZ WX`ÔÜ IbYL »fû¦f V½ffÀf-´fiV½ffÀf IZY 
Àff±f ³ff¸f IYf CX¨¨ffSX¯f IYSX°fZ WX`Ô ¢¹fûÔdIY 
BÀfÀfZ EIYf¦fi°ff ¶fPÞX°fe WX` AüSX ¸f³f dÀ±fSX 
WXû°ff WX`Ü ³ff¸f þ´f IYe dUd²f ¶fQ»f³fZ ÀfZ 
³f¹ff´f³f Af°ff WX` AüSX ¸f³f þbOÞX°ff WX`Ü 
U`ÀfZ ·fe ³ff¸f þ´f ¸fZÔ ´fiZ¸f, IÈY°fÄf°ff AüSX 
VfSX¯ff¦fd°f IYf ·ffU WXû³ff þøYSXe WX`, ·f»fZ 
Af´f BÊV½fSX IYû I`YÀfZ ´fbIYfSX SXWXZÔ, ¹fZ JfÀf 
¸ff¹f³fZ ³fWXeÔ SXJ°ff WX`Ü ¸f³f ¸fZÔ ·ffU ´f`Qf 
IYSX³fZ IZY d»fE Af´f Àf°ÀfÔ¦f ¸fZÔ þf ÀfIY°fZ 
WX`Ô ¹ff Af²¹ffd°¸fIY »fû¦fûÔ IYe ÀfÔ¦fd°f ¸fZÔ 
SXWX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ BÀfÀfZ Af´f¸fZÔ ·ffU AüSX 
dQ»f¨fÀ´fe Qû³fûÔ ¶fPÞXZ¦feÜ

³ff¸f þ´f ¸fZÔ WX¸fZVff ¹fZ Àf»ffWX Qe þf°fe 
WX` dIY ³ff¸f þ´f IYe VfbøYAf°f ¸fZÔ »fÔ¶ff 
ÀfÔIY»´f ³f »fZÔÜ v ¹ff rq d¸f³fMX ÀfZ VfbøY 
IYSXZÔÜ d³fSXÔ°fSX°ff ¶f³fZ¦fe °fû Àf¸f¹f A´f³fZ 
Af´f ¶fPÞXZ¦ff AüSX BÀfÀfZ ¸f³f ´fSX Q¶ffU 
³fWXeÔ ´fOÞXZ¦ffÜ IYf¸f IYSX°fZ Àf¸f¹f, ¨f»f°fZ 
Àf¸f¹f ¹ff dUßff¸f ¸fZÔ ·fe ³ff¸f þ´f IYSXZÔÜ 
BÀfÀfZ þ´f IZYU»f Àff²f³ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY 
þeU³f IYf dWXÀÀff ¶f³f þf°ff WX`Ü ³ff¸f þ´f 
¸ffBÔOXRbY»f³fZÀf IYe °fSXWX WX`Ü ¹fWX U°fÊ¸ff³f 
Ãf¯f ¸fZÔ ¸f³f IYû dMXIYf°ff WX`Ü ¹ffQ SXJZÔ 
dIY ³ff¸f þ´f IYû CX´f»fd¶²f ³fWXeÔ, ¶fd»IY 
ÀfÔ¦fd°f ¸ff³fZÔÜ þ`ÀfZ A´f³fZ QûÀ°fûÔ, ·fûþ³f 
AüSX AfQ°fûÔ IYe ÀfÔ¦fd°f SXJ°fZ WX`Ô AüSX 
CX³WXZÔ d³fSXÔ°fSX A´f³fZ Àff±f SXJ°fZ WX`ÔÜ

³fU¦fiWXûÔ ÀfZ þbOÞXZ ¹fZ ´fü²fZ »f¦ffIYSX 
QcSX IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô ¦fiWXûÔ IZY Qû¿f

³ff¸f þ´f ¸fZÔ ¸f³f ³fWXeÔ »f¦f°ff? þfd³fE ·fdöY 
¸fZÔ ÷Yd¨f þ¦ff³fZ IZY ÀfSX»f AüSX ´fi·ffUe CX´ff¹f

Af²¹ffd°¸fIY þeU³f þe³fZ ´fSX AfÔ°fdSXIY VffÔd°f 
AüSX ÀfÔ°fû¿f IYf ·ffU ¶f³ff SXWX°ff WX`, dþÀfÀfZ ½¹fdöY 
¶ffWXSXe ´fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ÀfZ ´fi·ffdU°f ³fWXeÔ WXû°ffÜ

·füd°fIY B¨LfEh ²feSXZ-²feSXZ IY¸f WXû°fe WX`Ô AüSX 
½¹fdöY ¸fZÔ A´f³fZ ´ffÀf þû WX`, CXÀf¸fZÔ ÀfÔ°fû¿f IYf ·ffU 
dUIYdÀf°f WXû³fZ »f¦f°ff WX`Ü

Af²¹ffd°¸fIY þeU³f IZY A·¹ffÀf ÀfZ IY÷Y¯ff, ´fiZ¸f 
AüSX ´fiIÈYd°f ÀfZ þbOÞXfU ¶fPÞX°ff WX`, þû dIY Af²¹ffd°¸fIY 
¹ffÂff ¸fZÔ ÀfWXe dQVff IZY ÀfÔIZY°f WX`ÔÜ

¢¹ff Af´fIYf Af²¹ffd°¸fIY þeU³f ÀfWXe dQVff ¸fZÔ 
WX`? B³f ÀfÔIZY°fûÔ ÀfZ þf³fZÔ

Af²¹ffd°¸fIY þeU³f þe³fZ IYf CXïZV¹f IYûBÊ dQJfUf 
³fWXeÔ IYSX³ff, ¶fd»IY AÔQSX IYe ¹ffÂff IYSX³ff WXû°ff WX`Ü 
BÀf þeU³f IYe ¸fQQ ÀfZ »fû¦f A´f³fe ´fWX¨ff³f IYû 
Àf¸fÓf³fZ AüSX A´f³fZ ·fe°fSX IYe dþÄffÀff IYû VffÔ°f IYSX³fZ 
IYf ́ fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f IYBÊ Àff»fûÔ IZY A·¹ffÀf IZY 
¶ffQ ·fe A¢ÀfSX »fû¦fûÔ IZY ¸f³f ¸fZÔ ¹fZ ÀfUf»f Af°ff WX` 
dIY I`YÀfZ ´f°ff ¨f»fZ dIY Uû Af²¹ffd°¸fIY øY´f ÀfZ ÀfWXe 
dQVff ¸fZÔ þf SXWXZ WX`Ô ¹ff ³fWXeÔ? A¦fSX Af´fIZY ¸f³f ¸fZÔ ·fe 
¹fWX QbdU²ff WX`, °fû Af´fIYe BÀf QbdU²ff IYû QcSX IYSX³fZ 
IZY d»fE VffÀÂfûÔ, ¹fû¦fVffÀÂf AüSX ÀfÔ°f-´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ IYBÊ 
EZÀfZ IYBÊ ÀfÔIZY°f dQE ¦fE WX`Ô, þû ¶f°ff°fZ WX`Ô dIY Af´fIYf 

·fe°fSX IYf ̧ ff¦fÊ ÀfWXe WX`Ü °fû, Uû 
ÀfÔIZY°f ¢¹ff WX`Ô, ¨fd»fE þf³f°fZ 
WX`Ô...Af²¹ffd°¸fIY þeU³f IZY 
ÀfWXe dQVff IZY ÀfÔIZY°f

r. AfÔ°fdSXIY VffÔd°f AüSX 
ÀfÔ°fû¿f IYf ·ffU WXû³ff

Af²¹ffd°¸fIY þeU³f 
þe³fZ ´fSX ¸f³f ¸fZÔ AfÔ°fdSXIY 
Vffd³°f ¶f³fe SXWX°fe WX`Ü ¶ffWXSXe 
´fdSXdÀ±fd°f¹ffh ¨ffWXZ þ`Àfe 
WXûÔ, Af´f ·fe°fSX ÀfZ CX°f³ff 
´fSXZVff³f ³fWXeÔ WXû°fZÜ dIYÀfe ·fe 
´fdSXdÀ±fd°f ¸fZÔ Af´fIYû LûMXe-LûMXe ¶ff°fûÔ ´fSX ¦fbÀÀff 
IY¸f Af°ff WX` ¹ff ¸f³f ¸fZÔ dU¨ffSX °fû Af°fZ WX`Ô »fZdIY³f UZ 
Af´fIYû ¶fWXb°f ´fSXZVff³f ³fWXeÔ IYSX°fZ, d³fSXÔ°fSX EIY WX»IYe 
VffÔd°f ¸fWXÀfcÀf WXû°fe WX` AüSX ¸f³f ¸fZÔ dÀ±fSX°ff AüSX VffÔd°f 
IYf A³fb·fU WXû°ff WX`Ü

s. ·füd°fIY B¨LfEh ²feSXZ-²feSXZ IY¸f WXû³fZ »f¦f³ff
Af²¹ffd°¸fIY þeU³f þe³fZ IYf ´fi·ffU ¹fWX WXû°ff WX` 

dIY »fû¦fûÔ IYe ·füd°fIY ¨feþûÔ IZY ´fid°f AfÀfdöY IY¸f 
WXû³fZ »f¦f°fe WX`Ü ¹fWXfh ¦fÈWXÀ±f þeU³f LûOÞX³fZ IYe ¶ff°f 
³fWXeÔ WXû SXWXe, ¶fd»IY A°fÈ~ B¨LfAûÔ ÀfZ ¸fböY WXû³fZ IYe 

¶ff°f WX`Ü »fû¦fûÔ ¸fZÔ A³ffUV¹fIY 
¨feþûÔ IYe ¨ffWX IY¸f WXû³fZ »f¦f°fe 
WX` AüSX A´f³fZ ´ffÀf þû WX`, CXÀf¸fZÔ 
ÀfÔ°fû¿f ¸fWXÀfcÀf WXû³fZ »f¦f°ff WX`Ü 
¹fWX QVff°ffÊ WX` dIY Af´fIYf 
kd¨fØfl dÀ±fSX WXû SXWXf WX`Ü

t. CXïZV¹f IYe À´fá°ff
Af²¹ffd°¸fIY þeU³f þe³fZ 

Uf»fZ »fû¦fûÔ IYû A´f³fZ þeU³f 
IYf A±fÊ AüSX dQVff Àf¸fÓf ¸fZÔ 
Af³fZ »f¦f°ff WX`Ü CX³WXZÔ ´f°ff WXû°ff 
WX` dIY CX³WXZÔ dIYÀf °fSXWX IYf 

þeU³f þe³ff WX`, ¢¹ff ´ff³ff WX` AüSX UZ Jû³fZ IZY ·ffU 
ÀfZ OXSX³ff ¶fÔQ IYSX QZ°fZ WX`ÔÜ CX³WXZÔ þeU³f ¸fZÔ §fMX³fZ Uf»fe 
§fMX³ffAûÔ ¸fZÔ A±fÊ dQJ³fZ »f¦f°ff WX`Ü 

u. IY÷Y¯ff AüSX ´fiZ¸f IYf dUÀ°ffSX
Af²¹ffd°¸fIY þeU³f IYf A·¹ffÀf Af´fIZY ÏQ¹f 

¨fIiY IYû þf¦fÈ°f IYSX³fZ »f¦f°ff WX`, dþÀfÀfZ QcÀfSXûÔ IZY 
´fid°f ÀfWXf³fb·fcd°f AüSX IY÷Y¯ff ¶fPÞX³fZ »f¦f°fe WX`Ü Af´f¸fZÔ 
d¶f³ff dIYÀfe ÀUf±fÊ IZY ´fiZ¸f AüSX ¸fQQ IYSX³fZ IYe B¨Lf 
þf¦f þf°fe WX`Ü

v. ´fiIÈYd°f AüSX ¶fišffÔOX ÀfZ þbOÞXfU

Af²¹ffd°¸fIY þeU³f IYe AûSX Af¦fZ ¶fPÞX³fZ ́ fSX Af´f 
´fiIÈYd°f IZY Àff±f ¦fWXSXf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fWXÀfcÀf IYSX³ff VfbøY 
IYSX QZ°fZ WX`ÔÜ Af´fIYû LûMXZ-LûMXZ A³fb·fUûÔ ¸fZÔ dQ½¹f°ff 
dQJ³fe VfbøY WXû þf°fe WX`Ü þû ´fWX»fZ ‘ÀfÔ¹fû¦f’ »f¦f°ff 
±ff, A¶f ‘ÀfÔIZY°f’ »f¦f°ff WX`Ü

w. Af°¸f-d¨fÔ°f³f AüSX þf¦føYIY°ff
ÀfRY»f Af²¹ffd°¸fIY þeU³f IYf ÀfÔIZY°f ¹fWX ·fe 

WXû°ff WX` dIY Af´f AIZY»fZ SXWXIYSX ·fe VffÔd°f ¸fWXÀfcÀf 
IYSX³fZ »f¦f°fZ WX`ÔÜ BÀfIYf A±fÊ ¹fWX WXû°ff WX` dIY Af´fIYe 
²¹ff³f IYe DYþfÊ ¶fPÞX SXWXe WX`, ¸f³f ¶ffWXSXe CXØfZþ³ffAûÔ 
´fSX d³f·fÊSX ³fWXeÔ SXWXf AüSX Af°¸f-d¨fÔ°f³f ÀfWXþ WXû SXWXf 
WX`Ü ¹fWX Af²¹ffd°¸fIY Àff²f³ff IYe ´fi¦fd°f IYf ¸fþ¶fc°f 
´fi¸ff¯f WX`Ü Af´f A´f³fe ¨fZ°f³ff IZY ´fid°f þf¦føYIY WXû³fZ 
»f¦f°fZ WX`Ô AüSX A´f³fe ¸ff³¹f°ffAûÔ AüSX dU¨ffSXûÔ ´fSX 
´fb³fdUÊ¨ffSX IYSX³fZ »f¦f°fZ WX`ÔÜ

¹fdQ Af´fIZY þeU³f ¸fZÔ B³f¸fZÔ ÀfZ IbYL ·fe A³fb·fU 
WXû SXWXf WX`, °fû Àf¸fdÓfE dIY Af´fIYf Af²¹ffd°¸fIY 
´f±f ÀfWXe dQVff ¸fZÔ WX`Ü ¹fdQ Af´fIZY þeU³f ¸fZÔ VffÔd°f, 
CXïZV¹f, IY÷Y¯ff, ´fiIÈYd°f ÀfZ þbOÞXfU AüSX Af°¸f-
þf¦føYIY°ff ¶fPÞX SXWXe WX`, °fû ¹fWX À´fá ÀfÔIZY°f WX` dIY 
Af´f Af²¹ffd°¸fIY ¹ffÂff ¸fZÔ ÀfWXe ¸ff¦fÊ ´fSX WX`ÔÜ

¢¹ff Af´fIYf Af²¹ffd°¸fIY þeU³f ÀfWXe dQVff ¸fZÔ WX`?



CX°´ffQ³ff´ffÀfc³f °fZ AfSXû¦¹f 
ÀfZUZ´f¹fË°f, Afþ ´fi°¹fZIY ÃfZÂff¸f²¹fZ 
EAf¹f¨fe ·fcd¸fIYf ¸fWXØUf¨fe 
NXSX°f AfWXZ. dVfÃf¯f ÃfZÂff°f QZJe»f 
EAf¹f¨ff  Uf´fSX IZY»¹ff³fZ A³fZIY 
¶fQ»f §fOX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
EAf¹f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ dUôf±¹ffË³ff 
U`¹fdöYIÈY°f dVfÃf¯f ´fiQf³f IYøY³f 
U °¹ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f UfPXUc³f dVfÃf¯f 
ÃfZÂff°f IiYfÔ°fe §fOXU°ff ¹fZDY VfIY°fû. 
°fÄffÔ¨fZ ¸f°fZ, EAf¹f dVfÃfIY   
Af²fe´ffÀfc³f¨f U`¹fdöYIÈY°f Afd¯f ÀfWXf¹fIY dVfÃf¯f 
´fiQf³f IYøY³f Vf`Ãfd¯fIY ÃfZÂff°f ¶fQ»f §fOXU°f AfWXZ°f. 
´fbPXe»f s-t U¿ffË¸f²¹fZ VffTf EAf¹f dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ dUôf±feÊ IY»¹ff¯f IZYÔQiZ CX·fføY VfIY°fe»f. 
¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffË¨fe ¦fSXþ U AfUOX »fÃff°f §fZDY³f 
dVfÃf¯f ´fiQf³f IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

dUôf´feNXZ QZJe»f dVfÃf¯ff¸f²¹fZ EAf¹f¨ff Àf¸ffUZVf 
IYøY VfIY°ff°f. ¹ffõfSXZ dUôf±¹ffË¨fZ ¸fb»¹ffÔIY³f IYSX¯fZ, 
°¹ffÔ³ff ½WX¨¹fbÊA»f ´fð°fe³fZ dVfÃf¯f ´fiQf³f IYSX¯fZ Vf¢¹f 
AfWXZ. EIYeIYOXZ EAf¹f ´fi¸fbJ ·fcd¸fIYf ¶fþfU°f 
AÀf°ff³ff, QbÀfSXeIYOXZ dVfÃfIYfÔ³fe dVfIY¯¹ff¨fe ´fð°f 
Àfb»f·f IYSX¯fZ U dUôf±¹ffË³ff EAf¹f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
U`¹fdöYIÈY°f dVfÃf¯f ´fiQf³f IYSX¯¹ffUSX ·fSX ôf¹f»ff WXUf. 
¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ dVfÃfIY EAf¹f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Àf¸f³U¹f 
Àff²f¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IYSX°f AÀf°ff³ff Vf`Ãfd¯fIY údáIYû³ffÔ¨fZ 
´fb³f¸fcÊ»¹ffÔIY³f IYSX¯fZWXe °fZUPXZ¨f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

EAf¹f dVfÃfIY Afd¯f dVfÃf¯ff¨fZ ·fdU¿¹f
EAf¹f dVfÃfIY dUôf±¹ffË³ff °¹ffÔ¨¹ff AfUOX U 

¦fSXþZ³fbÀffSX U`¹fdöYIÈY°f dVfÃf¯f ´fiQf³f IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff 
·fdU¿¹ff»ff ³f½¹ff³fZ AfIYfSX QZ°f AfWXZ°f. EAf¹f¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ dUôf±¹ffË³ff °¹ffÔ¨fe Ãf¸f°ff U IY¸fIbYU°f´f¯ff³fbÀffSX 
U`¹fdöYIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f ´fif~ WXûBÊ»f. ´fi°¹fZIY dUôf±¹ffÊUSX 
AVff ´fð°fe³fZ U`¹fdöYIÈY°f »fÃf dQ»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
´fi¦f°fe¨ff AfPXfUf §fZ°ff ¹fZ°fû. °fÀfZ¨f, ¦fSXþZ³fbÀffSX °¹ffÔ¨¹ff 
dVfIY¯¹ff¨¹ff ´fð°fe¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯fZ Vf¢¹f WXû°fZ.

EAf¹f dVfÃfIYfÔ¨ff Af¯fJe EIY ̧ fb£¹f RYf¹fQf 
¸WX¯fþZ °¹ffÔ³ff ¦fSXþZ³fbÀffSX °¹ffÔ¨¹ff dVfÃf¯f ´fð°fe¸f²¹fZ 

°UdSX°f ¶fQ»f IYSX°ff ¹fZ°fû. dUôf±¹ffË¨¹ff IYf¸fd¦fSXe¨fZ 
d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ¸fb»¹ffÔIY³f Afd¯f dUãZ¿f¯f IYøY³f EAf¹f 
dVfÃf¯f Àfb²ffSX¯ffÔ¨fe ¦fSXþ AÀf»fZ»fZ ÃfZÂf AûTJc 
VfIY°ff°f. °fÀfZ¨f, þZ±fZ dUôf±¹ffË³fe Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ, °fZ±fZ A·¹ffÀff°f ´fi¦f°fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dVfÃfIY ¸fQ°f IYSX°fe»f. ¹ff U`¹fdöYIY ¸ff¦fÊQVfÊ³ff¸fbTZ 
dUôf±feÊ A·¹ffÀff°f °fSX WXbVffSX WXû°ff°f¨f, Àfû¶f°f¨f 
°¹ffÔ¨ff Af°¸fdUV½ffÀf Afd¯f ´fiZSX¯ffWXe UfPX°fZ.

¹ffdVfUf¹f, EAf¹f dVfÃf¯ff°f ½WX¨¹fbÊA»f dSX¹ffd»fMXe 
°fÔÂfÄff³ff¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f Vf`Ãfd¯fIY A³fb·fU 
¶fQ»f°ff ¹fZBÊ»f. ½WX¨¹fbÊA»f dSX¹ffd»fMXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dUôf±feÊ dUdU²f IYf»fJÔOX, ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f ¶ff‘ 
AUIYfVff¨ffWXe A³fb·fU §fZDY VfIY°fe»f. ¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff dUdU²f dU¿f¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ffdWX°fe A±fÊ´fc¯fÊ U 
A³fb·fUf°¸fIY ´fð°fe³fZ dVfIY°ff ¹fZBÊ»f. dVfIY¯¹ff¨¹ff 
¹ff WXMXIZY ´fð°fe¸fbTZ IZYUT dUôf±¹ffË¨ff ÀfWX·ff¦f 
UfPX°f ³ffWXe °fSX °¹ffÔ¨fe dU¨ffSXVföYe Afd¯f Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU¯¹ff¨¹ff IYüVf»¹ffÔ³ffWXe ¨ff»f³ff d¸fT°fZ.

±fûOX¢¹ff°f, EAf¹f dVfÃfIY WXZ U`¹fdöYIY ÀfWXf¹¹f 
Afd¯f ÀfJû»f dVfÃf¯f A³fb·fU ´fiQf³f IYøY³f dVfÃf¯f 
ÃfZÂff°f IiYfÔ°fe §fOXU°f AfWXZ°f. VffTf Afd¯f dUôf´feNXZ 
EAf¹f °fÔÂfÄff³ff¨ff ÀUeIYfSX IYSX°f AÀf»¹ff³fZ 
dVfÃfIYf¨fe ·fcd¸fIYf QZJe»f ¶fQ»f¯ffSX AfWXZ. EAf¹f¨¹ff 
Ãf¸f°fZ¨ff Uf´fSX IYøY³f dVfÃfIY ¦fd°fVfe»f U ¹fû¦¹f AÀfZ 
Vf`Ãfd¯fIY Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX IYøY VfIY°ff°f. ª¹ffõfSXZ 
dUôf±¹ffË¨¹ff ¶füdðIY dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff d¸fTZ»f U 
Àf°f°f ¶fQ»f¯ffº¹ff þ¦ff°f ¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX 
WXûDY VfIY°fe»f.

EAf¹f³fZ UZ¦ff³fZ ´fi¦f°fe IZY»fe AfWXZ, 
Af´f»¹ff þ¦ff¨¹ff A³fZIY ´f`»fcÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f 
§fOXUc³f Af¯f»fZ AfWXZ°f. ́ fSXÔ°fb °¹ff¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff 
Ãf¸f°ffÔ¨fZ JSXûJSX IYü°fbIY IYSX¯¹ffÀffNXe, °¹ff¨fe 
CX°´fØfe Afd¯f CX°IiYfÔ°fe Àf¸fþc³f §fZ¯fZ ¸fWX°Uf¨fZ 
AfWXZ . °fSX EAf¹f IYû¯fe d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ? WXZ 
þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe, IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨¹ff 
AfIY¿fÊIY Bd°fWXfÀff¨ff ´fiUfÀf IYøY¹ff.

Afþ¨fZ EAf¹f WXZ rz ½¹ff Vf°fIYf°fe»f 
¨ff»ÀfÊ ¶fg¶fZþ¨¹ff “dOXRYSX³Àf BÔdþ³f” - 
þ¦ff°fe»f ´fdWX»fZ ¹fVfÀUe AfgMXû¸fgdMXIY 
IYg»¢¹fb»fZMXSX - ¨¹ff Vfû²ff°fc³f Af»fZ AfWXZ. 
QbÀfº¹ff ¸fWXf¹fbðfQSX¸¹ff³f d¸fÂf SXf¿MÑXfÔ¨¹ff 
¦fb~¨fSX VfÀÂff¦ffSXf°f EIY ´fi¸fbJ ½¹föYe 
AÀf»fZ»fZ d¶fidMXVf IYûOX-¶fiZIYSX Ag»f³f MXÐ¹fbdSXÔ¦f, 
B°fSX ´fSXfIiY¸ffÔÀfWX, Afþ¨¹ff EAf¹f¨¹ff 
´fb³fSXfUÈØfe¨fZ þ³fIY ¸WX¯fc³f QZJe»f ´ffdWX»fZ 
þfDY VfIY°fZ. rzvq ¸f²¹fZ, °¹ffÔ³fe MXÐ¹fbdSXÔ¦f 
¨ff¨f¯fe¨ff ´fiÀ°ffU ¸ffÔOX»ff, þe EJfôf 
¹fÔÂff¨¹ff ¶fbdð¸ff³f U°fÊ³ff¨fZ ¸ff³fUf´fZÃff UZ¦fTZ 

³fÀf»fZ»¹ff Ãf¸f°fZ¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
dOXÓffB³f IZY»fZ»fe WXû°fe.

°¹ff Ãf¯ff´ffÀfc³f, þfg³f ¸fgIYf±feÊ, ¸ffdUÊ³f 
d¸f³ÀIYe, WX¶fÊMXÊ Àff¹f¸f³f, þZRiYe dWXÔMX³f, ¹fûVfbAf 
¶fZÔd¦f¹fû, ¹ff³f »fZIbY³f Afd¯f B°fSX A³fZIY 
´fi·ffUVff»fe ½¹föYeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe EAf¹f 
°fÔÂfÄff³ff°fe»f ´fi¦f°fe UZ¦ff³fZ UfPXc »ff¦f»fe. ´fSXÔ°fb 
WXZ ÀfUÊ ÀfbSXTe°f ³f½WX°fZ. Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f 
EAf¹f¨fe ·fSX·fSXfMX Óff»fe, ÀfÔ¦f¯fIYfÔ¸f²¹fZ 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe ÀffNXU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff WXû°fe , 
´fSXÔ°fb »fUIYSX¨f °fû EIYf ¸fûNXÐ¹ff AOX±f¼¹ffUSX 
Af»ff: ÀfÔ¦f¯fIY ´fbSXZVfe ¸ffdWX°fe ÀffNXUc VfIY°f 
³f½WX°fZ dIÔYUf °fe þ»fQ ´fidIiY¹ff IYøY VfIY°f 
³f½WX°fZ. rzyq ¨¹ff QVfIYf´f¹fË°f EAf¹f³fZ 
´fb³fþfÊ¦fSX¯f A³fb·fU»fZ ³ffWXe, þZ A»¦fûdSX±f¸f 
MXc»fdIYMX¨¹ff dUÀ°ffSXf¸fbTZ Afd¯f d³f²fe¸f²¹fZ 
UfPX Óff»¹ff¸fbTZ ÀfbøY Óff»fZ.

±fûOX¢¹ff°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ °fSX, IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØfZ¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f IYfWXe ´fi¸fbJ §fMX³ff 
Afd¯f MX´´fZ ¹fZ±fZ AfWXZ°f:

rzvq : Ag»f³f MXÐ¹fbdSXÔ¦f ¹ffÔ³fe kIYfg¸´¹fbdMXÔ¦f 
¸fdVf³fSXe AhOX BÔMXZd»fþZÔÀfl WXf ´fZ´fSX ´fiIYfdVf°f 
IZY»ff, ª¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe ÀfÔ¦f¯fIY ¶fbdð¸ff³f AfWXZ 
IYe ³ffWXe ¹ff¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f IYSX¯¹ffÀffNXe MXÐ¹fbdSXÔ¦f 
¨ff¨f¯fe¨ff ´fiÀ°ffU ¸ffÔOX»ff.

rzvw : IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZUSXe»f OXfMXÊ¸ffCX±f 
Àf¸fSX dSXÀf¨fÊ ´fiûþZ¢MXÀffNXe VffÀÂfÄffÔ¨ff EIY 
LûMXf ¦fMX EIYÂf Af»ff, þû ¹ff ÀfÔVfû²f³f 
ÃfZÂff¨ff þ³¸f ¸ff³f»ff þf°fû.

rzww-rzxu : WXf IYf»ffU²fe 
´ffSXÔ´ffdSXIY´f¯fZ kRYÀMXÊ EAf¹f dUÔMXSXl ¸WX¯fc³f 
AûTJ»ff þf°fû, WXf IYfT Àfb÷YUf°fe¨¹ff 
´fi¨ffSX Afd¯f A´fZÃff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f A´f¹fVfe 
NXSX»¹ff¸fbTZ EAf¹f ÀfÔVfû²f³ff°fe»f d³f²fe Afd¯f 
´fi¦f°fe¸f²¹fZ §fMX Óff»¹ff¸fbTZ d¨f³WXfÔdIY°f Óff»ff.

rzzx : Af¹f¶feE¸f ¶fbdð¶fT ÀfÔ¦f¯fIY 
AÀf»fZ»¹ff OXe´f ¶»fc³fZ EIYf A°¹fÔ°f ´fidÀfð 
¶fbdð¶fT Àff¸f³¹ff°f þf¦fd°fIY dUþZ°¹ff 
¦fgSXe IYfÀ´ffSXû½WX»ff ´fSXf·fc°f IZY»fZ, EAf¹f 
dÀfÀMX¸Àf¨fe Aòb°f Ãf¸f°ff QfJUc³f dQ»fe. 

°¹ff¨f U¿feÊ, OÑg¦f³f dÀfÀMX¸Àf³fZ dUIYdÀf°f IZY»fZ»fZ 
À´fe¨f SXZIYd¦³fVf³f ÀffgµMXUZASX dUÔOXûþUSX »ff¦fc 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

sqrr : MXZd»fd½WXþ³fUSX ´fiÀffdSX°f 
Óff»fZ»¹ff þZ´fOXeÊ! À´f²fZÊ°f, Af¹f¶feE¸f¨¹ff 
UfgMXÀf³f OXe´f ¢¹fcE ÀfÔ¦f¯fIYf³fZ d¢½fÓf Vfû¨¹ff 
Qû³f ÀfUÊIYf»fe³f dUþZ°¹ffÔ¨ff ´fSXf·fU IZY»ff, 
ª¹ff¸fbTZ EAf¹f dÀfÀMX¸Àf¨fe ³f`Àfd¦fÊIY ·ff¿ff 
Àf¸fþc³f §fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff dQÀfc³f Af»fe.

sqrs : ¸ff³fUe ¸fZÔQc´ffÀfc³f ´fiZdSX°f 
kÀfJû»f dVfÃf¯fl údáIYû³f, A³fZIY EAf¹f 
A³fb´fi¹fû¦ffÔ¸f²¹fZ IiYfÔ°fe §fOXUc³f Af¯f°fû, 
ª¹ff¸fbTZ Àf²¹ff¨¹ff EAf¹f °fZþe¨fe Àfb÷YUf°f 
WXû°fZ.

sqrw : ¦fb¦f»f¨¹ff CX´fIÔY´f³fe³fZ dUIYdÀf°f 
IZY»fZ»ff, A»RYf¦fû WXf ÀfÔ¦f¯fIY ´fiû¦fif¸f þ¦ff¨fZ 
»fÃf UZ²fc³f §fZ°fû þZ½WXf °¹ff³fZ dQ¦¦fþ ¦fû 
JZTfOXc »fe ÀfZOXû»f»ff WXSXU»fZ. ´fif¨fe³f ¶fûOXÊ 
¦fZ¸f k¦fûlWXf Af°ff´f¹fË°f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ÀfUfÊ°f 
þdMX»f ¦fZ¸f´f`IYe EIY AfWXZ.

sqrx ´ffÀfc³f Afþ´f¹fË°f : ÀfÔ¦f¯fIY 
úáe, ³f`Àfd¦fÊIY ·ff¿ff ´fidIiY¹ff, SXû¶fûdMX¢Àf Afd¯f 
ÀUf¹fØf ´fi¯ff»feÔ¸f²¹fZ þ»fQ ´fi¦f°fe WXe ÀfJû»f 
dVfÃf¯ff°fe»f ´fi¦f°fe Afd¯f UfPX°¹ff ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
VföYe¸fbTZ ´fiZdSX°f AfWXZ.

sqst : GPT-t Afd¯f °¹ff¨¹ff 
CXØfSXfd²fIYfSXe ÀffSX£¹ff ̧ fûNXÐ¹ff ·ff¿ff ̧ ffgOXZ»Àf¨ff 
CXQ¹f, AI ́ fi¯ff»feÔ¸f²¹fZ ̧ ff³fUfÀffSXJf ̧ fþIcYSX 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe, ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ QZ¯¹ff¨fe 
Afd¯f dUÀ°fÈ°f IYf¹ffÊÔ¸f²¹fZ ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff QVfÊdU°fû.

sqsu : ̧ f»MXe¸ffgOX»f EAf¹f¸f²fe»f ³fUe³f 
´fi¦f°fe¸fbTZ dÀfÀMX¸f³ff Ad²fIY ½¹ff´fIY Afd¯f 
¶fbdð¸ff³f CX´ff¹ffÔÀffNXe dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff OXZMXf 
(¸fþIcYSX, ́ fid°f¸ff, AfgdOXAû Afd¯f d½WXdOXAû) 
´fidIiY¹ff Afd¯f EIYdÂf°f IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 
d¸fT°fZ. EAf¹f-ÀfÔ¨ffd»f°f dOXdþMX»f ÀfWXf¹¹fIY 
Af°ff ³f`Àfd¦fÊIY, ÀfÔQd·fÊ°f ÀfÔ·ff¿f¯ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀf °fÀfZ¨f dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff 
IYf¸ffÔ¸f²¹fZ ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AfWXZ°f.

IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff (EAf¹f) ¸WX¯fþZ EJfôf 
¸fVfe³f dIÔYUf dÀfÀMXe¸fõfSXZ ´fiQdVfÊ°f WXû¯ffº¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe ¸ff³fUfÀffSX£¹ff U°fÊ³ff¨ff ½¹ff´fIY A±fÊ. 
EAf¹f¨¹ff ÀfUfÊ°f ¸fc»f·fc°f ÀUøY´ff°f, ÀfÔ¦f¯fIYfÔ³ff 
¸ff¦fe»f Àf¸ff³f U°fÊ³ff¨¹ff CXQfWXSX¯ffÔ¸f²fc³f dUÀ°fÈ°f 
OXZMXf Uf´føY³f ¸ff³fUe U°fÊ³ff¨fZ k³f¢IY»fl 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiû¦fif¸f IZY»fZ þf°fZ. WXZ ¸ffÔþSX Afd¯f 
´fÃfe ¹ffÔ¨¹ff°fe»f RYSXIY AûTJ¯¹ff´ffÀfc³f °fZ 
CX°´ffQ³f ÀfbdU²fZ°f þdMX»f dIiY¹ffIY»ff´f IYSX¯¹ff´f¹fË°f 
AÀfc VfIY°fZ. WXZ ¸fVfe³f »fd³fÔÊ¦f, »ffþÊ »fh¦UZþ 
¸ffgOXZ»Àf (E»fE»fE¸f) Afd¯f þ³fSXZdMX½WX EAf¹f 
ÀffSX£¹ff B°fSX ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ QZJe»f dUÀ°ffSX°fZ IYfSX¯f WXZ 
ÀfUÊ EAf¹f¨¹ff LÂffJf»fe ¹fZ°ff°f.

IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨ff ÀfÔdÃf~ Bd°fWXfÀf
rzuz ´fcUeÊ, ÀfÔ¦f¯fIY AfÄff AÔ¸f»ff°f Af¯fc 

VfIY°f WXû°fZ, ´fSXÔ°fb °fZ IYf¹f IYSX°ff°f WXZ °¹ffÔ³ff 
AfNXU°f ³f½WX°fZ IYfSX¯f °fZ ¹ff AfÄff ÀffNXUc VfIY°f 
³f½WX°fZ. rzvq ¸f²¹fZ, Ag»f³f MXÐ¹fbdSXÔ¦f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
kIYfg¸´¹fbdMXÔ¦f ̧ fdVf³fSXe AhOX BÔMXZd»fþZÔÀfl ¹ff ́ fZ´fSX¸f²¹fZ 
¶fbdð¸ff³f ¸fVfe³Àf IYVfe °f¹ffSX IYSXf¹f¨fe Afd¯f ¹ff 
¶fbdð¸fØfZ¨fe ¨ff¨f¯fe IYVfe IYSXf¹f¨fe ¹ffUSX ¨f¨ffÊ 
IZY»fe. ´ff¨f U¿ffË³fÔ°fSX, OXfMXÊ¸ffCX±f Àf¸fSX dSXÀf¨fÊ 
´fiûþZ¢MX Afg³f AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXZd»fþZÔÀf ¹fZ±fZ 
´fdWX»ff AI IYf¹fÊIiY¸f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
§fMX³fZ³fZ ´fbPXe»f IYfWXe QVfIYfÔÀffNXe AI ÀfÔVfû²f³ff»ff 
CX°´fiZdSX°f IZY»fZ.

rzvx °fZ rzxu QSX¸¹ff³f ÀfÔ¦f¯fIY þ»fQ, 
ÀUÀ°f Afd¯f Ad²fIY Àfb»f·f ¶f³f»fZ. ¸fVfe³f 
»fd³fÔÊ¦f A»¦fûdSXQ¸f¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff Óff»fe Afd¯f 
rzxq ¸f²¹fZ, DSPRAI ¨¹ff ¹fþ¸ff³ffÔ´f`IYe EIYf³fZ 
»ffBRY ¸fg¦fdÓf³f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe °fe³f °fZ AfNX 
U¿ffË°f ÀfSXfÀfSXe ¸ff¯fÀff¨¹ff Àff¸ff³¹f ¶fbdð¸fØfZÀfWX 
EIY ¸fVfe³f AÀfZ»f. °¹ffÔ¨¹ff ¹fVff³fÔ°fSXWXe, ¸ffdWX°fe 
IYf¹fÊÃf¸f°fZ³fZ ÀfÔ¦fidWX°f IYSX¯¹ffÀf dIÔYUf þ»fQ ́ fidIiY¹ff 
IYSX¯¹ffÀf ÀfÔ¦f¯fIYfÔ¨¹ff AÃf¸f°fZ¸fbTZ ´fbPXe»f QWXf 
U¿ffËÀffNXe IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨¹ff Vfû²ff°f AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ.

rzyq ̈ ¹ff QVfIYf°f A»¦fûdSXQd¸fIY MXc»fdIYMX¨¹ff 
dUÀ°ffSXf³fZ Afd¯f Ad²fIY Àf¸fd´fÊ°f d³f²feÀfWX AI ¨fZ 
´fb³f÷YªþeU³f Óff»fZ. þfg³f WXû´fdRY»OX Afd¯f OXZd½WXOX 
÷Y¸fZ»fWXfMXÊ ¹ffÔ³fe kOXe´f »fd³fÔÊ¦fl °fÔÂfZ ÀffQSX IZY»fe 
ª¹ff¸fbTZ ÀfÔ¦f¯fIYfÔ³ff A³fb·fUf°fc³f dVfIY°ff Af»fZ. 

EOXUOXÊ RYe¦fZ³f¶ffg¸f ¹ffÔ³fe ¸ff³fUe d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨¹ff 
´fð°fe¨fe ³f¢IY»f IYSX¯ffº¹ff k°f«®f ́ fi¯ff»fel ÀffQSX 
IZY»¹ff. ÀfSXIYfSXe d³f²fe Afd¯f ÀffUÊþd³fIY ´fi¨ffSXf¨ff 
A·ffU AÀfc³fWXe, EAf¹f³fZ ·fSX·fSXfMX IZY»fe Afd¯f 
´fbPXe»f Qû³f QVfIYfÔ°f A³fZIY ¸fWXØU´fc¯fÊ CXdïáZ 
Àff²¹f Óff»fe. rzzx ¸f²¹fZ, ¶fbdð¶fTf¨ff þf¦fd°fIY 
dUþZ°ff Afd¯f ¦fihOX¸ffÀMXSX ¦fgSXe IYfÀ´ffSXû½WX ¹ffÔ³ff 
Af¹f¶feE¸f¨¹ff OXe´f ¶»fc ¹ff ¶fbdð¶fT JZT¯ffº¹ff 
ÀfÔ¦f¯fIY ´fiû¦fif¸f³fZ ´fSXf·fc°f IZY»fZ. °¹ff¨f U¿feÊ, OÑg¦f³f 
dÀfÀMX¸Àf³fZ dUIYdÀf°f IZY»fZ»fZ À´fe¨f SXZIYd¦³fVf³f 
ÀffgµMXUZASX dUÔOXûþUSX »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
dÀfÔd±f¹ff ¶fiZÓfe»f³fZ dIYÀ¸fZMX WXf SXû¶fûMX QZJe»f 
dUIYdÀf°f IZY»ff þû ·ffU³ff AûTJc VfIY°fû Afd¯f 
´fiQdVfÊ°f IYøY VfIY°fû.

sqrw ¸f²¹fZ, ¦fb¦f»f¨¹ff A»RYf¦fû ´fiû¦fif¸f³fZ ¦fû 
¸ffÀMXSX »fe ÀfZ-OXû»f»ff WXSXU»fZ Afd¯f sqrx ̧ f²¹fZ, 
d»f¶fiZMXÀf ¹ff ´fûIYSX JZT¯ffº¹ff Àfb´fSXIYfg¸´¹fbMXSX³fZ 
ÀfUûÊØf¸f ¸ff³fUe JZTfOXcÔ³ff WXSXU»fZ.

IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨fZ ´fiIYfSX
IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff Qû³f ¸fb£¹f ßfZ¯feÔ¸f²¹fZ U¦feIYÊÈ°f 

IZY»fe AfWXZ: IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX Af²ffdSX°f EAf¹f Afd¯f 
Ãf¸f°ffÔUSX Af²ffdSX°f EAf¹f.

IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX Af²ffdSX°f
dSXAgd¢MX½WX ¸fVfe³f - ¹ff EAf¹f¸f²¹fZ ¸fZ¸fSXe 

´ffgUSX ³ffWXe Afd¯f ·fc°fIYfTf°fe»f IÈY°feÔ¸f²fc³f 
dVfIY¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ³ffWXe. Af¹f¶feE¸f¨ff OXe´f ¶»fc 
¹ff ßfZ¯fe°f AfWXZ.

¸f¹ffÊdQ°f dÀfðfÔ°f - ¸fZ¸fSXe¨¹ff ·fSX §ff»fc³f, WXZ 
EAf¹f ¨ffÔ¦f»fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀffNXe ·fc°fIYfTf°fe»f 
¸ffdWX°fe¨ff Uf´fSX IYSX°fZ. þe´feEÀf »fûIZYVf³f 
Ag´ÀfÀffSXJZ Àff¸ff³¹f A³fb´fi¹fû¦f ¹ff ßfZ¯fe°f ¹fZ°ff°f.

¸f³ff¨ff dÀfðfÔ°f - WXZ EAf¹f Aþc³fWXe dUIYdÀf°f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ, ª¹ff¨fZ CXdïá ¸ff³fUe ¸f³ff¨fe Jc´f 
Jû»fUSX Àf¸fþ AÀf¯fZ AfWXZ.

EAf¹f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ dVfÃf¯f ÃfZÂff°f 
IYVff´fiIYfSXZ ¶fQ»f §fOXc VfIY°fû?

IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØfZ¨ff Bd°fWXfÀf : EAf¹f¨ff Vfû²f IYû¯fe »ffU»ff ?

IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff (EAf¹f) ¸WX¯fþZ IYf¹f?
IYdSXASX



AfSXû¦¹f

Af´f»¹ff ÀfUfË³ff ̧ ffdWX°f AfWXZ IYe 
OÑf¹fRiYbMXÐÀf¨fZ ÀfZU³f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
dIY°fe RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°fZ. þSX 
°fb¸WXeWXe ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff LûMXÐ¹ff 
·fbIZY¨¹ff UZTe d¨f´Àf dIÔYUf d¶fdÀIYMXZ 
ÀffSXJZ A³fWXZ»Qe þÔIY Jf»»fZ °fSX 
Afþ´ffÀfc³f¨f °fZ ¶fÔQ IYSXf. IYfSX¯f 
°¹ffÔ¨fe ¨fU ¨ffÔ¦f»fe AÀf°fZ ´f¯f 
°fe VfSXeSXfÀffNXe WXfd³fIYfSXIY NXøY 
VfIY°fZ. þSX °fb¸WXf»ffWXe SXfÂfe dIÔYUf 
ÀfÔ²¹ffIYfTe WXZ»Qe À³fg¢Àf Jf¹f¨fZ 
AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXe ¹fû¦¹f dNXIYf¯fe 
AfWXf°f. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ´fidÀfð ³¹fcdMÑVfd³fÀMX 
Qe´fdVfJf þ`³f ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff EIYf B³ÀMXf¦fif¸f 
´fûÀMX¸f²¹fZ d´fÀ°ff Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ°f. d´fÀ°ff Af´f»¹ff JfÀf ¨fU Afd¯f ÀfbÔQSX 
SXÔ¦ffÀffNXe þ¦f·fSXf°f AûTJ»fZ þf°ff°f. OÑf¹f 
RiYcMXÐÀf ¸WX¯fþZ ÀfbIYf ¸fZUf WXf AfSXû¦¹ffÀffNXe 
A°¹fÔ°f ´füdáIY Afd¯f CX´f¹fböY AfWXfSX ¸ff³f»ff 
þf°fû. ¶fQf¸f, IYfþc, AIiYûOX, ¸f³fbIYf, d´fÀ°ff 
¹ffÔÀffSX£¹ff OÑf¹f RiYcMXÐÀf¸f²¹fZ ´fid±f³fZ, ¨ffÔ¦f»fZ 
RYgMXÐÀf, RYf¹f¶fSX, þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ 
¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f.

¹ff ̧ f²fe»f ́ fû¿fIY §fMXIY VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ°ff°f 
Afd¯f VfSXeSXf¨fe °ffIYQ UfPXU°ff°f. d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f OÑf¹f RiYcMXÐÀf Jf»»fÐ¹ffÀf ¸fZÔQc¨fZ 
IYf¹fÊ Àfb²ffSX°fZ, IYfSX¯f °¹ff¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe 
AgdÀfOX Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: AIiYûOX Afd¯f ¶fQf¸f ¸fZÔQc¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°ff°f. 
°fÀfZ¨f OÑf¹f RiYcMXÐÀf¸fbTZ VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ-
JûIY»¹ffÀffSX£¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f d¸fTc 
VfIY°fZ. OÑf¹f RiYcMXÐÀf ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe 
CX´f¹fböY AÀf°ff°f.

°¹ff¸f²fe»f ¨ffÔ¦f»fZ RYgMXÐÀf Afd¯f RYf¹f¶fSX 
SXöYf°fe»f JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf 
IY¸fe WXûDY VfIY°fû. °fÀfZ¨f OÑf¹f RiYcMXÐÀf ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f, IYfSX¯f °¹ff¸f²¹fZ 
RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ. IYfWXe OÑf¹f 
RiYcMXÐÀf, þÀfZ IYe ̧ f³fbIYf Afd¯f JþcSX, VfSXeSXf°fe»f 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f UfPXU¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦fe NXSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AVföY´f¯ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¹ffdVfUf¹f OÑf¹f RiYcMXÐÀf °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. °¹ff¸f²fe»f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf °U¨fZ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f 
Afd¯f °U¨ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

¸ffÂf OÑf¹f RiYcMXÐÀf þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Jf¯fZ MXfTfUZ, 
IYfSX¯f °¹ff¸f²¹fZ IYg»fSXe¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ. 
QSXSXûþ ±fûOXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f, þÀfZ IYe u-v ¶fQf¸f, 
r-s AIiYûOX dIÔYUf IYfWXe ¸f³fbIYf Jf»»fÐ¹ffÀf 
VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY ´fû¿f¯f d¸fT°fZ. ¹fû¦¹f 
´fi¸ff¯ff°f OÑf¹f RiYcMXÐÀf Jf»»fÐ¹ffÀf VfSXeSX d³fSXû¦fe 
Afd¯f DYþfUfÊ³f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. d´fÀ°ff 
´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, d³fSXû¦fe ¨fSX¶fe, þeU³fÀfØUZ 
Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf³fZ ´fdSX´fc¯fÊ AÀf°ff°f þZ 
Af´f»fZ ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe, SXöYf°fe»f 
ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf Afd¯f ´fûMX Qe§fÊIYfT 
·fSX»fZ»fZ NXZU¯¹ffÀf CX´f¹fböY AÀf°ff°f. þSX °fb¸WXe 
VffIYfWXfSXe AÀff»f Afd¯f ́ fid±f³ffÔ¨¹ff IY¸f°fSX°fZUSX 
¸ff°f IYøY Bd¨L°f AÀff»f °fSX °fb¸WXe AfWXfSXf°f 
d´fÀ°ff¨ff Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff. IYfSX¯f Àfb¸ffSXZ sy 
¦fig¸f (¸fcNX·fSX) d´fÀ°ff¸f²¹fZ w ¦fig¸f ́ fid±f³fZ AÀf°ff°f. 
B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX °¹ff°f ÀfUÊzAfUV¹fIY A¸fe³fû 
AgdÀfOX AfWXZ°f, þZ °¹ffÀf CX¨¨f-¦fb¯fUØfZ¨fZ ´fid±f³fZ 
¶f³fU°ff°f Afd¯f À³ff¹fcÔ¨¹ff ´fb³f´fifÊ~eÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ 
AfWXZ°f.

SXfÂfe d´fÀ°ff Jf»»¹ff³fZ Ófû´f Àfb²fføY VfIY°fZ. 
þSX Af´f»¹ff»ff SXfÂfe Ófû´ff¹f»ff ÂffÀf WXû°f 
AÀfZ»f dIÔYUf ´ff¹f IYOXIY UfMX°f AÀf°fe»f °fSX 
Af´f¯f °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYøY VfIY°ff. IYfSX¯f d´fÀ°ff 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f¨ff ¨ffÔ¦f»ff pû°f AfWXZ.¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
ùQ¹ff¨ff NXûIYf ¹fû¦¹f NXZU¯¹ffÀf Afd¯f ¸f³f 
VffÔ°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ.Qe´fdVfJf 
þ`³f ¸WX¯f°fZ IYe °fe ¶f Ê¹ff¨fQf Ófû´fZ¨¹ff Af²fe 
d´fÀ°ff Jf°fZ IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ Ófû´fZ¨fe ¦fb¯fUØff 
Àfb²ffSX°fZ. þSX °fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
OÑf¹fRiYcMXÐÀf¨fZ ÀfZU³f IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX d´fÀ°ff 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe Jc´f CX´f¹fböY NXøY VfIY°fû. IYfSX¯f 
d´fÀ°ff¸f²¹fZ IYg»fSXe Jc´f IY¸fe AÀf°fZ.‘f¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ RYf¹f¶fSX ´fûMX Qe§fÊIYfTf´f¹fË°f ·fSX»fZ»fZ 
NXZU¯¹ff°f Afd¯f ¦fûOX AfWXfSXf¨fe »ff»fÀff IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f ÀffWXf¹¹fIY AÀf°fZ .

Àf²¹ff ·fZÀfTe¨fe Àf¸fÀ¹ff ÀfUÊ¨f A³³f´fQf±ffÊÔUSX 
´fdSX¯ff¸f IYSX°f AfWXZ. IYfWXe ½¹ff´ffSXe IYd»fÔ¦fOX 
»fUIYSX d´fIYU¯¹ffÀffNXe Afd¯f Af°fc³f »ff»f 
dQÀf¯¹ffÀffNXe BÔþZ¢Vf³Àf¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀf»¹ff¨ff 
BVffSXf °f«®ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. ·fZÀfT¹fböY IYd»fÔ¦fOX 
Jf»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf AÀf»¹ff¨fZ °fZ Àfb¨fU°ff°f. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f, 
IYd»fÔ¦fOX JSXZQe IYSX°ff³ff, °fZ ³f`Àfd¦fÊIY AfWXZ IYf? 
IYe ·fZÀfT¹fböY? Af°ff °fZ IYÀfZ AûTJf¹f¨fZ °fZ 
þf¯fc³f §fZDY¹ff. ¹ffU¿feÊ CX³WXf¨fe °feUi°ff Ad²fIY 
AÀf¯ffSX AfWXZ. Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ¨f dQUÀff¨fZ 

°ff´f¸ff³f UfPX°f AfWXZ. 
¹ff CX¿¯f°fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe A³fZIY 
»fûIY °ffIY, ³ffSXT´ff¯fe 
Afd¯f CXÀff¨ff SXÀf ¹ffÔÀffSXJZ 
±fÔOX ´fZ¹fZ °fÀfZ¨f VfSXeSXf»ff 
±fÔOXfUf QZ¯ffSXe RYTZ ÀfZU³f IYSX°f AfWXZ°f.

CX¿¯f°fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f QZ¯ffº¹ff RYTfÔ¸f²¹fZ 
IYd»fÔ¦fOX¨ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. °¹ff°f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
þfÀ°f AÀf°fZ Afd¯f °¹ff°f RYf¹f¶fSX, ´fûMXgdVf¹f¸f, 
IYgd»Vf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f E Afd¯f 

d½WXMXgd¸f³f Àfe ÀffSX£¹ff ´fû¿fIY §fMXIYfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f 
°fZ ´fiüPXfÔ´f¹fË°f ÀfUÊþ¯f WXZ RYT ¸fûNXÐ¹ff 
Af³fÔQf³fZ Jf°ff°f. ´f¯f, ·fZÀfTe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
Àf²¹ff ÀfUÊ¨f A³³f´fQf±ffÊÔUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°f 
AfWXZ.

IYfWXe ½¹ff´ffSXe IYd»fÔ¦fOX »fUIYSX d´fIYU¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f Af°fc³f »ff»f dQÀf¯¹ffÀffNXe BÔþZ¢Vf³f¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨ff BVffSXf °f«®ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. 
AÀfZ ·fZÀfT¹fböY IYd»fÔ¦fOX Jf»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf»¹ff¨fZ °fZ 

Àfb¨fU°ff°f. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f, ·ffSX°fe¹f A³³f ÀfbSXÃff Afd¯f 
¸ff³fIY ´fifd²fIYSX¯f (FSSAI) ³fZ IYd»fÔ¦fOX JSXZQe 
IYSX°ff³ff °fZ ³f`Àfd¦fÊIY AfWXZ IYe ·fZÀfT¹fböY AfWXZ WXZ 
AûTJ¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe Àfû´¹ff dMX´Àf 
dQ»¹ff AfWXZ°f.

IYd»fÔ¦fOX ·fZÀfT¹fböY AfWXZ IYe ³ffWXe...
AûT¯¹ffÀffNXe JfÀf dMX´Àf

¶ffþfSXf°fc³f IYd»fÔ¦fOX JSXZQe IYSX°ff³ff, ´fi±f¸f EIY 
»fWXf³f °fbIYOXf IYf´ff¹f»ff ÀffÔ¦ff. ³fÔ°fSX, EIY »fWXf³f 
IYf´fÀff¨ff ¦fûTf dIÔYUf dMXV¹fc ´fZ´fSX §¹ff Afd¯f 
°fbIYOXÐ¹ff¨¹ff Af°fe»f ¶ffþcÀf WX»fIZY¨f §ffÀfc³f §¹ff.

d³fSXû¦fe VfSXeSX SXfJ¯¹ff°f d»fUSX 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. WXf 
Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff 
AU¹fU AfWXZ þû vq WXc³f Ad²fIY 
IYf¹fZÊ IYSX°fû. WXf¸fûÊ³f¨fZ CX°´ffQ³f 
AÀfû dIÔYUf ´fid±f³fZ ÀfÔãZ¿f¯f AÀfû 
d»fUSXdVfUf¹f VfSXeSX A³fZIY IYf¹fZÊ 
IYøY VfIY°f ³ffWXe. ¸ffÂf Afþ¨¹ff 
¨fbIYe¨¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ d»fUSXUSX 
A³fZIYQf ·ffSX ´fOX°fû. þe »fûIÔY 
A»IYûWXû»f Afd¯f þfÀ°f ´fid±f³fZ 
§fZ°ff°f ¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff d»fUSX ·ffSX 
UfPX°fû Afd¯f d»fUSX¨¹ff IYf¹ffÊUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb Af¹fbUZQffÊ°f d»fUSX¨fZ IYf¹fÊ 
Àfb²ffSX¯¹ff¨fZ A³fZIY ¸ff¦fÊ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. RYgMXe d»fUSX WXe AfþIYf»f 
EIY Àff¸ff³¹f Àf¸fÀ¹ff ¶f³f»fe AfWXZ. 
´fi°¹fZIYf»ff °¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf¸fbTZ 
RYgMXe d»fUSX¨fe Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°fZ 
´fSXÔ°fb Af¹fbUZÊQ IYfWXe ´fð°fe ÀffÔ¦f°fû 
ª¹ff d»fUSX»ff dU¿f¸fböY IYSX¯¹ffÀf 
Afd¯f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY 
VfIY°ff°f. ¨f»ff °fSX ¸f¦f Afþ¨¹ff 
»fZJf°f Af´f¯f ¹ff¶fï»f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.

d»fUSX dU¿f¸fböY IYSX¯¹ffÀffNXe 
¦ffþSXf¨ff ª¹fcÀf IYÀff ¶f³fUf¹f¨ff?

¦ffþSX, ÀfRYSX¨fÔQ, QifÃf Afd¯f 
´fbdQ³ff EIYÂf IYøY³f ª¹fcÀf ¶f³fUf. 
°fSX WXf ª¹fcÀf ¶f³fU°ff³ff ¹ff°f ÀffJSX 
dIÔYUf ¸feNX d¸f¢Àf IYøY ³fIYf Afd¯f 
ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ¹ff ª¹fcÀf¨fZ 
ÀfZU³f IYSXf. WXf ª¹fcÀf IZYUT RYgMXe 
d»fUSXÀffNXe¨f ³ffWXe °fSX IYfUeTÀffNXe 
QZJe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. QSXSXûþ 
ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ́ fûMXe ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ d¸fTc VfIY°ff°f.

r. ¦ffþSX-
¦ffþSX d»fUSX¨¹ff ́ fZVfeÔ³ff ¶fTIYMXe 

QZ°ff°f Afd¯f °¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX°ff°f. °fÀfZ¨f 
¦ffþSXf¸f²fe»f §fMXIY d»fUSXUSXe»f 
Ad²fIY¨ff Q¶ffU QZJe»f IY¸fe 
IYSX°ff°f.

s. ÀfRYSX¨fÔQ-

ÀfRYSX¨fÔQf°fe»f ¦fb¯f²f¸fÊ d»fUSX¨fe 
þTþT IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f Afd¯f ́ fZVfeÔ¨¹ff ́ fb³f÷Y°´ffQ³ff°f 
QZJe»f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

t. QifÃf-
QifÃf WXZ AÀfÔ EIY RYT AfWXZ 

þZ d»fUSX¸f²fe»f EÔþfB¸f UfPXU°fZ, 
þZ ´fid±f³ffÔ¨fZ ´f¨f³f Afd¯f ÀfÔãZ¿f¯f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

u. ´fbdQ³ff
´fbdQ³ff IZYUT ¹ff ª¹fcÀf¨fe ¨fU 

UfPXU°f ³ffWXe °fSX d»fUSX¸f²fe»f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff Àf¸fÀ¹ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fû. 
EIÔYQSXe°f WXf ª¹fcÀf d»fUSX»ff 
°ffþZ°fUf³fZ IYSXZ»f Afd¯f °¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fe 
DYþfÊ ´fiQf³f IYSX°ff°f.

Afþ¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f 
Af´f¯f ÀU°f:IYOXZ »fÃf¨f QZ°f ³ffWXe. 
dQUÀf·fSXf¨¹ff IYf¸ff³fÔ°fSX ´fi¨fÔOX ·fcIY 
»ff¦f°fZ Afd¯f °fe ·fcIY ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe 
Af´f¯f þZU°fû. ´f¯f Af´f¯f Jf°f 
AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ AfSXû¦¹ffÀf dIY°fe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f, WXZ Af´f»¹ff»ff 
QZJe»f ¸ffdWX°fe ³fÀf°fÔ… AVff°f 
¸fûdSXÔ¦ff¶fï»f IYû¯ff»ff ¸ffdWX°fe ³fÀfZ»f 
°fSX, WXZ ¸ffdWX°fe °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe RYfSX 
¸fWXØUf¨fe AfWXZ. ¸fûdSXÔ¦ff Af¹fû¦¹ffÀf 
A°¹fÔ°f »ff·fQf¹fIY AfWXZ. ¸fûdSXÔ¦ff WXe 
EIY ´füdáIY U³fÀ´f°fe AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ 
»fûWX, IYgd»Vf¹f¸f, þeU³fÀfØUZ Afd¯f 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f. ¸fûdSXÔ¦ff 
VföYe UfPXU¯¹ffÀf, ±fIYUf IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀf, ´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀf Afd¯f 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe ̧ fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYøY VfIY°fZ. d³f¹fd¸f°f Afd¯f 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f °¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
VfSXeSXf»ff Af°fc³f ´fû¿f¯f d¸fT°fZ.¸fûdSXÔ¦ff 
´ff³fZ, ´ffUOXSX dIÔYUf ·ffþe ¸WX¯fc³f 
Uf´fSX°ff ¹fZ°fû, þû ¸fÀfcSX, Àfc´f, À¸fcQe 
dIÔYUf ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZ°fû. ̧ fûdSXÔ¦ff 
´ff³ffÔ¸f²¹fZ »fûWX, IYgd»Vf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f 
E, d½WXMXgd¸f³f Àfe Afd¯f ́ fid±f³fZ ¹ffÀffSXJZ 

¸fWXØUf¨fZ ´fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f. 
WXZ §fMXIY VfSXeSXf»ff °ffIYQ QZ°ff°f, 
SXû¦f MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f Afd¯f 
AVföY´f¯ff IY¸fe IYSX°ff°f. A³fZIYQf, 
¹fû¦¹f AfWXfSX AÀfc³fWXe, VfSXeSXf°f ́ fû¿fIY 
°f°UfÔ¨ff A·ffU AÀf»¹ff³fZ ±fIYUf 
þf¯fU°fû. ¸fûdSXÔ¦ff WXe IY¸f°fSX°ff ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.¸fûdSXÔ¦ff¸f²¹fZ 
AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX §fMXIY AÀf°ff°f, þZ 
´fiQc¿f¯f Afd¯f °f¯ffUf¸fbTZ WXû¯ffº¹ff 
³fbIYÀff³ff´ffÀfc³f VfSXeSXf¨fZ SXÃf¯f 
IYSX°ff°f. °¹ff¨ff °ff°IYfT ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f ³ffWXe, ´fSXÔ°fb d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ 
°fZ WXTcWXTc VfSXeSXf»ff Af°fc³f ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ Afd¯f ±fIYUf IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ.

SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ d´fÀ°ff Jf¯¹ff¨fZ 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ IYû¯f°fZ?

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXf ·fZÀfT¹fböY IYd»fÔ¦fOX IYÀff AûTJf»f? þf¯fc³f §¹ff k¹ffl Àfû´¹ff dMX´Àf

d»fUSX dOXMXfgd¢ÀfRYf¹f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
¦ffþSXf¨¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d¸f¢Àf IYøY³f ´¹ff kWXZl °fe³f ´fQf±fÊ

¸fûdSXÔ¦ff Jf¯¹ff¨fZ Af›¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZ



¶ff°f¸¹ff

dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe Afd¯f UfSXIYSXe ÀfÔ´fiQf¹ff¨ff ¸fûNXf dUþ¹f!
UfSXIYSXe ÀfÔ´fiQf¹ff¨fe ¶fQ³ff¸fe IYSX¯ffSXZ kBÊÿ»ffl ³ffMXIY AJZSX À±fd¦f°fa

 ¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ¨fe d³f¸ffÊ°¹ffÔ³ff IYOXIY °fÔ¶fe; ³ffU, ´ffÂfZ Afd¯f ÀfÔIY»´f³ff ¶fQ»f¯¹ff¨fZ AfQZVf
¸fbÔ¶fBÊ SX}fd¦fSXe : UfSXIYSXe 

ÀfÔ´fiQf¹f, ÀfÔ°f ´fSXÔ´fSXf Afd¯f dUÿ»f 
·föYe¨fe §fûSX dUMXÔ¶f³ff IYSX¯ffº¹ff 
kBÊÿ»ffl ¹ff ³ffMXIYf¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f 
SXfª¹f·fSX UfQÔ¦f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
AJZSX À±fd¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
SXfª¹ff¨fZ CXôû¦f U ¸fSXfNXe ·ff¿ff ¸fÔÂfe 
°f±ff SX}fd¦fSXe¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe ³ff. ßfe. 
CXQ¹fþe Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f d³f¸ffÊ°¹ffÔ¨fe IYOXIY 
Vf¶QfÔ°f kIYf³fCX§fOX¯fel IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
³ffMXIYf¨¹ff d³f¸ffÊ°¹ffÔ³fe WXZ ³ffMXIY 
ÀfôdÀ±f°fe°f ±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff Afd¯f ³ffU, 
IY±ff³fIY U ´ffÂffÔ¨¹ff ³ffUfÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f »fZJe ÀUøY´ff°f dQ»ff 
AfWXZ.

³fZ¸fIZY ´fiIYSX¯f IYf¹f? :  
SX}fd¦fSXe ¹fZ±fe»f ÀUf°fÔÂ¹fUeSX ÀffUSXIYSX 
³ffMXÐ¹f¦fÈWXf°f wu ½¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
WXüVfe ¸fSXfNXe ³ffMXÐ¹f À´f²fZÊ¨¹ff AÔd°f¸f 
RZYSXe°f d³f¸ff°ffÊ ßfe. þ¹f´fiIYfVf ´ffJSXZ, 
UeSXVf`U Àf¸ffþ, »ffÔþf d³fd¸fÊ°f ßfe. 

A¸fû»f SXZOXeþ d»fdJ°f 
Afd¯f dQ¦QdVfÊ°f A¸fû»f 
SXÔ¦f¹ffÂfe°fRÊZY (»ffÔþf) 
kBÊÿ»ffl WXZ ³ffMXIY ÀffQSX Óff»fZ 
WXû°fZ. WXZ ³ffMXIY ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 
dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe 
Afd¯f UfSXIYSXe ÀfÔ´fiQf¹ff¨fZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ ÀfÔ°ff´f»fZ. ³ffMXIYf°f 
UfSXIYSXe ·föYfÔ³ff ¨f¢IY 
kWX°¹ffSXZl ¸WX¯fc³f QfJUc³f 
ÀfÔ´fiQf¹ff¨fe ´fid°f¸ff ¸fd»f³f 
IYSX¯¹ff¨ff þf¯feU´fcUÊIY 
´fi¹f} Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ.

¸fÔÂ¹ffÔ¨ff WXÀ°fÃfZ´f Afd¯f IYOXIY 
Àfc¨f³ff ! :  dU¿f¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZDY³f dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe¨fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f LØfeÀf¦fOX SXfª¹f ÀfÔ§fMXIY 
ßfe. Àfb³fe»f §f³fUMX, ßfe Àf°feVf Àfû³ffSX 
U ßfe SXUe ³f»ffUOXZ ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fÔÂfe 
CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZDY³f ÀfdUÀ°fSX 
d³fUZQ³f dQ»fZ. ¹ff UZTe ³ff. Àff¸fÔ°f 
¹ffÔ³fe °ff°IYfT ³ffMXIYf¨¹ff d³f¸ffÊ°¹ffÔ³ff 

·fi¸f¯f·ff¿fUøY³f ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff Afd¯f 
ÀfÔ°ffÔ¨¹ff ³ffUf³fZ ¨ff»f»fZ»ff WXf A³ff¨ffSX 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. k³ffMXIYf¨fZ 
³ffU ¶fQ»ff, ´ffÂffÔ³ff dQ»fZ»fe ÀfÔ°ffÔ¨fe 
³ffUZ WXMXUf Afd¯f UfSXIYSXe ÀfÔ´fiQf¹ff»ff 
dWXÔÀfIY QfJU¯ffSXe ÀfÔIY»´f³ff °UdSX°f 
¶fQ»ff,lAVff IYOXIY Àfc¨f³ff ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
dQ»¹ff.

d³f¸ffÊ°¹ffÔ¨fe »fZJe ¸ff§ffSX: ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
·fcd¸fIZY³fÔ°fSX, ³ffMXIY d³f¸ff°fÊZ kUeSXVf`U 

Àf¸ffþ, »ffÔþfl ¹ffÔ³fe dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe 
Àfd¸f°fe»ff »fZJe ´fÂf dQ»fZ AfWXZ. ¹ff°f 
°¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, kUfSXIYSXe 
ÀfÔ´fiQf¹f Afd¯f Àfd¸f°fe³fZ §fZ°f»fZ»¹ff 
AfÃfZ´ffÔ¨ff AfQSX SXfJc³f Af¸WXe WXZ 
³ffMXIY ±ffÔ¶fU°f AfWXû°f. AfÃfZ´ffWXÊ 
´fiÀfÔ¦f Afd¯f ³ffUfÔ¸f²¹fZ AfUV¹fIY 
¶fQ»f IYøY³f¨f ´fbPXe»f ÀffQSXeIYSX¯f 
IZY»fZ þfBÊ»f.l

³ffMXIYf°fe»f A°¹fÔ°f ÀfÔ°ff´fþ³fIY 

Afd¯f AfÃfZ´ffWXÊ ·ff¦f :
r. dUÿ»ff¨fZ ³ffU §fZ¯ffSXZ Qf¸´f°¹f 

rq d³f¿´ff´f ´ffWXb¯¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYSX°fZ, 
AÀfZ QfJUc³f UfSXIYSXe ·föYfÔ³ff 
¦fb³WXZ¦ffSX NXSXU¯¹ff°f Af»fZ.

s. ³ffMXIYf°fe»f ´ffÂffÔ³ff k°fbIYfl, 
kþ³ffl Afd¯f k³ff¸ffl AVfe ÀfÔ°ffÔ¨fe 
³ffUZ QZDY³f °¹ffÔ¨¹ff WXf°fc³f Jc³f WXû°ff³ff 
QfJU»fZ, þû UfSXIYSXe ÀfÔ°ffÔ¨ff ¸fûNXf 
A´f¸ff³f AfWXZ.

t. AfBÊ (þ³ff) WXe dUÿ»f ³ff¸ff°f 
¶fZ·ff³f WXûDY³f Af´f»¹ff¨f ¸fb»ff¨fe 
(³ff¸ff) WX°¹ff IYSX°fZ, AÀfZ A§fûSXe 

úV¹f QfJUc³f Àf¸ffþf¨fe dQVff·fc»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

kAd·f½¹föYe ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe Af¸f¨¹ff ßfðfÀ±ff³ffÔ¨fe 
dUMXÔ¶f³ff IYQfd´f J´fUc³f §fZ°f»fe 
þf¯ffSX ³ffWXe. ¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ³fe 
UfSXIYº¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ff Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°ff°fOXe³fZ þe IYfSXUfBÊ IZY»fe, °¹ff¶fï»f 
Af¸WXe °¹ffÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f IYSX°fû.l

´fÔ. Adþ°fIbY¸ffSX IYOXIYOXZ ¹ffÔ¨fe 
·f½¹f kÀfÔ¦fe°f SXþ³fel ¶fûSXeU»fe°f!
¸fbÔ¶fBÊ : ·föYe¦fe°ffÔ¨¹ff 

Àfb¸f²fbSX ÀffQSXeIYSX¯ff³fZ 
Afd¯f ·ffUÀ´fVfeÊ 
¦ff¹f³fVf`»fe³fZ SXdÀfIYfÔ¨¹ff 
¸f³ffUSX Ad²fSXfª¹f 
¦ffþU¯ffSXZ ´fi£¹ff°f 
ª¹fZâ ¦ff¹fIY, ¦ff³fÀf¸fifMX 
¦fû¸fÔ°fIY ´fódU·fc¿f¯f 
´fbSXÀIYfSX Àf³¸ffd³f°f ´fÔ. Adþ°fIbY¸ffSX 
IYOXIYOXZ ¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f kÀfÔ¦fe°f SXþ³fel 
dQ³ffÔIY ry ¸ff¨fÊ,SXûþe, SXfÂfe y.tq Uf 
¶fûSXeU»fe ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

kQVfÊ³f dIiYEVf³Àfl Afd¯f kVfb-WX¿fÊ 
BÔMXSX´fifBÓfZÀfl ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ 
Af¹fûdþ°f ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f ·föYe, 
³ffMXÐ¹fÀfÔ¦fe°f Afd¯f ·ffU¦fe°ffÔ¨ff ÀfbSXZ»f 
ÀfÔ¦f¸f SXdÀfIYfÔ³ff A³fb·fU°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¹ff ÀfÔ¦fe°f SXþ³fe°f ´fÔ. Adþ°fIbY¸ffSX 
IYOXIYOXZ Af´f»¹ff A°¹fÔ°f »fûIYd´fi¹f Afd¯f 
IYf»ff°fe°f SX¨f³ff ÀffQSX IYSX¯ffSX AfWXZ°f. 
kIYSXf WXûl, k¦fbøY¨ff þ¹fþ¹fIYfSXl, kßfe 
ÀUf¸fe Àf¸f±fÊ þ¹f þ¹f ÀUf¸fe Àf¸f±fÊl, 
kAû¸f ßfe ÀffBÊ¶ff¶ffl, k¦f¯f ¦f¯f ¦f¯ff°f 
¶fû°fZl, kßfeSXf¸f þ¹f SXf¸f þ¹f þ¹f SXf¸fl, 
kdUÿ»f dUÿ»f þ¹f WXSXe dUÿ»fl, kdQ¦fÔ¶fSXf 
dQ¦fÔ¶fSXf ßfe´ffQ U»»f·f dQ¦fÔ¶fSXfl, kAû¸f 
³f¸f: dVfUf¹fl ¹ffÔÀffSX£¹ff ·fdöY¸f¹f ¦fe°ffÔ¨ff 
Af³fÔQ SXdÀfIYfÔ³ff ´fi°¹fÃf A³fb·fU°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.

´fÔ. Adþ°fIbY¸ffSX 
IYOXIYOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¨ffWX°¹ffÔ¨fe 
k´fÔ. Adþ°fIbY¸ffSX IYOXIYOXZ 
ÀfÔ¦fe°f SXþ³fel ½WXfUe B¨Lf 
WXû°fe, WXe¨f ·ffU³ff »fÃff°f 
§fZDY³f QVfÊ³f dIiYEVf³Àf 
Afd¯f Vfb-WX¿fÊ BÔMXSX´fifBÓfZÀf 
¹ffÔ³fe ´fbPXfIYfSX §fZ°f 

´fÔdOX°fþeÔ³ff dU³fÔ°fe IZY»fe AÀf°ff °¹ffÔ³fe 
SXdÀfIYfÔÀffNXe Af³fÔQf³fZ WXûIYfSX dQ»ff, 
AÀfZ Af¹fûþIY Àf¸feSX ¶ff´fOXZÊIYSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

WXf ¶fWXb´fi°fedÃf°f IYf¹fÊIiY¸f ´fi¶fû²f³fIYfSX 
NXfIYSXZ ³ffMXÐ¹f¦fÈWX, ¶fûSXeU»fe ¹fZ±fZ ¶fb²fUfSX, 
ry ¸ff¨fÊ SXûþe SXfÂfe y.tq Ufþ°ff ÀffQSX 
WXû¯ffSX AfWXZ. k´fÔ. Adþ°f IYOXIYOXZ ÀfÔ¦fe°f 
SXþ³fe ¸f²¹fZ ´fÔdOX°fþeÔ¨¹ff AUeMX ¦fûOXe¨¹ff 
SX¨f³ff ´fi°¹fÃf EZIY¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe SXdÀfIYfÔ³ff 
d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ Af¹fûþIY Àf¸feSX 
¶ff´fOXZÊIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Aû§fU°fZ Afd¯f 
A·¹ffÀf´fc¯fÊ d³føY´f¯f A³f§ff ¸fûOXIY 
IYSX¯ffSX AÀfc³f, ÀfÔ´fc¯fÊ SXþ³fe ·föYeSXÀf, 
·ffUÀ´fVfeÊ Ad·f½¹föYe Afd¯f ÀfbSXZ»f 
ÀffQSXeIYSX¯ff³fZ Àfþ»fZ»fe AÀfZ»f. 
AVff Qbd¸fÊT Afd¯f CX¨¨f QþfÊ¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fe ÀfÔ²fe ¢½fd¨f°f¨f »ff·f°f 
AÀf»¹ff³fZ SXdÀfIYfÔ³fe ¹ff ÀfVfb»IY ÀfÔ¦fe°f 
ÀfûWX¼¹ff¨ff »ff·f §¹ffUf, AÀfZ AfUfWX³f 
Af¹fûþIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.  

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf kERYl ³ffg±fÊ dU·ff¦ff¨fZ AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
»ff¹fÀf³f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) : ¸fbÔ¶fBÊ 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf kERYl ³ffg±fÊ ¹ffÔ¨¹ff WXïe°f 
AÀf»fZ»¹ff Jf³f´ff³f dU·ff¦f WXZ»±f dOX´ffMXÊ¸fZÔMX 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ff°f ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff ̧ fZdOXIY»f 
ÃfZÂff°fe»f »fg¶f dOXÀ´fZ³ÀfSXeþ Afd¯f WXfgMXZ»f E 
U³f Àf¸fûÀff Afd¯f dU·ff¦ff°fe»f d´fªÓff ÀfZÔMXSX 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ÀfcMX QZ¯¹ff°f Af»fe AfWZX. 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EU³f Àf¸fûÀff ´fidÀfð Àf¸fûÀff OXeEÀf WXf¹fÀIcY»f 
Àf¸fûSX Àff¹f³f dÀfÔ²fe IYfg»f³fe ¹fZ±fZ Àff¹f³f ¸fbÔ¶fBÊ ss ¹fZ±fe»f 
´fidÀfð Àf¸fûÀff ¨ff»fIY d¶f³f²ffÀ°f WXfgMXZ»f¨¹ff ¶ffWXZSX MXZ¶f»f 
Jb¨¹ffÊ ¸ffÔOXc³f WXZ»±f dOX´ffMXÊ¸fZÔMX¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ ½¹fUÀff¹f 
IYSX°f AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ´ffd»fIZY¨¹ff B¸ffSX°f dU·ff¦ff»ffWXe ÀfQSX 
¶ff¶f°fe°f °fIiYfSXe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff ´fSXÔ°fb ÀfQSX EU³f Àf¸fûÀff 
¹ff¨¹ffUSX IYû¯f°fe¨f IYfSXUfBÊ IYû¯fe IZY»fe ³ffWXe. WXfgMXZ»f¨¹ff 
¶ffWXZSX Afd¯f EU³f Àf¸fûÀff WXfgMXZ»f WXfgMXZ»f¨¹ff þf¦fZ ¶ffWXZSX 
Àf¸fûÀfZ dUIiYeÀffNXe MXZ¶f»f Jb¨¹ffÊ »ffUc³f dUIY¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ 
°¹ffÔ¨fe þf¦ff Af°f AÀf°ff³ff ¶ffWXZSX IYf »ffU»fZ þf°f AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb ¹ff ÀfUfË³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ERY ³ffg±fÊ »ff¹fÀf³Àf 
dU·ff¦f, Afd¯f WXZ»±f dU·ff¦f ¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ff¨¹ffVfe 
ÀfÔ¦f¯f¸f°f IYøY³f d¶f³f²ffÀ°f ²fÔQf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ ´fSXÔ°fb 
´ffd»fIZY¨fZ Ad²fIYfSXe IYfSXUfBÊ IYSX°f ³ffWXe°f °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
Àff¹f³f ÀMXZVf³f þUT AÀf»fZ»ff ³fe»f¸f d¶f¹fSX ¶ffSX ¹ff þf¦fe 
¹ff QbIYf³ff°f B¸ffSX°fe¨¹ff Af°fe»f d´f»fSX IYf´fc³f °¹ffÔ³ff ´fb³WXf 
´»ffÀMXSX IYøY³f Af°fe»f dIY¨f³f QbÀfº¹ff þf¦fZUSX À±ff³ffÔ°fSX 
´ffd»fIZY»ff IYû¯f°fZWXe Àfc¨f³ff ³f QZ°ff ¶fZIYf¹fQZVfedSX°ff IYøY³f 
WXfgMXZ»f¨¹ff þf¦fe OXûd¸f³fûþ d´fªÓff ÀfZÔMXSX ¨ff»fc þZ±fZ EIY 
LûMXe dJOXIYe WXû°fe °¹ff dNXIYf¯fe ´ff¨f ¶ff¹f ´ff¨f ¨fZ ¸fûNXZ 
VfMXSX »ffUc³f °¹ff dNXIYf¯fe IYf¨fZ¨¹ff QSXUfþf »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ»ff AfWXZ °¹ffÔ³ff WXZ»±f dU·ff¦ff³fZ ´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ 
BdMXÔ¦f »ff¹fÀf³f °¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. OXûd¸f³fû d´fªÓff 
USX EUPXe ¸fZWXSX¶ff³fe IYVffIYdSX°ff ¹ff¨fZ CXØfSX ´ffd»fIYf 

Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ °fSX Ad°f CXØf¸f ¹ff¨f ´fiIYfSXZ Àff¹f³f þ`³f 
ÀfûÀff¹fMXe ¹fZ±fe»f þ¹f dWXÔQ »fZ¶fûSXZMXSXeþ ¹ffÔ³ff WXZ»±f dU·ff¦ff³fZ 
AVff¨f ´fiIYfSXZ IYfWXe ¦f`SX½¹fUWXfSX IYøY³f WXZ»±f ÀfdMXÊdRYIZYMX 
dQ»fZ AÀf»¹ff¨fe »fûIYfÔ¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f Af¸f¨¹ff 
´fid°fd³f²fe³fZ ÀfQSX ¶ff¶f°f WXZ»±f ÀfdMXÊdRYIZYMX IYû¯f°¹ff Af²ffSXf³fZ 
Af´f¯f dQ»fZ AfWXZ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸ffd¦f°f»fe ´fSXÔ°fb °¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe. ¹ff¶ff¶f°f A´fe»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe °fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe þ¹f 
dWXÔQ »fg¶f ÀfZÔMXSX ¨ff»fIYfÔ³fe ÀfQSX ´fSXUf³f¦fe §fZ¯¹ffÀffNXe IY²fe 
´fÂf½¹fUWXfSX IZY»ff ¹ff ÀfUÊ ́ fÂff ½¹fUWXfSXfÔ¨fe ̧ ffdWX°fe ̧ ff¦f¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe ´fSXÔ°fb °fe QZ¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe AVff¨f ´fiIYfSXZ 
WXZ»±f dU·ff¦ff¨¹ff ¦f`SX IYfSX·ffSXf¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ A±fÊ dU·ff¦ff¸f²¹fZ 
¸fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f ·fiáf¨ffSX WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe ¹fZ°f AfWXZ°f 
LûMXÐ¹ff LûMXÐ¹ff IYf¸f WXZ»±f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe IYSX¯¹ffÀf 
MXfTfMXfT IYSX°f AÀf°ff°f A³fZIYfÔ¨¹ff »ffBÊ³fe ERY ³ffg±fÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ¹fZ±fZ þ¸f»fZ»¹ff AÀf°ff°f 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff ³ffUf°f ¶fQ»f »fWXf³f ¸fb»ff¨¹ff ³ffUf°f ¨fbIYf 
AÀfZ A³fZIY ´fiV³f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff ¸ffÂf UfSXÔUfSX Àf°ffU»fZ 
þf°f AfWXZ AÀfZ A³fZIYfÔ³fe ´fdSXÀfSXf°fe»f »fûIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
¹ff¶ff¶f°f ´fiVffÀf³ff³fZ ¦fÔ·feSX°fZ³fZ »fÃf QZDY³f dU·ff¦ff°fe»f ·fiá 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe Àf²¹ff þûSX ´fIYOXc³f »ff¦f»fe AfWXZ WXZ»±f dU·ff¦ff¨fZ 
IYfWXe Ad²fIYfSXe ¹ff ÀfUfË¸f²¹fZ ¦f´f¨fc´f ´f¯fZ ¦f`SX½¹fUWXfSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff A³fZIY °fIiYfSXe ¹fZ°f AÀf°ff³ffWXe ¹ff¶ff¶f°f 
´fiVffÀf³ff³fZ ¸ffdWX°fe §fZDY³f IYfSXUfBÊ IYSXfUe WXe dU³fÔ°fe 
À±ffd³fIY Àf¸ffþÀfZUIYfÔ³fe IZY»fe AfWXZ.



¸fbÔ¶fBÊ : þ³f°fZ¨¹ff dUdU²f ¸ff¦f¯¹ffÔ¨¹ff ÀfûOXU¯fcIYeÀffNXe 
AfÓffQ ̧ f`Qf³f ̧ fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ̧ fû¨ffÊ°f dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃff¨¹ff (JûdSX´ff) U°fe³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f þûSXQfSX 
§fû¿f¯ff¶ffþe IYSX¯¹ff°f Af»fe SXfª¹ff¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°fe»f rv 
d³f²fe A³fbÀfcd¨f°f þf°feÀffNXe SXfJeU NXZU¯¹ff°f ¹ffUf AÀff 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f dQ sr þc³f rzxz SXûþe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ IYfPX»ff 
WXû°ff. dUdU²f ¸ff¦f¯¹ffÔ¨¹ff ÀfûOXU¯fcIYeÀffNXe ´fÃff¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
´fiQZVf¨¹ff U°fe³fZ dUd²f¸fÔOXT A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ffUSX  
²fOXIY ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff°f Af»ff.

 LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ 
¹ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fed³fd¸fØf ²ffSXfUe 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf¸fûSX À±ffd³fIY 
SXdWXUfÀfe Afd¯f dVfU³fZSXe 
SXdWXUfÀfe ÀfZUf ÀfÔ§f ¹ffÔ³fe 
dVfUþ¹fÔ°fe CX°ÀfU ÀffþSXf 
IZY»ff. ¹ffUZTe dU·ff¦ff°fe»f 
¸ff³¹fUSX ½¹föYe Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe, ´fQfd²fIYfSXe  
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

QZVf·fSXf°f ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨¹ff dIÔY¸f°fe°f UfPX
 ¸fbÔ¶fBÊ : QZVf·fSXf°f §fSX¦fb°fe Afd¯f ½¹ffUÀffd¹fIY Qû³WXe ¦fgÀf 

dÀf»fZÔOXSX¨¹ff QSXf°f QSXUfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. §fSX¦fb°fe Uf´fSXf¨ff 
ru.s dIY»fû¨¹ff dÀf»fZÔOXSX¨fZ QSX wq ÷Y´f¹ffÔ³fe U²ffSX»fZ AÀfc³f 
½¹ffUÀffd¹fIY Uf´fSXf¨¹ff dÀf»fZÔOXSX¨¹ff dIÔY¸f°fe°f rrv ÷Y´f¹ffÔ¨fe UÈðe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.QZVff°f §fSX¦fb°fe ÀU¹fÔ´ffIY ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX¨¹ff 
dIY¸f°fe°f wq ÷Y´f¹ffÔ¨fe UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ, 
rz dIY»fû¨¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY E»f´feþe dÀf»fZÔOXSX¨¹ff dIY¸f°fe°fWXe 
rrv ÷Y´f¹ffÔ¨fe UfPX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff UfPXe¨ff ±fZMX ́ fdSX¯ff¸f 
WXfgMXZ»f, SXZÀMXfgSXÔMX Afd¯f »fWXf³f ½¹ffUÀffd¹fIY AfÀ±ff´f³ffÔUSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, dQ»»fe¸f²¹fZ ru.s dIY»fû §fSX¦fb°fe 
E»f´feþe dÀf»fZÔOXSX¨fe dIÔY¸f°f yvt ÷Y´f¹ffÔUøY³f zrt ÷Y´f¹fZ Óff»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ §fSX¦fb°fe dÀf»fZÔOXSX¨fe ³fUe³f dIÔY¸f°f zrs.vq ÷Y´f¹fZ 
Óff»fe AÀfc³f ´fcUeÊ °fe yvs.vq ÷Y´f¹fZ WXû°fe. °fSX ¨fZ³³fBÊ¸f²¹fZ dIÔY¸f°f 
ywy.vq ÷Y´f¹ffÔUøY³f zsy.vq ÷Y´f¹fZ Óff»fe AfWXZ. WXZ Àfb²ffdSX°f QSX  
»ff¦fc Óff»fZ AfWXZ°f.

ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IYSX°f dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃff¨ff (JûdSX´ff) AfÓffQ ¸f`Qf³ffUSX ²fOXIY ¸fû¨ffÊ 

²ffSXfUe ÀfûVf»f ³f¦fSX ¹fZ±fe»f ³ff»¹ff¨¹ff þf¦fZUSX A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸f IYøY³f QbIYf³f ¶ffÔ²f¯ffº¹ff USX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) : ²ffSXfUe°fe»f 
´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY ryv ¹fZ±fZ AÀf»fZ»¹ff 
E¸fþZ SXûOX USX AÀf»fZ»¹ff ÀfûVf»f ³f¦fSX 
Ófû´fOX´f˜e ́ fdSXÀfSXf°f ̧ ffdSX¹ff ̧ ff ̧ fÔdQSXf¨¹ff 
Àf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨fZ ³ff»ff 
÷YÔQeIYSX¯f IYSX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ³ff»¹ffUSXe»f 
QbIYf³f Afd¯f ¸fIYf³f ¹ffÔ¨fZ À±f»ffÔ°fSX 
IYøY³f °¹ffÔ³ff B°fSX B¸ffSX°fe¸f²¹fZ QbIYf³f 
Afd¯f §fSX QZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ.

¹ff¨f ´fiIYfSXZ ÀfûVf»f ³f¦fSX ³ff»ff 
¹fZ±fe»f A³fZIY SXdWXUfVffÔ¨fZ ³fZÂff Uf»ff 
d¶fd»OXÔ¦f Afd¯f A³¹fÂf ³ff»¹ffUSXe»f 
SXdWXUfVffÔ¨fZ dVfdµMXÔ¦f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ °¹ffÔ³ff ³ff»¹ff¨¹ff þf¦fZ¶fï»f d¨fÂf 
°fSX §fSX d¸fTf»fZ AfWXZ.

ª¹ff¨fZ §fSX AÀfZ»f °¹ffÔ³ff §fSX d¸fTf»fZ 

AfWXZ °fSX ª¹ff¨fZ QbIYf³f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ³ff QbIYf³f WXZ d¸fTf»fZ»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
³ff»¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff Ófû´fOXÐ¹ff Afd¯f 
QbIYf³f ²ffSXIYfÔ³ff dVfdµMXÔ¦f d¸fTf»fZ»fZ 
AfWXZ °¹ffÔ³ff QbIYf³ff¨¹ff ¶fQ»¹ff°f QbIYf³f 
Afd¯f §fSXf¨¹ff ¶fQ»¹ff°f §fSX d¸fTf»fZ»fZ 
AfWXZ ´fSXÔ°fb ÀfSXIYfSX¨fe WXe þf¦ff ¸fûIYTe 
AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fZ EIYeIYOXZ 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¹fûþ³fZ¨ff RYf¹fQfWXe 
d¸fTUf¹f¨ff Afd¯f QbÀfSXeIYOXc³f þ¶fSXQÀ°fe 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°f °¹ff þf¦fZUSX 
QbIYf³f WXe ¶ffÔ²ff¹f¨fZ AÀfZ IYf¸f ´fdSXÀfSXf°f 
ÀfbøY AfWXZ ¹ff¶ff¶f°f ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf 
AÄff°f ¸fdWX»fZ³fZ ÀfQSX A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ff°f ¶ff¶f°f AfUfþ CXNXdU»ff 
d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ÀfSXIYfSX¨fe ¹fûþ³ff 

d¸fTf»fe §fSX d¸fTf»fZ QbIYf³f d¸fTf»ff 
dVfdµMXÔ¦f d¸fTf»fZ °fSXe ¸ffÂf QbÀfº¹ff¨¹ff 
þf¦fZUSX ¹fZDY³f §fSXf¸f²¹fZ »fûJÔOXe Ah¦f»f 
§fbÀfUc³f þ¶fSXQÀ°fe QfQfd¦fSXe IYøY³f 
´ffd»fIZY¨¹ff IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff WXf°ffVfe 
²føY³f d¶f³f²ffÀ°f A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f Af¸WXe ´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³ff ́ fÂf dQ»fZ AfWXZ Afd¯f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ »fUIYSXf°f 
»fUIYSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe IZY»fe AfWXZ 
AÀfZ ¹ff ̧ fdWX³fZ ³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ ¹ff¶ff¶f°f 
°ff¶fOX°fû¶f ÀfQSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f 
IZY»fZ»fZ ¶ffÔ²fIYf¸f °ff¶fOX°fû¶f ´ffOX»fe 
þfUe Afd¯f þf¦ff ¸fûIYTe IYSXfUe AVfe 
¸ff¦f¯fe Àf²¹ff þûSX ´fIYOX°f AfWXZ.

dUIiYûTe ¹fZ±fe»f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe

 IYfg³MÑg¢MXSX §fSX¸ff»fIY WXfþe ¸fÔ¸fQ WX³feRY dÀfdïIYe, ¸fZWXSXfþ dÀfdïIYe ¹ffÔ¨fZ ÀfQSX 
¶ffÔ²fIYf¸f WXû°f AÀf°ff³ff dQ»fZ»fe °fIiYfSX QZDY³fWXe ÀfWXf ¸fdWX³fZ WXûDY³fWXe IYfSXUfBÊ ³ffWXe 
¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) : ´ffd»fIYf EÀf UfOXÊ 

¹ffÔ¨¹ff WXïe°f IYfg³MÑg¢MXSX ¶fQie Af»f¸f ¨fZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX¶ffÔ²fIYf¸ft ̧ ff¼¹ff¨fZ ½¹ffUÀffd¹fIY 
QbIYf³f,AMC, AE,Do,IYfSXUfBÊ IYSX°fe»f 
IYf? Àfb³fþf¸ff ¸fdªþQ ¦f»»fe WXdSX¹ff»fe 
dUþ¹f d½WX»fZþ MXf¦fûSX³f¦fSX ¦fib´f ³fÔs dUIiYûTe 
´fcUÊ ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ ´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °fIiYfSXe 
QZDY³f ́ ff¨f ̧ fdWX³fZ WXûDY ³f¹fZ IYfSXUfBÊ ³ffWXe ¹fÀf 
UfOXÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ÀfWXf¹¹fIY ´ffd»fIYf 
Af¹fböY ¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe ´fdSXÀfSXf°fc³f SXdWXUfVfe 
IYSX°f AfWXZ°f 

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ffÀf UfOXÊ ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff WXïe¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX UfPXeU Qû³f ¸ffTZ °fe³f ¸ffTZ 
¹ff¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfSXfÊÀf´f¯fZ ÀfbøY AfWXZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ffÔ¨ff ru RbYMXf¨¹ff d³f¹f¸f 
AÀf°ff³ff Àfbðf d³f¹f¸f ̧ fûOXc³f ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff 
½¹ffUÀffd¹fIY ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ UfPXeU ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXû°f AfWXZ 
½¹ffUÀffd¹fIY ¦ff¼¹ff¨fe QWXf RbYMXf¨fe ́ fSXUf³f¦fe 
AÀf°ff³ff ÀfQSX dU·ff¦ff¸f²¹fZ d¶f³f²ffÀ°f´f¯fZ 
Qû³f ¸ffTZ °fe³f ¸ffTZ AVfe QbIYf³fZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ AVff¨f ´fiIYfSXZ ´fi·ff¦f 
IiY¸ffÔIY rrz ¹fZ±fZ Àfb³Âfeþf¸ff ¸fdÀþQ 

þUT, IbYSXZVfe ¸fMX³f Vffg´f ¹ff¨¹ffÀf¸fûSX MXf¦fûSX 
³f¦fSX ¦fib´f ³fÔ¶fSX Qû³f dUIiYûTe ´fcUÊ WXdSX¹ff»fe 
d½WX»fZþ ¸fbÔ¶fBÊ yt ¹fZ±fZ þb³¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY 
¦ff¼¹ff¨fZ ¶fZIYSXe¨fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f 
Qû³f ¸ff¼¹ff¨fZ ÀfbøY AfWXZ ÀfQSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸f ¹ff¨ff IYfg³MÑg¢MXSX ·fQif Af»f¸f Afd¯f 
°¹ff¨fZ IYf¸f¦ffSX IYSX°f AfWXZ°f §fSX¸ff»fIY WXfþe 
·ffBÊ ¹ffÔ³fe ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe IYû¯f°feWXe 
´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff d³f¹f¸f¶ff‘ UfPXeU ̧ ff¼¹ff¨fZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ 
¶ffSXfVfZ À¢½fZASX RbYMXf¨fZ ÀfQSX A³ffd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸f Qû³f QbIYf³ff¨fZ AÀfc³f ¹ff¶ff¶f°f ̧ fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff Afg³f»ffBÊ³f °fIiYfSXeõfSXZ 
Àfcd¨f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ ¹ff¶ff¶f°f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf IÔYMÑû»f IYf¹ffÊ»f¹f rzrw 
¹ffÔ³fe ÀfQSX °fIiYfSX ³fûÔQ §fZDY³f °fIiYfSX IiY¸ffÔIY : 
qxstrqzzrs ¹ffÀf UfOXÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
IYf¹ffÊ»f¹f AÀff ³fûÔQUc³f §fZ°f»fZ»ff AfWXZ 
¹ff¶ff¶f°f ´fb³WXf »fZJe °fIiYfSX ÀfWXf¹¹fIY 
´ffd»fIYf Af¹fböY Afd¯f ÀfWXf¹¹fIY Ad·f¹fÔ°ff 
dQ»fZ»¹ff AfWXZ°f ÀfQSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f 
±ffÔ¶fUc³f ÀfQSX ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff ÀMXfg´f UIYÊ ¨fe 
³fûMXeÀf QZDY³f ÀfQSX IYfg³MÑg¢MXSX §fSX¸ff»fIY 
¹ffÔ¨¹ffUSX E¸fAfSXMXe´fe »ffU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe   
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
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