
´ff³f u ½fSX

kd½fV½ff°¸fIY »fûIYÀ½ff¸fe ½ff°ffÊl 
¹fbMXÐ¹fc¶f ¨fg³f»f »ff ¶ff°f¸fe, ¸fb»ffJ°f, 

»ffBÊX½WX  ¸WX¯fªfZ ¸fWXfSf¿MÑXfÀfWX 
QZVff°fe»f °fTf¦ffTf´f¹fË°f ´fûWX¨f¯fZ
¸f¦f Afªf¨f Af¸WXf»ff Àfa´fIÊY IYSXf 
Afd¯f Af´f»û WX¢IYf¨fZ ¸f°f ¸ffaOXf

¶ffSXf¸f°fe¨¹ff ´fûMXd³fUOX¯fbIYe°f
Àfb³fZÂff°ffBÊX Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨ff dUþ¹f d³fdV¨f°f

¸fbÔ¶fBÊ : Adþ°fQfQfÔ¨¹ff A´f§ff°fe d³f²f³ff³fÔ°fSX 
¶ffSXf¸f°fe dU²ff³fÀf·fZ¨fe ´fûMXd³fUOX¯fcIY Óff»fe. 
Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°fe»f CX¸fZQUfSXe 
IYfh¦fiZÀf³fZ ¸ff¦fZ §fZ°f»fe AÀf»fe °fSXe ss 
CX¸fZQUfSX °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f WXû°fZ. ̧ fûNXÐ¹ff ́ fÃff¨ff 
EIYWXe CX¸fZQUfSX °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ³f½WX°ff. 
ÀffÔ¦f°ff Àf·fZ°f ÀfUfË³fe¨f Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ff ³fUe³f 
¸fWXfSXZIYfgOXÊ IYSX°f d³fUOX¯fcIY dþÔIY°fe»f. °¹ffÔ³ff 
ÀfUfÊd²fIY ¸f°fÔ ´fOX°fe»f AÀff QfUf IZY»ff 
AfWXZ. 

SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f A°¹fÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ 
AÀf»fZ»¹ff ¶ffSXf¸f°fe Afd¯f SXfWXbSXe dU²ff³fÀf·ff 
´fûMXd³fUOX¯fbIYe°f IYf»f ¸f°fQf³f Óff»fZ. 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, ¶ffSXf¸f°fe ´fûMXd³fUOX¯fbIYe°f 
vq% ¸f°fQf³f Óff»fZ. °fSX AdWX»¹ff³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f SXfWXbSXe ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f vq.xu% 
¸f°fQf³f Óff»fZ. Af°ff Qû³WXe CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ ·ff¦¹f 
WXZ ¸f°f´fZMXe°f I`YQ Óff»fZ AfWXZ. Àfb³fZÂff ´fUfSX ¸fWXf 
SXZIYfgOXÊ IYSX¯ffSX?

¶ffSXf¸f°fe ´fûMXd³fUOX¯fbIYe°f Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ff 

Qû³f »ffJfÔ´fZÃff Ad²fIY »feOX³fZ d³fUOXc³f ¹fZ¯ffSX 
AÀff QfUf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. JfÀfQfSX ´ff±fÊ 
´fUfSX Afd¯f þ¹f ´fUfSX ¹ffÔ³fe Qû³f »ffJfÔ´fZÃff 
Ad²fIY ¸f°ffd²f¢¹ff³fZ Àfb³fZÂff ´fUfSX d³fUOXc³f 
¹fZ°fe»f AÀff QfUf IZY»ff AfWXZ. °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
Af¸fQfSX SXûdWX°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe Àfb³fZÂff IYfIYe ¹ff 

AOXe¨f »ffJ ¸f°ffÔ³fe d³fUOXc³f ¹fZ°fe»f AÀff 
QfUf IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf QZVff°fe»f 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f ¸fWXfSXZIYfgOXÊ AÀfZ»f. 

Àfb³fZÂff ´fUfSXfÔ¨fe ´fdWX»fe SXfþIYe¹f IYÀfûMXe; 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZÀffNXe CX¸fZQUfSX d³fUOXe°f 
IbYMXbÔ¶fd³fâZ¨ff d³fIY¿f

dU²ff³f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
CX¸fZQUfSXf¨fe d³fUOX IYSX¯fZ WXe SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ¨fe ´fdWX»fe SXfþIYe¹f IYÀfûMXe 
NXSX¯ffSX AfWXZ. JfÀfQfSX ´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨fe ¹ff 
´fidIiY¹fZ°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf AÀfc³f, CX¸fZQUfSX 
d³fUOXe°f ´fUfSX IbYMXbÔ¶ffVfe d³fâf WXf d³fIY¿f 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ

´fÃff°fe»f d³f¯fÊ¹f ´fidIiY¹fZUSX ´fUfSX IbYMXbÔ¶ff¨fZ 
U¨fÊÀU AÀf»¹ff¨fZ QfJdU¯¹ff¨fe ´fb³WXf EIYQf 
ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe d³fâfUÔ°ffÔ³ff 
´fif²ff³¹f dQ»¹ffÀf °fÀff ÀfÔQZVf IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ´f¹fË°f 
´fû¨fU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe Àfb³fZÂff ´fUfSX ¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ

¦fMX¶ffþe ÀfÔ´fUc³f EIYÀfÔ§f dSX´fd¶»fIY³f ´fÃf 
UfPXdU¯¹ff¨¹ff AfUfWX³ff»ff Àf¸ffþf°fc³f ¸fûNXf ´fid°fÀffQ 

 IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 

¸fbÔ¶fBÊ :  ¸fWXf¸ff³fU OXfg.¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fe»f dSX´fd¶»fIY³f ´fÃf QZVf·fSX 
´fûWXû¨fdU»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff¨fZ 
A³fZIY ¦fMX AfWXZ°f. SXfª¹ff¶ffWXZSX ¸ffÂf ¦fMX¶ffþe ³ffWXe. 
QZVf·fSXf°f sy SXfª¹f Afd¯f y IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVff°f 
¸fe dSX´fd¶»fIY³f ´fÃf ´fûWXû¨fdU»ff AÀfc³f d°f±fZ B°fSX 
IYû¯f°fZWXe dSX´fd¶»fIY³f ¦fMX ³ffWXe°f.°¹ff¸fbTZ EIY¨f 
dSX´fd¶»fIY³f ´fÃf EIYÀfÔ§f´f¯fZ ¸fþ¶fc°f CX·ff SXWXfUf 
¹ffÀffNXe SXûþ ³fUZ ¦fMX À±ff´f³f IYSX¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
³fUZ dSX´fd¶»fIY ¦fMX À±ff´f³f IYSX¯¹ff´fZÃff EIYf¨f 
dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff°f Af´f»fZ LûMXZ ¸fûNXZ  ¦fMX dUÀfdþÊ°f 
IYøY³f ½¹ff´fIY ¸fþ¶fc°f EIYÀfÔ§f dSX´fd¶»fIY³f ´fÃf 
CX·ff IZY»ff ´ffdWXþZ AÀfZ Af´f¯f AfUfWX³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f Àf¸ffþf°fc³f ́ fid°fÀffQ d¸fT°f 
AfWXZ.dSX´fd¶»fIY³f ÀfZ³fZ ¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fiQZVf A²¹fÃf ´fiIYfVf 

JÔOXf¦fTZ ¹ffÔ³fe Afþ  °¹ffÔ¨¹ff VfZIYOXû IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀfWX 
¸ffª¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff°f þfWXeSX ´fiUZVf 
IZY»¹ff¨fe Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff dSX´fd¶»fIY³f ́ fÃff¨fZ SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf IZYÔQie¹f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f SXfª¹f¸fÔÂfe ³ff SXf¸fQfÀf 
AfNXU»fZ ¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ff´fcUeÊ Af´f»¹ff AfUfWX³ff»ff 
´fid°fÀffQ QZ°f  ¸fWXfSXf¿MÑX ´fe´f»Àf dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff¨fZ 
A²¹fÃf d¸fd»fÔQ ÀfbUZÊ ¹ffÔ³fe Af´f»ff ¦fMX dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃff°f dU»fe³f IYøY³f °¹ffÔ³fe dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff°f 
´fiUZVf IZY»ff AfWXZ.SXfª¹ff°f A³fZIY dNXIYf¯fe LûMXÐ¹ff 
ÀfÔ§fMX³ff Afd¯f dSX´fd¶»fIY³f ¦fMX WXZ  dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃff¨fe EIYþcMX ½WXfUe ¹ff dU¨ffSXf¨fZ AfWXZ°f.EIYÀfÔ§f 
dSX´fd¶»fIY³f ´fÃffÀffNXe A³fZIY ¦fMX ¸ffª¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f 
dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff°f dU»fe³f WXû¯¹ffÀf ¸fûNXf  ´fid°fÀffQ 
QZ°fe»f AÀff ¸f»ff dUV½ffÀf AfWXZ AÀfZ ³ff.SXf¸fQfÀf 
AfNXU»fZ ¹ffUZTe ¸WX¯ff»fZ.

dSX´fd¶»fIY³f ÀfZ³fZ¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fiQZVf A²¹fÃf ´fiIYfVf JÔOXf¦fTZ ¹ffÔ¨ff IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe 
SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff°f þfWXeSX ´fiUZVf   
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k¸fb£¹f¸fÔÂfe U`ôIYe¹f ÀfWXf¹f°fflÀffNXe Af°ff ÷Y¦¯ff»f¹ff
¸ffRÊY°f AþÊ Afg³f»ffB³f ´fi¯ff»fe¸fbTZ y °ffÀff°f ¸fÔþbSXe

Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f ÃfZÂffÀffNXe r ¸fZ´ffÀfc³f ³fUf IYf¹fQf

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
U`ôIYe¹f ÀfWXf¹f°ff d³f²fe°fc³f 
¸fQ°f d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 
÷Y¦¯ffÔ³ff WXZ»f´ffMXZ ´fOXc ³f¹fZ 
U °ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSX d¸fTfUZ 
¹ffÀffNXe ¸WX¯fc³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
ÀfWXf¹f°ff d³f²fe U ²f¸ffQfÊ¹f 
÷Y¦¯ff»f¹f ¸fQ°f IYÃff°f ³fUe³f 
Afg³f»ffB³f ´fi¯ff»fe ÀfbøY WXû¯ffSX AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ y 
°ffÀff°f¨f ¸fQ°fe»ff ¸fÔþbSXe d¸fTc VfIY¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f 
÷Y¦¯ffEZUþe ÷Y¦f¯ff»ff¹ff¸ffRYÊ°f ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe AþÊ 
ÀffQSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 

¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ sq Ed´fi»f SXûþe 
¹ff ´fi¯ff»fe¨fZ »fûIYf´fÊ¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

SXfª¹ff°fe»f ¦fSXþc 
Afd¯f Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
Qb¶fÊ»f §fMXIYf°fe»f ÷Y¦¯ffÔ³ff 
CX´f¨ffSXfÀffNXe Afd±fÊIY Àff‘ 
d¸fTfUZ ¹ff CXïZVff³fZ ³ff¦f´fbSXf°f 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff d³f²fe IYÃf À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþZ³fZ°fc³f ̧ fQ°f d¸fTdU¯¹ffÀffNXe Af°ff ́ f¹fË°f 
÷Y¦¯ff¨fZ ³ff°fZUfBÊIY¨f IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe þbTUfþbTU 
IYøY³f AþÊ IYSXe°f WXû°fZ. 

¸fbÔ¶fBÊ : QZVff°fe»f UZ¦ff³fZ 
UfPX¯ffº¹ff Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f ÃfZÂff»ff 
d³f¹f¸f³ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ 
AfWXZ. k´fi¸fûVf³f AhOX SXZ¦¹fb»fZVf³f AfgRY 
Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f Ag¢MX sqsvl WXf 
³fUe³f IYf¹fQf Af¦ff¸fe r ¸fZ ´ffÀfc³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSX »ff¦fc WXû¯ffSX AfWXZ.¹ff IYf¹fôf¨ff CXïZVf 
Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f CXôû¦ff»ff NXûÀf ¨füIYMXe°f Af¯f¯fZ 
Afd¯f °¹ff¨fZ ÀfÔ¨ff»f³f Ad²fIY ´ffSXQVfÊIY U ÀfbSXdÃf°f 

IYSX¯fZ WXf AfWXZ. ¹ffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
kAfg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f A±ffgdSXMXe AfgRY BÔdOX¹ffl 
(AûþeEAf¹f) ³ffUf¨fe ³fUe d³f¹ff¸fIY 
ÀfÔÀ±ff À±ff´f³f IZY»fe AfWXZ. ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
³fZ°fÈ°U B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf Afd¯f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff A´fSX Àfd¨fUfÔIYOXZ Àfû´fdU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe WXe 

ÀfÔÀ±ff QZVff°fe»f ¦fZd¸fÔ¦f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff IYf¸fIYfþfUSX QZJSXZJ 
NXZU¯ffSX AÀfc³f d³f¹f¸ffÔ¨fZ IYfMXZIYûSX ´ff»f³f Àfbd³fd›°f 
IYSX¯ffSX AfWXZ.

´fQUe¨ff A·¹ffÀfIiY¸f 
Af°ff ¨ffSX U¿ffË¨ff WXû¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fUe³f Vf`Ãfd¯fIY 
²fûSX¯ff³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f ´fQUe 
dVfÃf¯f ´fð°fe°f ¸fûNXZ ¶fQ»f 
IYSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff dQ»fe 
AfWXZ.Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqsw-sx ´ffÀfc³f ÀfUÊ ÀffUÊþd³fIY dUôf´feNXZ, 
ÀfÔ»f¦³f ¸fWXfdUôf»f¹fZ Afd¯f ÀUf¹fØf ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ¨ffSX U¿ffË¨fZ ´fQUe 
A·¹ffÀfIiY¸f ÀfbøY IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ dUôf±¹ffË³ff kAfg³fÀfÊl 
Afd¯f kAfg³fÀfÊ dU±f dSXÀf¨fÊl (ÀfÔVfû²f³ffÀfWX Afg³fÀfÊ) AVff Qû³f 
´fiIYfSX¨¹ff ´fQ½¹ff d¸fTU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. SXfª¹f·fSX 
¹ff ³f½¹ff SX¨f³fZ°f EIYÀffSXJZ´f¯ff SXfWXfUf Afd¯f °¹ff¨fe ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ½WXfUe, ¹ff CXïZVff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
¹ff¶ff¶f°f þfSXe IZY»fZ»¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°f (þeAfSX) ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
¨ffSX U¿ffË¨ff WXf ´fQUe A·¹ffÀfIiY¸f AfNX ÀfÂffÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f»fZ»ff 
AÀfZ»f. °fe³f U¿fZÊ ´fc¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX dUôf±¹ffË³ff Qû³f ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
AÀf°fe»f. kAfg³fÀfÊl ´fQUe §fZDY Bd¨L¯ffº¹ff dUôf±¹ffË³ff ¨ffSX U¿ffË°f 
rwq °fZ rxw IiYZdOXMXÐÀf ´fc¯fÊ IYSXfUZ »ff¦f°fe»f, ª¹ff¸f²¹fZ VfZUMX¨¹ff 
U¿ffÊ°f BÔMX³fÊdVf´f¨ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f.°fÀfZ¨f ÀfÔVfû²f³ffÀfWX kAfg³fÀfÊl 
d³fUOX¯ffº¹ff dUôf±¹ffË³ff °¹ffÔ¨¹ff ¸fb£¹f dU¿f¹ff°f rs IiYZdOXMXÐÀf¨ff 
ÀfÔVfû²f³f ´fiIY»´f dIÔYUf ´fi¶fÔ²f ´fc¯fÊ IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ AÀfZ»f. ¨fü±¹ff 
U¿ffÊ¨¹ff ´fiUZVffÀffNXe ´fdWX»¹ff °fe³f U¿ffË°f dIY¸ff³f rsq °fZ  rts 
IiYZdOXMXÐÀf d¸fTU¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ CX¨¨f U °fÔÂfdVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

Àfa¹fböY AaIY



Afþ¨fZ þ¦f WXZ þf¦fd°fIY A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff EIYf AúV¹f 
²ff¦¹ff³fZ þûOX»fZ»fZ AfWXZ. þ¦ff¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe IYû´fº¹ff°f 
Óff»fZ»fe EIY »fWXf³fVfe WXf»f¨ff»f QbÀfº¹ff IYû´fº¹ff°fe»f 
¸ff¯fÀff¨¹ff þ¦f¯¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. Àf²¹ff SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f 
ÀfÔ§f¿fÊ AÀfû dIÔYUf ´fd›¸f AfdVf¹ff°fe»f (Bpf¹f»f-WX¸ffÀf) 
°f¯ffU, ¹ff ¹fbðfÔ¨¹ff ªUfTf IZYUT SX¯ffÔ¦f¯ff´fbSX°¹ff ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfdWX»fZ»¹ff ³ffWXe°f. ¹ff ¹fbðfÔ³fe þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNXZ°f 
¸fWXf¦ffBÊ¨ff ¸fûNXf ·fOXIYf CXOXUc³f dQ»ff AÀfc³f, °¹ff¨fZ ¨fMXIZY 
Àff¸ff³¹f ̧ ff¯fÀff¨¹ff dJVff»ff ¶fÀf°f AfWXZ°f. ¹fbðf¸fbTZ WXû¯ffSXf 
ÀfUfÊ°f ´fdWX»ff Afd¯f ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ kÀf´»ff¹f ¨fZ³fl 
dIÔYUf ´fbSXUNXf ÀffJTe dUÀIYTe°f WXû¯fZ.°ffÔ¶fOXÐ¹ff Àf¸fbQif°fe»f 
°f¯ffUf¸fbTZ ¸ff»fUfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff þWXfþfÔ³ff »ffÔ¶f¨ff 
UTÀff §ff»fc³f ¹ffUZ »ff¦f°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ BÔ²f³ff¨ff Uf´fSX 
UfPX»ff AÀfc³f þWXfþfÔ¨fZ ·ffOXZ ´fi¨fÔOX UfPX»fZ AfWXZ.¹fbð¦fiÀ°f 
QZVffÔ¸f²fe»f IYfSXJf³fZ Afd¯f VfZ°fe CXðÐUÀ°f Óff»¹ff¸fbTZ 
þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNXZ°f UÀ°fcÔ¨fe MXÔ¨ffBÊ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
þZ½WXf ¸ff¦f¯fe þfÀ°f Afd¯f ´fbSXUNXf IY¸fe AÀf°fû, °fZ½WXf 
¸fWXf¦ffBÊ UfPX¯fZ A´fdSXWXf¹fÊ AÀf°fZ. IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe 
Afd¯f ¹fbð ¹ffÔ¨ff ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f AÀf°fû. SXdVf¹ff WXf þ¦ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fûNëf °fZ»f Afd¯f Uf¹fc CX°´ffQIYfÔ´f`IYe EIY AfWXZ. 
¹fbðf¸fbTZ SXdVf¹ffUSX »ffQ»fZ»fZ d³f¶fË²f Afd¯f ¹fbðÃfZÂff°fe»f 
AdÀ±fSX°ff ¹ff¸fbTZ IY©¹ff °fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe ´fid°f ¶fgSX»f 
¦f¦f³ff»ff d·fOX»¹ff AfWXZ°f. ´fZMÑû»f Afd¯f dOXÓfZ»f ¸fWXf¦f»fZ 
IYe, ·ffþe´ff»ff, ²ff³¹f Afd¯f B°fSX þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨fe 
UfWX°fcIY ¸fWXf¦f°fZ. ´fdSX¯ff¸fe, dIYSXIYûT ¶ffþfSXf°f ´fi°¹fZIY 
UÀ°fc¨fe dIÔY¸f°f UfPX°fZ. A³fZIY CXôû¦ffÔ¸f²¹fZ DYþZÊÀffNXe 
³f`Àfd¦fÊIY Uf¹fc Afd¯f °fZ»ff¨ff Uf´fSX WXû°fû. DYþfÊ ¸fWXf¦f»¹ff³fZ 
CX°´ffQ³ff¨ff J¨fÊ UfPX°fû Afd¯f IÔY´f³¹ff WXf ¶fûþf ¦fifWXIYfÔUSX 
MXfIY°ff°f.¹fbIiYZ³f»ff kþ¦ff¨fZ A³³f²ff³¹ff¨fZ IYûNXfSl ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. ¦fWXc, Àfc¹fÊRcY»f °fZ»f Afd¯f ¸fIYf ¹ffÔ¨¹ff CX°´ffQ³ff°f 
¹fbIiYZ³f Afd¯f SXdVf¹ff¨ff ¸fûNXf UfMXf AfWXZ. Àfc¹fÊRcY»f °fZ»ff¨ff 
´fbSXUNXf dUÀIYTe°f Óff»¹ff¸fbTZ ´ff¸f °fZ»f Afd¯f Àfû¹ff¶fe³f 
°fZ»ff¨¹ff dIY¸f°fe°fWXe UfPX Óff»fe AfWXZ. SXdVf¹ff J°ffÔ¨ff 
¸fûNXf d³f¹ffÊ°fQfSX AfWXZ. ¹fbðf¸fbTZ J°ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe UfPX»¹ff 
AÀfc³f, °¹ff¨ff ́ fdSX¯ff¸f þ¦f·fSXf°fe»f VfZ°fe CX°´ffQ³ffUSX Afd¯f 
´f¹ffÊ¹ff³fZ A³³f²ff³¹ff¨¹ff dIY¸f°feÔUSX Óff»ff AfWXZ.¹fbðf¸fbTZ 
þf¦fd°fIY ¶ffþfSX´fZNXZ°f Ad³fd›°f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. AVff 
IYfTf°f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX ÀfbSXdÃf°f ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f kOXfg»fSXlIYOXZ 
UT°ff°f. ¹ff¸fbTZ OXfg»fSX ¸fþ¶fc°f WXû°fû Afd¯f ÷Y´f¹ffÀffSX£¹ff 
B°fSX ̈ f»f³ffÔ¨fZ ̧ fc»¹f §fÀfSX°fZ. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff QZVff»ff Af´f»¹ff 
¦fSXþZ¨¹ff yq% ´fZÃff þfÀ°f °fZ»f Af¹ff°f IYSXfUZ »ff¦f°fZ. 
÷Y´f¹ff IY¸fIbYU°f Óff»¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff °fZ¨f °fZ»f JSXZQe 
IYSX¯¹ffÀffNXe þfÀ°f ´f`ÀfZ ¸fûþfUZ »ff¦f°ff°f.¸fWXf¦ffBÊ¨ff WXf 
·fOXIYf IZYUT AfIYOXZUfSXe´fbSX°ff ̧ f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. ̧ f²¹f¸fU¦feÊ¹f 
Afd¯f ¦fSXe¶f IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff ¶fþZMXUSX ¹ff¨ff ·fe¿f¯f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AfWXZ: CX°´f³³ff¨ff ¸fûNXf dWXÀÀff A³³f Afd¯f BÔ²f³ffUSX 
J¨fÊ WXû°f AÀf»¹ff³fZ »fûIYfÔ¨fe ¶f¨f°f Vfc³¹f WXû°f AfWXZ. 
¸fWXf¦ffBÊUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe dSXÓf½WXÊ ¶fhIY ½¹ffþf¨fZ 
QSX UfPXU°fZ. ¹ff¸fbTZ §fSXf¨fZ, ¦ffOXe¨fZ Afd¯f U`¹fdöYIY IYþfÊ¨fZ 
WX~Z (EMI) UfPX°ff°f. þeU³ffUV¹fIY UÀ°fc ¸fWXf¦f»¹ff¸fbTZ 
»fûIY AfSXû¦¹f Afd¯f dVfÃf¯ffÀffSX£¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáeÔUSXe»f 
J¨ffÊ°f IY´ff°f IYøY »ff¦f»fZ AfWXZ°f.

UfPX°¹ff ¹fbðf¸fbTZ ¸fWXf¦ffBÊ¨ff ·fOXIYf ÀU¹fÔ´ffIYf´ffÀfc³f °fZ ÀffÔOX´ff¯¹ff´f¹fË°f 
§fSXf°f ´ff¯fe AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ ´ffWX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ·ffSX°ff°fe»f ´fb÷Y¿f´fi²ff³f 
ÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fZ d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe 
ÀffÔ·ffT»fe AfWXZ. AfþWXe A³fZIYfÔ³ff 
Af´f»fe AfBÊ, ¶fWXe¯f dIÔYUf Afþe 
OXû¢¹ffUSX WXÔOXf, IYTVfe dIÔYUf §ff¦fSX 
§fZDY³f »ffÔ¶fUøY³f ´ff¯fe Af¯f°ff³ff¨fZ 
´fiÀfÔ¦f AfNXU°fZ. ·ffSX°ff°f Af°ff WXZ d¨fÂf 
IYf»f¶ff‘ Óff»fZ °fSXe þ¦f·fSXf°f Ad²fIYWXe 
A³fZIY QZVff°f ³ff¦fdSXIY Vfbð U d³f¹fd¸f°f 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹fÔQf ss ¸ff¨fÊ»ff þf¦fd°fIY þ»f 
dQUÀf ÀffþSXf IYSX°ff³ff ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXf³fZ ́ ff¯fe 
½¹fUÀ±ff´f³ff°f ¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯ff»ff 
´fif²ff³¹f dQ»fZ AfWXZ.

·ffSX°ff³fZ ´fZ¹fþ»ff¨¹ff ÃfZÂff°f ¸fûNXe 
´fi¦f°fe IZY»fe AfWXZ.§fSXf§fSXfÔ°f ³fTfõfSXZ 
´ff¯fe ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe þ»fþeU³f d¸fVf³f 
´fi·ffUe´f¯fZ SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ. °fSXeWXe 
IYfWXe ·ff¦ffÔ°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ IYf¹f¸f AfWXZ 
Afd¯f °¹ff¨ff ÀfUfÊd²fIY ·ffSX ¸fdWX»ffÔUSX¨f 
´fOX°fû. WXe Àf¸fÀ¹ff IZYUT ·ffSX°ff´fbSX°fe 
¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSXWXe °fe 
d°f°fIYe¨f ¦fÔ·feSX AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f ¹fÔQf¨ff 
þf¦fd°fIY þ»f dQUÀf k´ff¯fe Afd¯f ̧ fdWX»ff 
ÀfÃf¸feIYSX¯fl ¹ff ½¹ff´fIY ÀfÔIY»´f³fZVfe 
þûOXc³f ÀffþSXf IZY»ff þf°f AfWXZ.

 þ»fÀfÔIYMX : AÀf¸ff³f°fZ¨ff ´fiV³f
´fÈ±UeUSXe»f Àfb¸ffSXZ xr MX¢IYZ ·ff¦f 

´ff¯¹ff³fZ ½¹ff´f»fZ»ff AÀf»ff, °fSXe °¹ff°fe»f 
IZYUT s.v MX¢IYZ ´ff¯fe ¦fûOX AfWXZ. 
°¹ff°fe»fWXe A°¹f»´f ·ff¦f ¸ff³fUf¨¹ff 
Uf´fSXfÀffNXe CX´f»f¶²f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´ff¯¹ff¨fe dU´fb»f°ff WXe IZYUT ·ffÀf AfWXZ. 
WXUf¸ff³f ¶fQ»f, »fûIYÀfÔ£¹ffUfPX,Aüôûd¦fI
YeIYSX¯f Afd¯f VfWXSXeIYSX¯f ¹ff¸fbTZ ́ ff¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe UfPX°f AÀf°ff³ff CX´f»f¶²f°fZ°f Afd¯f 
dU°fSX¯ff°f ¸fûNXe AÀf¸ff³f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ. ¹ff AÀf¸ff³f°fZ¨ff ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf 
dÀÂf¹ff Afd¯f ¸fb»feÔ³ff ¶fÀf°fû.

 ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ°f ¸fdWX»ffÔ¨fZ ÀfUfÊd²fIY 
Vfû¿f¯f ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¨¹ff AWXUf»ffÔ³fbÀffSX, 
þ¦f·fSXf°fe»f r A¶þfWXc³f Ad²fIY dÀÂf¹ff 
Aþc³fWXe ÀfbSXdÃf°f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f AfWXZ°f. Àfb¸ffSXZ r.y A¶þ »fûIYfÔ¨¹ff 
§fSXfþUT ´ff¯fe CX´f»f¶²f ³ffWXe. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ´fi°¹fZIY °fe³f §fSXfÔ´f`IYe Qû³f 
§fSXfÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe Af¯f¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
¸fdWX»ffÔUSX AÀf°fZ. vt QZVffÔ°fe»f 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX dÀÂf¹ff Afd¯f ¸fb»fe 
QSXSXûþ EIYdÂf°f´f¯fZ Àfb¸ffSXZ svq QVf»fÃf 
°ffÀf ´ff¯fe Af¯f¯¹ff°f J¨fÊ IYSX°ff°f. WXe 
UZT dVfÃf¯f, SXûþ¦ffSX dIÔYUf U`¹fdöYIY 
dUIYfÀffÀffNXe Uf´fSX°ff Af»fe AÀf°fe.

AVfbð ´ff¯fe Afd¯f ÀU¨L°fZ¨¹ff 
A·ffUf¸fbTZ QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ r,qqq 
¶ff»fIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc WXû°fû. ¹ffdVfUf¹f 
þ¦ff°fe»f Àfb¸ffSXZ ru MX¢IYZ QZVffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°f ¸fdWX»ffÔ¨ff 
Àf¸ff³f ÀfWX·ff¦f d³fd›°f IYSX¯ffSXe NXûÀf 
¹fÔÂf¯ff ³ffWXe.WXZ AfIYOXZ À´fá IYSX°ff°f IYe 

þ»fÀfÔIYMX WXf IZYUT ³f`Àfd¦fÊIY ´fiV³f ³fÀfc³f 
°fû Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f d»fÔ¦f·fZQ 
IYSX¯ffSXf AfWXZ.

 ¸fdWX»ff þ»f½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe WX½¹ff°f ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¸fbTZ 
ÀÂfe-´fb÷Y¿f Àf¸ff³f°fZ¨ff ´ff¹ff ¸fþ¶fc°f Óff»ff 
AfWXZ.Afþ ¸fdWX»ff CXôû¦f, dVfÃf¯f, 
AfSXû¦¹f AVff A³fZIY ÃfZÂffÔ°f ³fZ°fÈ°U 
IYSX°f AfWXZ°f. ´ff¯fe ½¹fUÀ±ff´f³ff°fWXe 
°¹ffÔ¨ff A³fb·fU A¸fc»¹f AfWXZ.¸ffÂf WXe 
ÀÂfe Àf¸ff³f°ff AfØff þ»f½¹fUÀ±ff´f³ff°fWXe 
Af¯f¯fZ IZYUT Af´f»¹ff¨f QZVff¨fe ³ffWXe 
°fSX þ¦f·fSXf¨fe ¦fSXþ ¶f³f»fe AfWXZ.

ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXfÔ¨¹ff ̧ f°fZ, þ»f½¹fUÀ±ff´f³ff°f 
¸fdWX»ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f UfPX»¹ffÀf ÀfZUf Ad²fIY 
VffV½f°f, Àf¸ffUZVfIY Afd¯f ́ fi·ffUe NXSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ³ff k´ff¯fe Af¯f¯ffº¹ff 
·fcd¸fIZY°fc³f k´ff¯fe d³f¹fûþ³f IYSX¯ffº¹ff 
·fcd¸fIZY°f Af¯f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

 ´ff¯fe Afd¯f A±fÊ½¹fUÀ±ff : 
AúV¹f ³ff°fZ ´ff¯fe WXZ þeU³ff¨fZ¨f ³f½WXZ 
°fSX A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZWXe ¸fc»f·fc°f Àff²f³f AfWXZ. 
þ¦f·fSXf°f CX´f»f¶²f Vfbð ´ff¯¹ff´f`IYe Àfb¸ffSXZ 
xq MX¢IYZ ´ff¯fe VfZ°feÀffNXe Uf´fSX»fZ þf°fZ, 
°fSX CXôû¦f Afd¯f DYþfÊ ÃfZÂff»ffWXe ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ffUSX ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ.

ª¹ff QZVffÔ³fe ´fi·ffUe þ»f½¹fUÀ±ff´f³f 
IZY»fZ, °fZ±fZ Afd±fÊIY ´fi¦f°fe UZ¦ff³fZ Óff»fe. 
Bpf¹f»f³fZ dNX¶fIY dÀfÔ¨f³f, dÀfÔ¦ff´fcSX³fZ 
ÀffÔOX´ff¯¹ff¨ff ´fb³fUfÊ´fSX, ³fZQSX»fhOX³fZ ´fcSX 
d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f AfgÀMÑZd»f¹ff³fZ þ»fÀfÔ²ffSX¯f 
²fûSX¯f ¹fVfÀUe´f¯fZ SXf¶fdU»fZ. WXe CXQfWXSX¯fZ 
¹fû¦¹f d³f¹fûþ³ff¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f 
IYSX°ff°f.

 þf¦fd°fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff : ¶fQ»ff¨fe 
dQVff ´ff¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
dUdU²f À°fSXfÔUSX ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. 
Àf¸fbQif¨¹ff Jfº¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff°f 
øY´ffÔ°fSX (dOXÀfgd»f³fZVf³f), ÀffÔOX´ff¯fe 
´fidIiY¹ff Afd¯f ´fb³fUfÊ´fSX, °fÀfZ¨f ³fQe 
´fb³f÷YªþeU³f ´fiIY»´f ¹ffÔUSX ·fSX dQ»ff þf°f 
AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ ÀffÔOX´ff¯¹ff¨ff 
Aüôûd¦fIY Uf´fSX IZY»ff þf°fû, °fSX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ÀffÔOX´ff¯fe ½¹fUÀ±ff´f³f AfQVfÊ 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ¹ffdVfUf¹f UÈÃffSXû´f¯f Afd¯f 
þ»fÀfÔ²ffSX¯f WXZ ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔ°fb»f³ffÀffNXe 
A°¹ffUV¹fIY CX´ff¹f AfWXZ°f.

 ´ff¯fe AOXUf : ´ff¯fe dþSXUf : ´fi·ffUe 
CX´ff¹f

´ffUÀff¨fZ ´ff¯fe þd¸f³fe°f ¸fbSXU¯fZ WXe 

þ»fÀfÔ²ffSX¯ff¨fe ÀfUfÊ°f ́ fi·ffUe ́ fð°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ·fcþ»f ́ ff°fTe UfPX°fZ, dUdWXSXe dþUÔ°f 
SXfWX°ff°f Afd¯f VfZ°feÀffNXe ´ff¯fe CX´f»f¶²f 
WXû°fZ. VfWXSXe ·ff¦ff°fWXe SXZ³fUfgMXSX WXfUZÊdÀMXÔ¦f 
Ad³fUf¹fÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. VffÀf³ff³fZ 
³f½¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ffÔÀffNXe WXe AMX ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IZY»fe AfWXZ, WXe ÀfIYfSXf°¸fIY ¶ff¶f AfWXZ.

·ffSX°ff°fe»f ´fi¹f} : ²fûSX¯f Afd¯f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ·ffSX°f ÀfSXIYfSX³fZ 
´ff¯fe ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe dUdU²f ¹fûþ³ff 
SXf¶fU»¹ff AfWXZ°f—þ»f þeU³f d¸fVf³f 
: ´fi°¹fZIY þ»f þeU³f d¸fVf³f, AMX»f 
·fcþ»f ¹fûþ³ff,þ»fVföYe Ad·f¹ff³f,ÀU¨L 
·ffSX°f d¸fVf³f,¸fWXfSXf¿MÑX ¦fif¸fe¯f ´ff¯fe 
´fbSXUNXf ¹fûþ³ff,¸fb£¹f¸fÔÂfe þ»fÀfÔ²ffSX¯f 
¹fûþ³ff,³f¸ffd¸f ¦fÔ¦fZ ¹fûþ³ff AVff dIY°fe°fSXe 
¹fûþ³ffÔ¸f²fc³f IZYÔQi U SXfª¹f VffÀf³f þ³f°fZ»ff 
Vfbð ´fZ¹fþ»f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe 
´fi¹f} IYSX°f AfWXZ.

´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf¨fe ·fcd¸fIYf VffÀf³f 
À°fSXfUSX dUdU²f ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff °fSXe Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe ¹ff 
¸fûdWX¸fZ°f EIY þ¶ff¶fQfSX ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f 
´fbPXZ ¹fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.´ff¯fe Uf¨fU¯¹ff¨fe 
Àfb÷YUf°f VffÀf³ffIYOXc³f ³f½WXZ, °fSX §fSXf´ffÀfc³f 
WXû°fZ. Af´f¯f IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f AU»fÔ¶fc 
VfIY°fû.þÀfZ IYe,³fT Afd¯f ´ffBÊ´f ¦fT°fe 
°UdSX°f Qb÷YÀ°f IYSX¯fZ,SXZ³fUfgMXSX WXfUZÊdÀMXÔ¦f 
IYSX¯fZ, ÀffÔOX´ff¯¹ff¨ff ´fb³fUfÊ´fSX,dNX¶fIY 
dÀfÔ¨f³ff¨ff Uf´fSX ´ff¯¹ff¨ff A´f½¹f¹f 
MXfT¯fZ,UÈÃffSXû´f¯f IYSX¯fZ,§fSXf°fe»f ´ff¯fe 
½¹fUÀ±ff´f³ff°f ¸fdWX»ffÔ¨ff d³f¯fÊ¹ffd²fIYfSX 
¸ff³¹f IYSX¯fZ,´ff¯fe WXf IZYUT ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfÔÀff²f³f ³fÀfc³f °fû ̧ ff³fUe WX¢IY, Àff¸ffdþIY 
³¹ff¹f Afd¯f d»fÔ¦fÀf¸f°fZ¨ff Af²ffSX AfWXZ. 
þ»fÀfÔIYMXf¨ff dU¨ffSX IYSX°ff³ff Àf¸f°fZ¨ff 
údáIYû³f AfUV¹fIY AfWXZ. °fÀff dU¨ffSX 
÷YþU¯fZ.¹ffÀfû¶f°f¨f §fSXf§fSXf°f IZYUT 
´ff¯¹ff¨¹ff CX´f»f¶²f°fZÀffNXe ¸fdWX»ffÔ¨fZ 
Vfû¿f¯f WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ff¨ffWXe Afþ¨ff dQUÀf AfWXZ. ¨f»ff ! 
°fSX ¸fdWX»ffÔ¨¹ff OXû¢¹ffUSX¨ff WXÔOXf IYfPXc¹ff 
Afd¯f þ»f þeU³f d¸fVf³f, AMX»f ·fcþ»f 
¹fûþ³ff,þ»fVföYe Ad·f¹ff³f,ÀU¨L ·ffSX°f 
d¸fVf³f,¸fWXfSXf¿MÑX ¦fif¸fe¯f ´ff¯fe ´fbSXUNXf 
¹fûþ³ff, dUdU²f þ»fÀfÔ²ffSX¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ ¸fböY Àf¸ffþ 
d³fd¸fÊ°feÀffNXe ´fbPXZ ¹fZDY¹ff..IYfSX¯f ´ff¯fe 
Uf¨fU¯fZ ¸WX¯fþZ¨f Àf¸ffþf¨fZ ·fdU¿¹f 
ÀfbSXdÃf°f IYSX¯fZ WXû¹f.

OXû¢¹ffUSX¨ff WXÔOXf IYfPXf; ´ff¯fe´fbSXUNëf¨fZ d³f¹fûþ³f IYSXf



±fûOX¢¹ff°f ¸fSXfNXe ³f dVfIYU¯ffº¹ff VffTfÔ¨fe ¸ff³¹f°ff SXï
¸fbÔ¶fBÊ :  ¸fSXfNXe ·ff¿ff ³f dVfIYU¯ffº¹ff 

VffTfÔ¨fe ¹ff´fbPXZ J`SX ³ffWXe. ¸fSXfNXe ³f 
dVfIYU¯ffº¹ff VffTfÔ¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ffÔ³ff EIY 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX NXûNXfU»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fSXfNXe ÀföYe¨fZ ´ff»f³f VffTfÔIYOXc³f 
Óff»fZ ³ffWXe °fSX °¹ffÔ¨fe ¸ff³¹f°ff¨f SXï IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ¨fe IYf¹fÊ´fð°fe 
SXfª¹f VffÀf³ff³fZ d³fd›°f IZY»fe.

SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff, ÀfUÊ 
¸fÔOXTfÔ¨¹ff, ÀfUÊ·ffd¿fIY VffTfÔ¸f²¹fZ ´fdWX»fe 
°fZ QWXfUe´f¹fË°f ¸fSXfNXe ·ff¿ff dVfIYU¯fZ r 
Ed´fi»f sqsq ´ffÀfc³f IYf¹fôf³fZ ÀföYe¨fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfUÊ 
VffTfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe dU¿f¹f dVfIYU¯¹ffÀffNXe 
°fVfe ´ffÂf°ff AÀf»fZ»¹ff dVfÃfIYf¨fe d³f¹fböYe 
IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. °fSXeWXe °¹ff 
IYf¹fôf»ff ³f þb¸ff³f°ff A³fZIY VffTfÔ¸f²¹fZ 
¸fSXfNXe ·ff¿ff dVfIYU»fe þf°f ³fÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe AfWXZ°f. AVff VffTfÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹f 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ Afþ þfSXe IZY»ff. 
¹ff IYf¹fôf¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dU·ff¦fe¹f dVfÃf¯f CX´fÀfÔ¨ff»fIY ¹ffÔ³ff ÀfÃf¸f 

Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
°¹ffÔ³ff IYf¹fÊ´fð°fe d³fd›°f IYøY³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

¸fSXfNXe ·ff¿ff ²fûSX¯ff°fe»f °fSX°fbQeÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ff VffTf ½¹fUÀ±ff´f³ffÔ³ff 
³fûdMXÀff ¶fþfU»¹ff þf¯ffSX. ³fûMXeÀf 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX rv dQUÀffÔ°f VffTfÔ³ff dVfÃf¯f 
CX´fÀfÔ¨ff»fIYfÔIYOXZ Jb»ffÀff ôfUf »ff¦fZ»f. 
Qû¿fe AfPXT¯ffº¹ff VffTfÔ¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ffÔ³ff 
r »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f QÔOX AfIYfSX»ff þfBÊ»f 
Afd¯f ¸fSXfNXe dVfIYU¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
°fe ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ffWXe dQ»¹ff 
þf°fe»f.

VffTf ½¹fUÀ±ff´f³ff»ff dVfÃf¯f 
CX´fÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff IYfSXUfBÊdU÷Yð dVfÃf¯f 

ÀfÔ¨ff»fIYfÔIYOXZ tq dQUÀffÔ°f A´fe»f IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. °¹ffUSX ÀfÔ¨ff»fIY Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff 
Af°f Àfb³ffU¯fe §fZ°fe»f Afd¯f VffTf 
½¹fUÀ±ff´f³ffIYOXc³f ¸fSXfNXe ·ff¿ff ÀföYe¨fZ 
CX»»fÔ§f³f Óff»fZ IYe ³ffWXe °fÀfZ¨f ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ 
dVfÃf¯f CX´fÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
¸fSXfNXe ·ff¿ff dVfIYUf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe IYe 
³ffWXe ¹ff¨fe JfÂfe IZY»fe þfBÊ»f.

dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff AfQZVff¨fZ 
VffTZIYOXc³f ´ff»f³f ³f Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f VffTZ¨fe ¸ff³¹f°ff IYfPXc³f 
§fZ¯¹ff¶ff¶f°f AfQZVf QZDY³f °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
VffÀf³ff»ff QZ°fe»f.

¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f 
AÀf»¹ff¶ff¶f°f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe dVfÃf¯f 
CX´fÀfÔ¨ff»fIY, dVfÃf¯ffd²fIYfSXe, dVfÃfIY 
d³fSXeÃfIY ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf°f ¸fSXfNXe dU¿f¹ff°fe»f 
Vf`Ãfd¯fIY AWXÊ°ff AÀf»fZ»¹ff A³fb·fUe 
dVfÃfIYf¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff þf¯ffSX. ¹ff 
´f±fIYf»ff B°fSX dVfÃf¯f ¸fÔOXTfÔ¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ 
VffTf ÀfbøY Óff»¹ff¨¹ff Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ°f 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fOX°ffT¯fe IYøY³f dVfÃf¯f 
ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³ff AWXUf»f ôfUf »ff¦f¯ffSX.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¨fü´ffMXÐ¹ffÔ¨fe ÀfbSXÃff MXfBÊMX ! 
ÀfWXf ¨fü´ffMëfÔUSX rqw »ffBÊRY ¦ffOXÊ

¸fbÔ¶fBÊ : ´ffUÀffTf Qû³f 
¸fdWX³¹ffÔUSX Af»¹ff¸fbTZ 
´ffd»fIZY³fZ ´ffUÀffTf´fcUÊ °f¹ffSXe 
þûSXQfSX ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f ÀfWXf 
¨fü´ffMXÐ¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe rqw 
»ffBRY ¦ffOXÊ °f`³ff°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. »ffBÊRY 
¦ffOXÊ³ff þZMXIYeþ, ÀfWXf SXZÀ¢¹fc 
¶fûMX, ÀfWXf IY¹ff¢Àf, ÀfWXf ÀfRYÊ 
¶fûOXÊÀfWX ¶f¨ffUIYf¹ffÀffÊNXe 
AfUV¹fIY AÀf¯ffSXe 
Àff²f³fÀff¸f¦fie CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¨fü´ffMXÐ¹ffÔUSX ¸fbÔ¶fBÊIYSX-
´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff Ad°fCX°ÀffWXf¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ A´f§ff°f MXT¯¹ffÀf 
¸fûNXe ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff 
QZJSXZJeJf»fe WXZ »ffBRY 
¦ffOXÊ Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe ´ffSX 
´ffOX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Ad¦³fVf¸f³f Q»f ´fi¸fbJ SXUeÔQi 
AfÔ¶fb»f¦fZIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°f d¦fSX¦ffU, QfQSX, 
þbWXc, UÀfûÊUf, A¢Àff Afd¯f 
¦fûSXfBÊ AVff ´fi¸fbJ ÀfWXf 
¨fü´ffMXÐ¹ffÔUSX ´ffUÀff¼¹ff°f 
¸fûN¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ´f¹fÊMXIY-
¸fbÔ¶fBÊIYSX ¦fQeÊ IYSX°ff°f. ̧ ffÂf ¹ff 
UZTe IYfWXe Ad°fCX°ÀffWXe Afd¯f 
¶fZþ¶ff¶fQfSX ´f¹fÊMXIYfÔ¸fbTZ 
þedU°fWXf³fe WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. Àf¸fbQif°f u.v 
¸feMXSX´fZÃff þfÀ°f CXÔ¨fe¨¹ff 
»ffMXf CXÀfT¯¹ff¨¹ff dQUVfe 
´ffd»fIZYIYOXc³f ²fû¢¹ff¨ff BVffSXf 
dQ»ff þf°fû. dVfUf¹f Àfb˜e¨¹ff 
dQUVfe ¸fûNXe ¦fQeÊ WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
Ad°fUÈáe´fiÀfÔ¦fe Àf¸fbQif»ff ·fSX°fe 
AÀf»¹ffÀf ´ff¯fe °fbÔ¶f¯¹ff¨fZ 
´fiIYfSX §fOX°f AÀf»¹ff³fZ 
²fû¢¹ff¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¨fü´ffMXÐ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZÀffNXe ´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f »ffBÊRY ¦ffOXÊ °f`³ff°f 
NXZU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f.

³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ: IYûSXû³ff³fÔ°fSX¨¹ff IYfTf°f Afd±fÊIY ́ fdSXdÀ±f°fe IYfWXe ́ fi¸ff¯ff°f 
PXfÀfT»fZ»fe AÀf»fe °fSXe U`¹fdöYIY Àfû¹feÀffNXe ÀU°f:¨fZ UfWX³f §fZ¯¹ffIYOXZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff IY»f UfPX»ff AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY UfWX°fbIYe°fe»f ¦fQeÊ MXfT¯¹ff¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff U þeU³fVf`»fe°fe»f ¶fQ»f ¹ff¸fbTZ UfWX³f JSXZQe°f UfPX Óff»fe 
AÀfc³f, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX UfWX³ffÔÀffNXe AfIY¿fÊIY U ´fid°fâZ¨fZ ¸ff³f»fZ þf¯ffSXZ 
½WXeAf¹f´fe (RYg³Àfe) ³fÔ¶fSX §fZ¯¹ff¨fe IiYZÓfWXe UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ CX´f´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, Ed´fi»f 
sqsv °fZ ¸ff¨fÊ sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f °f¶¶f»f x,rsz UfWX³f²ffSXIYfÔ³fe 
½WXeAf¹f´fe ³fÔ¶fSX §fZ°f»fZ AÀfc³f, ¹ff¸f²fc³f AfSXMXeAû»ff rr IYûMXe sr »ffJ 
st WXþfSXfÔ¨ff ¸fWXÀfc»f ´fif~ Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff dU·ff¦ff¨¹ff CX°´f³³ff°f 
»fÃf¯fe¹f UfPX Óff»fe AfWXZ. ½WXeAf¹f´fe ³fÔ¶fSXÀffNXe VffÀf³ffIYOXc³f þfQf 
Vfb»IY AfIYfSX»fZ þf°f AÀf»fZ, °fSXeWXe ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¹ff ³fÔ¶fSXfÔIYOXZ AÀf»fZ»ff 
AûPXf IY¸fe Óff»fZ»ff ³ffWXe. CX»fMX, ‌kÀMXZMXÀf dÀf¸¶ffg»f‌l ¸WX¯fc³f ½WXeAf¹f´fe 
³fÔ¶fSXIYOXZ ´ffdWX»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ ¸ff¦f¯fe Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, Afg³f»ffB³f d»f»ffU ´fð°fe¸fbTZ ³fÔ¶fSX d¸fTU¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff Àfb»f·f 
Óff»fe AÀfc³f, B¨LbIY UfWX³f²ffSXIY ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸ff ¸fûþ¯¹ffÀfWXe °f¹ffSX 
AfWXZ°f.³fÔ¶fSX d³fUOX°ff³ff A³fZIY UfWX³f²ffSXIY AÔIYVffÀÂff¨ff Af²ffSX §fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. AÔIYfÔ¨fe ¶fZSXeþ IYøY³f ¹fZ¯ffSXf ‌k»fIYe ³fÔ¶fSX‌l, þ³¸f°ffSXeJ, 
UfPXdQUÀf, dIÔYUf IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fWXØUf¨¹ff °ffSXJf ¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
³fÔ¶fSX §fZ°f»fZ þf°ff°f. IYfWXe þ¯f Af²fe¨¹ff UfWX³ff¨ff ³fÔ¶fSX Vfb·f NXSX»¹ff³fZ 
°fû¨f ³fÔ¶fSX ³f½¹ff UfWX³ffÀffNXe ´fb³WXf §fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f.°¹ff¸fbTZ dUdVfá 
³fÔ¶fSXÀffNXe À´f²ffÊ d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀfc³f, d»f»ffUf°f °¹ffÔ¨fe dIÔY¸f°fWXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfPX°fZ. UfWX³f JSXZQeÀfû¶f°f¨f ½WXeAf¹f´fe ³fÔ¶fSX §fZ¯¹ff¨fe UfPX°fe 
AfUOX WXe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff ¶fQ»f°¹ff þeU³fVf`»fe¨fZ Afd¯f Afd±fÊIY 
´fif²ff³¹ffÔ¨fZ ´fi°feIY ¸ff³f»fe þf°f AfWXZ.

½WXeAf¹f´fe ³fÔ¶fSX §fZ¯¹ffIYOXZ 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff UfPX°ff IY»f

AfgSXZÔþ ¦fZMX ¶fû¦fQf d¦fSX¦ffU 
¨fü´ffMXe´f¹fË°f ´fûWXû¨f¯ffSX
¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff°fRZYÊ ¶ffÔ²f¯¹ff°f 

¹fZ¯ffº¹ff AfgSXZÔþ ¦fZMX °fZ ¸fdSX³f OÑfB½WX ¶fû¦fôf¨¹ff AfSXfJOXÐ¹ff°f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af°ff WXf ¶fû¦fQf Uf³fJZOXZ ÀMXZdOX¹f¸f ¹fZ±fZ ³f 
ÀfÔ´f°ff d¦fSX¦ffU ̈ fü´ffMXeþUT ̧ fRY°f»ff»f þ»f°fSX¯f °f»ffU ¹fZ±fZ ÀfÔ´fZ»f. 
AfgSXZÔþ ¦fZMX °fZ ̧ fdSX³f OÑfB½WX ¹ff z WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff ́ fiIY»´ff»ff ̧ fWXfSXf¿MÑX 
dIY³ffSXe ÃfZÂf ½¹fUÀ±ff´f³f ´fifd²fIYSX¯ff°fRZYÊ ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe; 
¸ffÂf Af°ff ¹ff ´fiIY»´ff¨ff Àfb²ffdSX°f AfSXfJOXf ´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ 
¸ff³¹f°fZÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. þb³¹ff AfSXfJOXÐ¹ff³fbÀffSX 
¶fû¦fQf ¶ffÔ²f»¹ffÀf °fû Uf³fJZOXZ ÀMXZdOX¹f¸f ¹fZ±fZ ÀfÔ´fZ»f. ´fdSX¯ff¸fe, 
¸fdSX³f OÑfB½WX ¹fZ±fe»f ¢½fe³Àf ³fZIY»fZÀf ¹ff SXÀ°¹ffUSX ´fi¨fÔOX UfWX°fcIY 
IYûÔOXe WXûBÊ»f. ¶ffÔ²fIYf¸ffQSX¸¹ff³f ¸fdSX³f OÑfB½WX ¹fZ±fZ WXû¯ffSXe UfWX°fcIY 
IYûÔOXe Afd¯f Uf¹fc ´fiQc¿f¯f ¹ffÔ¸fbTZ EZd°fWXfdÀfIY UfSXÀff AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f Uf°ffUSX¯f JSXf¶f WXûDY VfIY°fZ. WXZ MXfT¯¹ffÀffNXe 
¶fû¦fQf ´fiIY»´ff¨¹ff ÀfÔSXZJ³ff°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¸fdSX³f OÑfB½WX 
dÀfMXeÓf³Àf AÀfûdÀfEVf³f³fZ IZY»fe AfWXZ. ´fcUÊ¸fböY ¸ff¦fÊ Afd¯f AMX»f 
ÀfZ°fc ¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f IYSX¯¹ffÀffNXe AfgSXZÔþ ¦fZMX ¶fû¦fQf 
´fiIY»´f WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ uv d¸fd³fMXfÔ¨ff ´fiUfÀf v 
d¸fd³fMXfÔ°f ´fc¯fÊ IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fcUÊ-´fd›¸f QT¯fUT¯f 
Àfb»f·f WXûBÊ»f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f y ³fUe³f OÑf¹fd½WXÔ¦f 
MXZÀMX MÑgIY CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX
¸fbÔ¶fBÊ :  ¸fWXfSXf¿MÑX ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ SXfª¹ff°f Af¯fJe AfNX 

AfgMXû¸fZMXZOX OÑf¹fd½WXÔ¦f MXZÀMX MÑg¢Àf CX·ffSX¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ AVff ÀfbdU²ff AÀf»fZ»¹ff RTO IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fe EIcY¯f ÀfÔ£¹ff 
Af°ff uw USX ´fûWXû¨f¯ffSX AfWXZ. IY»¹ff¯f, UÀfBÊ-dUSXfSX, ¸ff»fZ¦ffU, 
²fbTZ, ¦fûÔdQ¹ff, Àff°ffSXf, SX}fd¦fSXe Afd¯f IYSXfOX ¹fZ±fZ WXZ ³fUe³f MÑgIY 
CX·ffSX»fZ þf¯ffSX AÀfc³f ¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ yw IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe ¹ffÔ¨fe Àf»»ff¦ffSX ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fe d³fUOXWXe °¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. WXf dUÀ°ffSX ¸ff¦fe»f U¿feÊ ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f IYfPX»fZ»¹ff ty 
ADTT ÀffNXe¨¹ff MXZÔOXSX¨ff ·ff¦f AfWXZ, þû rww.wz IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
BOT ¸ffgOXZ»fUSX ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff ´fð°fe°f IÔYÂffMXQfSX 
v U¿fZÊ MÑgIY ¨ff»fU°fe»f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f RTO IYOXZ WXÀ°ffÔ°fSX 
IYSX°fe»f.³fUe³f AfNX MÑgIYÀffNXe Àfb÷YUf°fe»ff xx.sz IYûMXeÔ¨ff AÔQfþ 
WXû°ff. ¸ffÂf GST Afd¯f Af¹fMXe B³RiYfÀMÑˆYSX J¨ff¸fÊbTZ °fû Àfb¸ffSXZ y 
IYûMXeÔ³fe UfPX»ff. Àfb²ffdSX°f ´fiÀ°ffUf»ff Af°ff ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe AÀfc³f 
»fUIYSX¨f ´fi°¹fÃf IYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWXZ. OÑf¹fd½WXÔ¦f MXZÀMX 
´fc¯fÊ´f¯fZ °fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f WXû¯ffSX AfWXZ. ´fi°¹fZIY ¨ff¨f¯fe¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ 
d½WXdOXAû SXZIYfgdOXÔÊ¦f WXûBÊ»f Afd¯f d½WXdOXAû Ag³ffd»fdMX¢Àf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
ÀMXfg´f »ffBÊ³f Aû»ffÔOX¯fZ, dÀf¦³f»f ¨fbIYU¯fZ dIÔYUf AÀfbSXdÃf°f OÑf¹fd½WXÔ¦f 
¹ffÔÀffSX£¹ff ¨fbIYf °UdSX°f AûTJ»¹ff þf°fe»f. ´ffÀf dIÔYUf ³ff´ffÀf 
d³fIYf»f IYû¯f°¹ffWXe Ad²fIYfº¹ff¨¹ff WXÀ°fÃfZ´ffdVfUf¹f ÀU¹fÔ¨fd»f°f´f¯fZ 
þfWXeSX IZY»ff þfBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹f ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ´fiUfÀfe ·ffOXÐ¹ff°f rq MX¢IYZ 
UfPX »ff¦fc IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f °¹ffÀfû¶f°f¨f ´fi°¹fZIY d°fdIYMXfUSX Qû³f 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ÀU¨L°ff Ad²f·ffSXWXe AfIYfSX»ff þf¯ffSX AfWXZ.WXe ·ffOXZUfPX 
¶fb²fUfSX´ffÀfc³f »ff¦fc Óff»¹ff¸fbTZ A³fZIY ´fiUfVffÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ¨f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ·ffOXZUfPX IZY»¹ff³fÔ°fSX WXÔ¦ff¸fe 
·ffOXZUfPX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³fÀf»¹ff¨fZ ̧ WXMX»fZ AfWXZ.´fb¯¹ff°fe»f ÀUfSX¦fZMX 
Afd¯f dVfUfþe³f¦fSX Af¦ffSXfÔ°fc³f SXfª¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX EÀfMXe ¶fÀfZÀf ²ffU°ff°f.UfPX°¹ff ¦fQeÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ WXÔ¦ff¸fe ·ffOXZUfPX »ff¦fc IZY»fe AfWXZ.

EÀfMXe ¶fÀf¨fe rq MX¢IYZ ·ffOXZUfPX



´ff³f ³fa r ½f÷Y³f

¸fbÔ¶fBÊ : Vfb·f ¸fbWXc°ffÊÔUSX dUUfWXÀfûWX¼¹ffÔ¨fe »f¦f¶f¦f 
UfPX°f AÀf°ff³ff, IYfWXe dNXIYf¯fe ¶ff»fdUUfWX WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX dþ»WXf ̧ fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ 
¶ff»fdUUfWX SXûJ¯¹ffÀffNXe IYNXûSX CX´ff¹f¹fûþ³ff 
þfWXeSX IZY»¹ff AfWXZ°f. AVff dUUfWXfÀf ¨ff»f³ff QZ¯fZ, 
´fSXUf³f¦fe QZ¯fZ dIÔYUf SXûJ¯¹ff°f IYÀfcSX IYSX¯fZ WXf 
QÔOX³fe¹f ¦fb³WXf AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff Qû³f U¿ffË´f¹fË°f Àfßf¸f 

IYfSXfUfÀf U EIY »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f QÔOXf¨fe dVfÃff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX¨¹ff dþ»WXf ¸fdWX»ff 
U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ ´fÂfIYfõfSXZ dQ»fe AfWXZ.

¶ff»fdUUfWX ´fid°f¶fÔ²ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX dþ»WXf 
¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f 
CX¨f»f°f dUUfWX ÀfûWX¼¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ÀfZUf 
´fbSXUNXfQfSXfÔUSXWXe IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.  

¶ff»f dUUfWXfÀf ¨ff»f³ff dIÔYUf ´fSXUf³f¦fe QZ¯fZ dIÔYUf 
¶ff»fdUUfWX SXûJ¯¹ffÀf WX»f¦fþeÊ´f¯ff³fZ IYÀfcSX IYSXZ»f 
dIÔYUf ¶ff»fdUUfWXfÀf CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSXe ½¹föYe dIÔYUf 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯ffº¹ff ½¹föYeUSXWXe IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¶ff»fdUUfWX ´fid°f¶fÔ²f Ad²fd³f¹f¸f 
sqqw ³fbÀffSX dUUfWXfÀffNXe ¸fb»fe¨fZ dIY¸ff³f U¹f ry 
U¿fZÊ Afd¯f ¸fb»ff¨fZ sr U¿fZÊ AÀf¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 

AfWXZ. ¹ff U¹ff´fcUeÊ WXû¯ffSXf dUUfWX WXf 

IYf¹fôf³fZ ¶ff»fdUUfWX ¸ff³f»ff þf°fû. ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX 
dþ»WXf ¶ff»fdUUfWX¸fböY IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ dUUfWX 
ÀfûWX¼¹ffVfe d³f¦fdOX°f ÀfUÊ §fMXIYfÔ³ff Àfþ¦f SXfWX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ d´fiÔdMXÔ¦f ´fiZÀf 
¨ff»fIY, ̧ fÔOX´f OXZIYûSXZMXSX, RYûMXû¦fifRYSX, Af¨ffSXe, ̧ fÔ¦f»f 
IYf¹ffÊ»f¹f U Àf·ff¦fÈWX ½¹fUÀ±ff´fIY, ¶fg¯OX UfQIY, 
IYgMXSXÀfÊ °fÀfZ¨f dUdU²f ²f¸ffË°fe»f dUUfWX »ffU¯ffSXZ 
²f¸fÊ¦fbøY ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

¶ff»fdUUfWXfÀf ´fiû°ÀffWX³f Afd¯f ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ffÀf Qû³f U¿fÊ Àfßf¸f IYfSXfUfÀf U EIY »ffJ QÔOX : ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX ¶ff»fdUUfWX ¸fböY IYSX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX

 ¶fûdSXU»fe°fe»f ¶feEÀfE³fE»f U E¸fMXeE³fE»f¨fe 
AfSXdÃf°f þf¦ff ´feE¸f AfUfÀf ¹fûþ³fZÀffNXe Uf´fSX¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ : ´feE¸f AfUfÀf 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ´fSXUOX¯ffSXe 
§fSXZ ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe ¶fûdSXU»fe 
¹fZ±fe»f ·ffSX°f ÀfÔ¨ffSX d³f¦f¸f d»f. 
(¶feEÀfE³fE»f) Afd¯f ¸fWXf³f¦fSX 
MXZd»fRYû³f d³f¦f¸f d»fd¸fMXZOX 
(E¸fMXeE³fE»f) ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff»fIYe¨fe 
AfSXdÃf°f þf¦ff SXZOXeSXZIY³fSX QSXf³fbÀffSX §fZ¯¹ffÀf 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¸ff³¹f°ff dQ»fe.

¸fWXfSXf¿MÑX ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe 
¶f`NXIY ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe Àf‘fQie Ad°f±fe¦fÈWXf°f Óff»fe. 
¹ffUZTe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f dU·ff¦ff¨fZ A´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU 
AÀfe¸fIbY¸ffSX ¦fb~f, d¸fÂff¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ´fiUe¯f ´fSXQZVfe, ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY °f±ff ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe Â¹fÔ¶fIY IYfÀffSX, ÀfÔ¨ff»fIY (´fiVffÀf³f) 
´fiUe¯f IYûTe, °ffÔdÂfIY ÀfÔ¨ff»fIY Ad·fdþ°f 

»fûÔPXZ, ÀfWXf¹fIY Ad²fIYfSXe 
dVfSX°fZþ SXÀffT AfQe ¹ffUZTe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¶fûdSXU»fe ¹fZ±fe»f ¦fûSXfBÊ 
¹fZ±fZ ·ffSX°f ÀfÔ¨ffSX d³f¦f¸f 
d»fd¸fMXZOX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe 
°fSX dVfÔ´fû»fe ¹fZ±fZ ¸fWXf³f¦fSX 

MXZd»fRYû³f d³f¦f¸f d»fd¸fMXZOX ¹ffÔ¨fe þf¦ff AÀfc³f 
Qû³WXe¨fe d¸fTc³f EIcY¯f sy.yu EIYSX þf¦ff 
AfSXdÃf°f AfWXZ. WXe AfSXdÃf°f þf¦ff SXZdOXSXZIY³fSX 
QSXf³fbÀffSX xsz IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³ff §fZDY³f ¹ff AfSXdÃf°f 
þf¦fZUSX ´feE¸f AfUfÀf ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f §fSXfÔ¨ff 
´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ffÀf °fÀfZ¨f CXUÊdSX°f AfSXdÃf°f 
þf¦ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ 
¶f`NXIYe°f NXZU»ff WXû°ff. ¹ff ´fiÀ°ffUfÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ̧ ff³¹f°ff dQ»fe. ¹ff þf¦fZUSX Àfb¸ffSXZ 
EIY WXþfSXfWXc³f Ad²fIY §fSXZ ¶ffÔ²f¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU 
AÀf»¹ff¨fZ IYfÀffSX ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ.

AUþOX UfWX³ffÔ¸f²¹fZ ¢»fe³fSX ¶fÔ²f³fIYfSXIY ³ffWXe, 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨ff EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹f

¸fbÔ¶fBÊ : AUþOX ¸fûMXfSX UfWX³f 
(E¨fE¸f½WXe) ¨ff»fIYfÔ³ff ¸fûNXf 
dQ»ffÀff QZ°f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ d¢»f³fSX 
NXZU¯¹ff¨fe AMX SXï IZY»fe AfWXZ. y Ed´fi»f 
SXûþe þfSXe IZY»fZ»¹ff Ad²fÀfc¨f³fZ³fbÀffSX, 
Af°ff ¶fWXb°fZIY AUþOX ¸fûMXfSX 
UfWX³ffÔ¸f²¹fZ d¢»f³fSXEZUþe °fÔÂfÄff³ffUSX 
Af²ffdSX°f ¨ff»fIY ÀfWXf¹¹fIY ´fi¯ff»fe 
¶fÀfU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
¸fûMXfSX UfWX³f (Àfb²ffSX¯ff) d³f¹f¸f, sqsw ³fbÀffSX, 
¨ff»fIY ÀfWXf¹¹fIY ´fi¯ff»fe AÀf»fZ»¹ff UfWX³ffÔ³ff ¹ff´fbPXZ 
d¢»f³fSX¨fe AfUV¹fIY°ff ·ffÀf¯ffSX ³ffWXe. ¹ff´fcUeÊ, 
d¢»f³fSX ³f NXZU»¹ffÀf ´fid°f dQ³f rvqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f QÔOX 
AfIYfSX»ff þf°f AÀfZ, ª¹ff¸fbTZ MÑIY ¨ff»fIYfÔUSXe»f 
Afd±fÊIY ·ffSX UfPX°f WXû°ff. EIYf¨f RZYSXeÀffNXe A³fZIY 
¨f»f³f þfSXe IYSX¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXeWXe WXû°¹ff. ´fdSXUWX³f 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff Qe§fÊIYfTf´ffÀfc³f¨¹ff ¸ff¦f¯fe³fÔ°fSX WXf d³f¯fÊ¹f 

§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AUþOX ̧ ff»f UfWXc³f 
³fZ¯ffº¹ff AfdMXÊ¢¹fb»fZMXZOX ÀfZ¸fe-MÑZ»fÀfÊ 
Afd¯f WXf¹fOÑfgd»fIY MÑZ»fÀfÊUSX WXe ÀfcMX 
»ff¦fc WXû¯ffSX ³ffWXe; d°f±fZ d¢»f³fSX NXZU¯fZ 
Aþc³fWXe Ad³fUf¹fÊ AÀfZ»f. UfÀ°fdUIY 
´ffWX°ff, IYf¹fQZVfeSX AOX¨f¯feÔ¸fbTZ, IYf¹fQf 
Afd¯f ³¹ff¹f dU·ff¦f Afd¯f ¦fÈWX dU·ff¦ffÀfWX 
dUdU²f dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXZ ´fiIYSX¯f A³fZIY 
U¿fZÊ ´fi»fÔd¶f°f SXfdWX»fZ, ª¹ff¸fbTZ d³f¯fÊ¹ff»ff 

dU»fÔ¶f Óff»ff. ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨¹ff A±fIY ´fi¹f}fÔ¸fbTZ 
WXf ´fiV³f ÀfûOXU¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ.

WXf EIY ´fiVffÀfIYe¹f d³f¯fÊ¹f ³ffWXe, °fSX ¹ff »fPXÐ¹ff°f 
EIYþcMX Óff»fZ»¹ff ´fi°¹fZIY MÑIY ¨ff»fIY, UfWX°fcIYQfSX 
Afd¯f dWX°f²ffSXIYf¨ff dUþ¹f AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ IZYUT 
QSXU¿feÊ IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¶f¨f°f WXû¯ffSX ³ffWXe, °fSX 
Af´f»fZ ¸fZWX³f°fe ¨ff»fIY Afd¯f Afg´fSXZMXSX A³ffUV¹fIY 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀff°fc³fWXe ¸fböY WXû°fe»f. 

¦fMX¶ffþe ÀfÔ´fUc³f EIYÀfÔ§f dSX´fd¶»fIY³f ´fÃf 
UfPXdU¯¹ff¨¹ff AfUfWX³ff»ff Àf¸ffþf°fc³f ¸fûNXf ´fid°fÀffQ 

UZ¦fTf ³fUe³f dSX´fd¶»fIY³f ¦fMX 
IYfPXc³f ¦fMX¶ffþe UfPXU¯¹ff´fZÃff 
IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf 
AfNXU»fZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°fe»f 
dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff°f dU»fe³f 
WXûDY³f EIYÀfÔ§f dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃf ¸fþ¶fb°f CX·ff IZY»ff 
´ffdWXþZ. °¹ffÀffNXe Af´f¯f IZYÔQie¹f 
SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfUSX A°fbMX dUV½ffÀf 
NXZUb³f dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff°f 
´fiUZVf IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
dSX´fd¶»fIY³f ÀfZ³fZ¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fiQZVf 

A²¹fÃf ´fiIYfVf JÔOXf¦fTZ ¹ffÔ³fe    
dSX´fd¶»fIY³f ´ffMXeÊ AfgRY BÔdOX¹ff 
(AfNXU»fZ) ¹ff ´fÃff°f þfWXeSX 
´fiUZVf IZY»ff. IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe 
³ff. SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ¨fZ 
AfdVfUfÊQ §fZUb³f °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
VfZIYOXû Àf¸f±fÊIYfÔÀfWX  Afþ 
dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff°f þfWXeSX ´fiUZVf 
IZY»ff. dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff°f IZYÔQie¹f 
SXfª¹f¸fÔÂfe ³ff.SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ 
¹ffÔ³fe dSX´fd¶»fIY³f ÀfZ³fZ¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
´fiQZVf A²¹fÃf ´fiIYfVf JÔOXf¦fTZ 
¹ffÔ¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ. ¹ffUZTe 

dSX´fd¶»fIY³f ´fÃff¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fiQZVf 
A²¹fÃf dÀf²Qf±fÊ IYfÀffSXZ ; 
SXf¿MÑXe¹f ÀfSXd¨fMX¯feÀf AdU³ffVf 
¸fWXf°fZIYSX; SXfª¹f ÀfSXd¨fMX¯feÀf 
¦fü°f¸f Àfû³fU¯fZ; ¹fbUIY Af§ffOXe 
¸fWXfSXf¿MÑX A²¹fÃf ´f´´fc IYf¦fQZ; 
SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf IYfIYfÀffWXZ¶f 
JfÔ¶f»fIYSX; ¸fbÔ¶fBÊ IYf¹ffÊ²¹fÃf 
¶ffTfÀffWXZ¶f ¦f÷YOX; ¸fbÔ¶fBÊ 
ÀfSXd¨fMX¯feÀf dUUZIY ´fUfSX; 
dþ»WXf A²¹fÃf ´fiIYfVf þf²fU, 
Q¹ffT ¶fWXfQbSX AfdQ A³fZIY 
¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.  

k¸fb£¹f¸fÔÂfe U`ôIYe¹f ÀfWXf¹f°fflÀffNXe Af°ff ÷Y¦¯ff»f¹ff
¸ffRÊY°f AþÊ Afg³f»ffB³f ´fi¯ff»fe¸fbTZ y °ffÀff°f ¸fÔþbSXe

Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f ÃfZÂffÀffNXe r ¸fZ´ffÀfc³f ³fUf IYf¹fQf

¸ffÂf ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff d³f²fe U ²f¸ffQfÊ¹f 
÷Y¦¯ff»f¹f ¸fQ°f IYÃff³fZ Af°ff Afg³f»ffB³f ´fi¯ff»fe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AþÊ 
¸fÔþbSXe¨fe ´fidIiY¹ff AfNX °ffÀff°f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ÷Y¦¯ffEZUþe ±fZMX IYÃffVfe ÀfÔ»f¦³f 
AÀf¯ffº¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff¸ffRYÊ°f AþÊ ÀffQSX WXû¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ff»ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff AþÊ 
·fSXfUf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. °fÀfZ¨f CX´f¨ffSX ´fidIiY¹fZ»ff ¦f°fe 
d¸fTc VfIZY»f.

¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffË´ffÀfc³f ¹ff IYÃff¸f²¹fZ ÷Y¦¯ffÔ³ff 
ÀfûBÊ¨fZ WXû°fe»f AÀfZ ¶fQ»f IYSX¯fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ³fUe³f 
Afg³f»ffB³f ´fi¯ff»fe °¹ff¨ff¨f EIY ·ff¦f AfWXZ. ÷Y¦¯ff³fZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ÀfUÊ SXe°fÀfSX IYf¦fQ´fÂfZ dQ»¹ff³fÔ°fSX 
÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³f °¹ff¨ff AþÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff 
d³f²fe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ ¸fÔþbSXeÀffNXe ´ffNXdU¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff dNXIYf¯fe d³f¹f¸ff³fbÀffSX ÀfUÊ  IYf¦fQ´fÂfZ AÀf»¹ffÀf 
AþÊ ¸fÔþbSXe¨fe ´fidIiY¹ff IYf¹ffÊ»f¹fe³f AfNX °ffÀff°f 
´fc¯fÊ IZY»fe þfBÊ»f. °¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fTc VfIY¯ffSX AfWXZ.

r Ed´fi»f sqsv °fZ tr ¸ff¨fÊ sqsw ¹ff Afd±fÊIY 
U¿ffÊ°f SXfª¹ff°fe»f °f¶¶f»f uq WXþfSX xxw ÷Y¦¯ffÔ³ff 
ttt IYûMXe w »ffJ yr WXþfSX vqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
U`ôIYe¹f ¸fQ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ  

¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff d³f²fe IYÃf, ¶fe´feÀfeE»f 
RYfDYÔOXZVf³f U MXfMXf ¸fZ¸fûdSX¹f»f ÀfZÔMXSX ¹ffÔ¨¹ff°f 
¶ff»fIYfÔ¨¹ff IYIYÊSXû¦f CX´f¨ffSXfÀffNXe Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfeEÀfAfSX AÔ°f¦f°fÊ 
dUVfZ¿f d³f²fe CX´f»f¶²f WXûDY³f ¦fSXþc ÷Y¦¯ffÔ³ff QþZQfÊSX 
CX´f¨ffSX d¸fT¯ffSX AfWXZ°f.

³ff¦f´fcSX dþ»‘f¸f²¹fZ ¸ff¦fe»f U¿feÊ ³f¸fû ³fZÂf 
ÀfÔþeU³fe dVfd¶fSX, AfSXû¦¹ff¨ff ßfe ¦f¯fZVff U B°fSX 
AfSXû¦¹f dVfd¶fSX AVfe EIcY¯f xux dVfd¶fSXZ Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¨ff »ff·f vt,uss ÷Y¦¯ffÔ³fe 
§fZ°f»ff.

÷Y¦¯ffÔ³ff UZTZ°f CX´f¨ffSX d¸fTfUZ°f ¹ffÀffNXe ¹ffÀffNXe 
WXe Afg³f»ffB³f ´fi¯ff»fe dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff AþÊ ¸fÔþbSXe¨fe ´fidIiY¹ff þ»fQ 
WXûDY³f ÷Y¦¯ffÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fTZ»f. °fÀfZ¨f UZTZUSX 
IYf¦fQ´fÂf CX´f»f¶²f ³fÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔIYdSX°ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Àfd¨fUf»f¹f (WX`Qif¶ffQ WXfDYÀf dÀfd½WX»f »ffB³Àf 
³ff¦f´fcSX) ¹fZ±fZ AfgRY»ffBÊ³f ÀUøY´ff°f ´fcUeÊ´fi¸ff¯fZ 
½¹fUÀ±ff ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ. ÀfQSX ³fUe³f ´fi¯ff»fe 
SXfª¹f·fSXf°f ´fi·ffdU´f¯fZ SXf¶fdU»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
³ff¦f´fcSX ¹fZ±fe»f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀfWXf¹f°ff d³f²fe U ²f¸ffQfÊ¹f 
÷Y¦¯ff»f¹f ¸fQ°f IYÃff¨fZ IYÃf ´fi¸fbJ U ÀfQÀ¹f Àfd¨fU 
OXfg. Àff¦fSX ´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

³fUe³f IYf¹fôf³fbÀffSX, ´f`VffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Afd¯f 
þûJ¸fe¨¹ff ¦fZ¸ÀfUSX (¸f³fe/dSXÀIY ¦fZ¸Àf) dUVfZ¿f 
»fÃf NXZU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ÀfUÊ ¦fZd¸fÔ¦f IÔY´f³¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ¦fZ¸Àf¨fe ³fûÔQ¯fe AûþeEAf¹fIYOXZ IYSX¯fZ 
Ad³fUf¹fÊ AÀfZ»f.d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ff 
IÔY´f³¹ffÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ t U¿ffË´f¹fË°f IYfSXfUfÀf 
Afd¯f r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f QÔOX WXûDY VfIY°fû. 
°fÀfZ¨f, ´fSXQZVff°fc³f ¨ff»fU»¹ff þf¯ffº¹ff ¦fZd¸fÔ¦f 

´»fgMXRYfg¸fÊ³ffWXe ¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f.

ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Afg³f»ffB³f ¦fZd¸fÔ¦f 
ÃfZÂf Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f, ´ffSXQVfÊIY Afd¯f þ¶ff¶fQfSX 
¶f³f¯¹ff¨fe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: Àf˜Z¶ffþeÀffSX£¹ff þûJ¸fe¨¹ff ¦fZ¸ÀfUSX 
d³f¹fÔÂf¯f Af¯f¯¹ffUSX ·fSX dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ, °fSX 
IYüVf»¹ff²ffdSX°f ¦fZ¸ÀfÀffNXe IYfWXe ́ fi¸ff¯ff°f ÀfU»f°fe 
SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

´fQUe¨ff A·¹ffÀfIiY¸f 
Af°ff ¨ffSX U¿ffË¨ff WXû¯ffSX

 ÀfÔVfû²f³f ´fQUeÀffNXe dUôf±¹ffË³ff dIY¸ff³f x.v kÀfeþe´feEl d¸fTU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff A·¹ffÀfIiY¸ff¨fe ´fiUZVf Ãf¸f°ff ¸ff³¹f°ff´fif~ ´feE¨fOXe 
¸ff¦fÊQVfÊIYfÔ¨¹ff CX´f»f¶²f°fZUSX AU»fÔ¶fc³f AÀfZ»f Afd¯f ´fi°¹fZIY ¸ff¦fÊQVfÊIYfIYOXZ ´ff¨f dUôf±¹ffË³ff ´fiUZVf §fZ°ff ¹fZBÊ»f. dUôf±¹ffË³ff IiYZdOXMX MÑf³ÀRYSX 
Afd¯f k¸fd»MX´f»f E³MÑe-Ed¢ÓfMXl¨ff »ff·f d¸fTfUf ¹ffÀffNXe kAgIYgOXd¸fIY ¶fhIY AfgRY IiYZdOXMXÐÀfl (E¶feÀfe) ́ »fgMXRYfg¸fÊUSX ³fûÔQ¯fe IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.´ffÂf°ff Afd¯f þf¦ffÔ¨¹ff CX´f»f¶²f°fZ³fbÀffSX dUôf±¹ffË³ff ̈ fü±¹ff U¿ffÀffÊNXe B°fSX ̧ fWXfdUôf»f¹ff°f dIÔYUf dUôf´feNX dU·ff¦ff°f ́ fiUZVf 
§fZ°ff ¹fZBÊ»f. ª¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ffÔIYOXZ Àf²¹ff IZYUT °fe³f U¿ffË¨fZ A·¹ffÀfIiY¸f AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ¨fü±¹ff U¿ffÀffÊNXe dUVfZ¿f ´fSXUf³f¦fe §¹ffUe »ff¦fZ»f.



UfÔQiZ dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSXf°f 
d³f¹fûþ³f ·fU³f B¸ffSX°fe¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°f 
¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff d³f¹fûþ³f ·fU³f B¸ffSX°fe¨ff ·fcd¸f´fcþ³f ÀfûWXTf Afþ 
UfÔQiZ ´fcUÊ ¹fZ±fZ CX°ÀffWXf°f Óff»ff. ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe °fÀfZ¨f 
¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f U ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ ¸fÔÂfe AgOX. AfdVf¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe 
dUd²fU°f ·fcd¸f´fcþ³f U IbYQT ¸fføY³f ¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨ff 
Vfb·ffSXÔ·f IZY»ff. ·fcd¸f´fcþ³f ÀfûWX¼¹ffÀf Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f CX´ff²¹ff¹f, 
dþ»WXfd²fIYfSXe ÀfüSX·f IYdMX¹ffSX °fÀfZ¨f dþ»WXf d³f¹fûþ³f Ad²fIYfSXe U 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f Ad²fIYfSXe IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
°f°´fcUeÊ ÀfWX´ff»fIY¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ³fe þf¦fZ¨fe ´fcþf A¨fÊ³ff 
IZY»fe.UfÔQiZ (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSXf°f kd³f¹fûþ³f 
·fU³fl CX·ffSX¯¹ff¨ff WXf ¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fiIY»´f AÀfc³f, dþ»WXf d³f¹fûþ³f 
Àfd¸f°fe¨¹ff IYf¸fIYfþfÀffNXe Af²fbd³fIY ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨ff 
CXïZVf AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff d³f¹fûþ³f dU·ff¦ff³fZ ´fi°¹fZIY dþ»‘f°f 
ÀU°fÔÂf d³f¹fûþ³f ·fU³f CX·ffSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³fZ³fbÀffSX WXf ́ fiIY»´f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff»ff rz ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe Àfb¸ffSXZ xur.qu 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe AÀfc³f, w RZY¶fibUfSXe sqsw 
SXûþe °ffÔdÂfIY ¸ff³¹f°ffWXe ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. EIcY¯f rqtr.
sv ¨füSXÀf ¸feMXSX ¶ffÔ²fIYf¸f ÃfZÂf AÀf»fZ»¹ff ¹ff B¸ffSX°fe¨fZ IYf¸f Qû³f 
MX´´¹ffÔ°f ´fc¯fÊ IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f °fT¸fþ»ff Afd¯f 
EIY ¸fþ»ff AÀf»fZ»fe ¸fb£¹f B¸ffSX°f CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
tqq AfÀf³fÃf¸f°fZ¨fZ ·f½¹f Àf·ff¦fÈWX, Qû³f ÀU°fÔÂf ¦fie³f øY¸f, dIY¨f³f U 
´fg³MÑe °fÀfZ¨f Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe AfUV¹fIY ÀfbdU²ff CX·ffSX»¹ff 
þf¯ffSX AfWXZ°f. ́ fdWX»¹ff ̧ fþ»¹ffUSX dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨fZ IYf¹ffÊ»f¹f 
Afd¯f »fWXf³f Àf·ff¦fÈWXf¨feWXe ½¹fUÀ±ff AÀfZ»f. ´fiIY»´ff¨¹ff QbÀfº¹ff 
MX´´¹ff°f AÔ°f¦fÊ°f ÀfþfUMX, Àf·ff¦fÈWXf¨fZ ²U³feSXû²fIY IYf¸f, RYfg»Àf 
dÀfd»fÔ¦f, QSXUfþZ °fÀfZ¨f AfUV¹fIY RYd³fÊ¨fSX Afd¯f B°fSX ´fcSXIY ÀfbdU²ff 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. WXf ´fiIY»´f UZTZ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff ´ff»fIY¸fÔÂfe AgOX.VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff ¹ffUZTe dQ»¹ff.

dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°fe»f ¶fÔQ ¸fÔdQSXfÔ¨fZ QSXUfþZ 
CX§fOX»fZ, ¦ffUû¦ffUe ´fb³WXf §fb¸f»ff §fÔMXf³ffQ!

dÀfÔ²fbQb¦fÊ³f¦fSXe - QVfIYf³fbQVfIYfÔ¨fZ 
AÔ°f¦fÊ°f ¸f°f·fZQ, ¸ff³fIYº¹ffÔ¸f²fe»f Àf¸f³U¹f 
Afd¯f ¸ff¦fÊQVfÊ³ff¨ff A·ffU ¹ff¸fbTZ 
IbY»fc´f¶fÔQ AÀf»fZ»¹ff dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°fe»f 
¸fÔdQSXfÔ¸f²¹fZ k¸fWXfSXf¿MÑX ¸fÔdQSX ¸fWXfÀfÔ§ff¨¹ff 
´fi¹f}fÔ¸fbTZ ´fb³WXf ¨f`°f³¹ff¨ff §fÔMXf³ffQ §fb¸fc 
»ff¦f»ff AfWXZ. ¸fWXfÀfÔ§ff³fZ SXf¶fU»fZ»fZ 
³ff¸fÀf°ÀfÔ¦f, ¸ff¯f¦ffU ¹fZ±fe»f dþ»WXfÀ°fSXe¹f 
¸fÔdQSX ´fdSX¿fQ Afd¯f ´fi°¹fÃf ÀfÔUfQ ¹ff 
dÂfÀfcÂfe¸fbTZ §ffSX´fe¨fZ ¶fÔQ ¸fÔdQSX CX§fOX»fZ, 
¸ffOXJû»f¸f²fe»f dUJbSX»fZ»fZ ¸ff³fIYSXe 
EIYÂf Af»fZ °fSX ´fOXUZ, AûÀfSX¦ffU Afd¯f 
CX¦ffOXZ ¹fZ±fe»f QZUÀ±ff³ffÔ³fe Àfb½¹fUÀ±ff´f³f U 
²f¸fÊSXÃf¯ff¨fe IYfÀf ²fSX»fe AfWXZ. Af²¹ffd°¸fIY 
WXf³fe SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fWXfÀfÔ§ff³fZ CX·ffSX»fZ»fe 
WXe ÀfÔ§fMX³fVföYe dþ»‘fÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fe 
NXSX°f AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fÔdQSX 
¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ ßfe. ÀfÔþ¹f þûVfe ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f dQ»fe. dÀfÔ²fbQb¦fÊ³f¦fSXe  ¹ff dNXIYf¯fe 
Óff»fZ»¹ff ´fÂfIYfSX  ´fdSX¿fQZ°f Àf³ff°f³f ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
²f¸fÊ´fi¨ffSXIY ÀfQ¦fbøY Àf°¹fUf³f IYQ¸f, ¸fÔdQSX 
¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ ßfe. VfSXQ SXfDYT, ßfe. ¹fVfUÔ°f 
´fSX¶f, dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe¨fZ ßfe. SXfþZÔQi 
´ffMXe»f, ¸fÔdQSXf¨fZ ¸ff³fIYSXe ßfe d»fÔ¦f ¸ffDY»fe 
QZUÀ±ff³f AûÀfSX¦ffU¨fZ ÀfUÊßfe §f³fV¹ff¸f SXf¯fZ, 
ßfe QZU SXUT³ff±f ¸fÔdQSX ´fOXUZ °ff. ¸ff»fU¯f¨fZ 
¦fûdUÔQ SXf¸f¨fÔQi ´fSX¶f, ßfe ¸ffDY»fe ¸fÔdQSX, 
§ffSX´fe ¹fZ±fe»f dVfUSXf¸f ¦ffUOXZ, Qe´fIY ¦ffUOXZ, 
dU»ffÀf ¦ffUOXZ, ßfe ́ ffU¯ffBÊ SXUT³ff±f ̧ fÔdQSX, 
¸ffOXJû»f¨fZ QØffSXf¸f SXfDYT, ¦fif¸f´fbSXûdWX°f 
þ³ffQÊ³f ·ff¦fU°f, ßfe ·ffUBÊ ̧ fÔdQSX IbY¯fIZYSXe¨fZ 
Àfb³fe»f SXfDYT,  ¸fÔdQSX ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ þeU³f 
IZYÀfSXIYSX  Àfbd³f»f ´fSX¶f, §f³fV¹ff¸f SXf¯fZ, 

SXf¸f¨fÔQi ¨f½WXf¯f WXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ´fbPXe»f ¸ffdWX°fe 

´fÂfIYfSXfÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe.
r. §ffSX´fe (°ff. ÀffUÔ°fUfOXe) - sq 

U¿ffË¨ff ¦fd°fSXû²f ÀfÔ´f»ff : ¹fZ±fe»f ¦fif¸fQ`U°ff¨fZ 
¸fÔdQSX Qû³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f ¸f°f·fZQfÔ¸fbTZ ´fc¯fÊ°f: 
¶fÔQ WXû°fZ. ̧ fWXfÀfÔ§ff¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ́ fbPXfIYfSX 
§fZDY³f Qû³WXe ¶ffþcÔ¨¹ff ¸ff³fIYº¹ffÔVfe Àf¸f³U¹f 
Àff²f»ff. ¹ff ¹fVfÀUe ¨f¨fZ¸fÊbTZ ´fiQe§fÊ IYfTf³fZ 
¸fÔdQSX ´fcUÊU°f ÀfbøY Óff»fZ AÀfc³f Ufd¿fÊIY 
²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸f Af°ff CX°ÀffWXf°f ÀfbøY Óff»fZ 
AfWXZ°f.

s. ¸ffOXJû»f (°ff. ÀffUÔ°fUfOXe) 
³ff¸fÀf°ÀfÔ¦ff°fc³f ¸ff³fIYº¹ffÔ¨fZ ÀfÔ§fMX³f : ßfe 
´ffU¯ffBÊ SXUT³ff±f ¸fÔdQSXf°f ¸ff³fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff QbSXf½¹ff¸fbTZ ½¹fUÀ±ff´f³ff°f AOX±fTZ 
¹fZ°f WXû°fZ. ¸fWXfÀfÔ§ff³fZ ¹fZ±fZ k³ff¸fÀf°ÀfÔ¦fl ÀfbøY 
IZY»¹ff³fZ ¸ff³fIYº¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXf°f ¶fQ»f 

Óff»ff. BÊV½fSXe Ad²fâf³ff¸fbTZ Af°ff ÀfUÊ 
¸ff³fIYSXe EIYdÂf°f´f¯fZ ¸fÔdQSXf¨ff IYfSX·ffSX 
´ffWX°f AfWXZ°f, ª¹ff¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ßfZ¹f ¦fif¸fÀ±f 
k³ff¸fÀf°ÀfÔ¦ffl»ff QZ°f AfWXZ°f.

t. ´fOXUZ U AûÀfSX¦ffU (°ff. 
IbYOXfT) - ´fSXÔ´fSXZ¨fZ SXÃf¯f ßfe QZU 
SXUT³ff±f ¸fÔdQSX (´fOXUZ) Afd¯f ßfe 
d»fÔ¦f ¸ffDY»fe ¸fÔdQSX (AûÀfSX¦ffU) WXe 
QZUÀ±ff³fZ ´fcUf´ffÊSX ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
´fi±ff-´fSXÔ´fSXZ´fi¸ff¯fZ ¨ff»fU¯¹ff°f AOX¨f¯f 
¹fZ°f WXû°fe. ¸ffÂf ¸ff¯f¦ffU ¹fZ±fe»f 
dþ»WXfÀ°fSXe¹f ¸fÔdQSX ´fdSX¿fQZ°fc³f ´fiZSX¯ff 
§fZDY³f Afd¯f ¸fWXfÀfÔ§ff³fZ IYøY³f dQ»fZ»¹ff 
Af²¹ffd°¸fIY þf¯feUZ¸fbTZ ¹fZ±fe»f 
dUV½fÀ°f Af°ff Af´f»¹ff ´fi±ff´fSXÔ´fSXf 
A¶ffd²f°f SXfJ¯¹ffÀffNXe ÀfdIiY¹f Óff»fZ 

AfWXZ°f.
u. CX¦ffOXZ (°ff. QûOXf¸ff¦fÊ ) - 

Àfb½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f ²f¸fÊdVfÃf¯f ¹fZ±fe»f 
dUV½fÀ°f ¸fÔdQSX ¸fWXfÀfÔ§ffVfe þûOX»fZ ¦fZ»¹ffUSX 
°¹ffÔ³fe ¸fÔdQSXf¨¹ff ´fdUÂ¹ffÀffNXe NXûÀf ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe AfWXZ°f. ¸fÔdQSXf°f kUÀÂfÀfÔdWX°ffl 
(OÑZÀf IYûOX) »ff¦fc IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
²f¸fÊdVfÃf¯ff¨fZ RY»fIY, Àff¸fcdWXIY AfSX°fe 
Afd¯f Àff²f³ff Àf°ÀfÔ¦f ÀfbøY IZY»fZ AfWXZ°f. 
¹ff¸fbTZ ·ffdUIYfÔ¸f²¹fZ ÀffdØUIY Af³fÔQf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

 k¸fÔdQSXZ WXe ²f¸ff¨feÊ Af²ffSXdVf»ff AfWXZ°f. 
dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°f §fOX»fZ»ff WXf ¶fQ»f IZYUT 
¸fÔdQSXfÔ¨fZ QSXUfþZ CX§fOX¯fZ ³fÀfc³f °fe dWXÔQc 
Àf¸ffþf¨¹ff ÀfÔ§fdMX°f WXû¯¹ff¨fZ »fÃf¯f AfWXZ, 
AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ¸fÔdQSX ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ ßfe. ÀfÔþ¹f 
þûVfe ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

SXfª¹ff°f ´fi°¹fZIY ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f kdUVfZ¿f ¶ff»f ´fû»feÀf ´f±fIYl Ad³fUf¹fÊ
¶ff»fWX¢IY ÀfÔSXÃf¯f Af¹fû¦ff¨¹ff U`²ffd³fIY Àfc¨f³ff; UfPX°¹ff ¦fb³‘fÔUSX IYNXûSX ´ffDY»f
SXfª¹ff°f A»´fU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔÀfÔQ·ffÊ°fe»f ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°ffþ³fIY UfPX : Af¹fû¦ff¨fZ ÀfQÀ¹f OXfg. ÀfÔþ¹f »ffJZ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe 

þf»f³ff (´fid°fd³f²fe) : SXfª¹ff°fe»f A»´fU¹fe³f 
¸fb»ff-¸fb»feÔUSXe»f UfPX°¹ff ¦fb³‘fÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¶ff»fWX¢IY ÀfÔSXÃf¯f Af¹fû¦f ¹ffÔ³fe 
¸fûNXf Afd¯f d³f¯ffÊ¹fIY d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX 
SXfª¹ff°fe»f ́ fi°¹fZIY ́ fû»feÀf Af¹fböY, ́ fû»feÀf A²feÃfIY 
IYf¹ffÊ»f¹f °fÀfZ¨f ́ fi°¹fZIY ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f kdUVfZ¿f ¶ff»f 
´fû»feÀf ´f±fIY IYÃfl À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨¹ff U`²ffd³fIY 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. Af¹fû¦ff¨fZ ÀfQÀ¹f 
OXfg. ÀfÔþ¹f »ffJZ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
SXfª¹ff°f A»´fU¹fe³f ̧ fb»ff-¸fb»feÔÀfÔQ·ffÊ°fe»f ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ 
d¨fÔ°ffþ³fIY UfPX Óff»fe AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¸fb»feÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSX, »f`Ôd¦fIY ¦fb³WXZ Afd¯f A³¹f ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX»fZ AÀf»¹ff¨fZ dUdU²f ´ffWX¯fe 
AWXUf»ff°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ. Afd±fÊIY ´ffWX¯fe 
AWXUf»ff³fbÀffSX, SXfª¹ff°f ¦f°fU¿feÊ sv WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¶ff»fÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³WXZ ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ, °fSX Àf³f 
sqsu ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ t WXþfSXfÔ¨fe UfPX 
Óff»fe AfWXZ. WXe UfPX°fe AfIYOXZUfSXe »fÃff°f §fZDY³f 

Af¹fû¦ff³fZ °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ 
´fû»feÀf ¹fÔÂf¯fZ»ff À´fá d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f.

OXfg. ÀfÔþ¹f »ffJZ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ´fbPXZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, SXfª¹ff°f A´fWXSX¯f, »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX, 
¶ff»f¸fþbSXe, ¶ff»fdUUfWX, ·feIY ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe 
¸fb»ffÔ¨ff Uf´fSX, WXSXU»fZ»fe ¶ff»fIZY Afd¯f ¸ff³fUe 
°fÀIYSXe ¹ffÔÀffSXJZ ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f 
AfWXZ°f. AVff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ´fû»feÀf Afd¯f B°fSX 

¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f ¶ff»fÀ³fZWXe 
´fð°fe³fZ WXf°ffT¯fe 
WXû¯fZ A°¹ffUV¹fIY 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe¨f dUVfZ¿f 
´f±fIYf¨fe ÀfÔIY»´f³ff 
´fbPXZ Af¯f¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ´f±fIYf¸f²¹fZ 
´fû»feÀf CX´fA²feÃfIY 
Qþf¨ffÊ Ad²fIYfSXe 
´fi¸fbJ AÀfZ»f. °fÀfZ¨f 
SXZ»UZ ´fû»feÀf, À±ffd³fIY 

´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f ¶ff»f ÃfZÂff°fe»f A³fb·fUe 
Qû³f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ÀfUÊ ÀfQÀ¹ffÔ³ff ¶ff»fIYfÔVfe ÀfÔUfQ, IYf¹fQZ 
Afd¯f ´fidIiY¹ff ¹ff¶ff¶f°f ´fidVfdÃf°f IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Af¹fû¦ff³fZ dQ»fZ»¹ff Àfc¨f³ffÔ¸f²¹fZ 
¶ff»f ³¹ff¹f (¸fb»ffÔ¨fe IYfTþe U ÀfÔSXÃf¯f) Ad²fd³f¹f¸f, 
sqrv ¸f²fe»f IY»f¸f rqx (r) U rqx (s) 

¨ff À´fá CX»»fZJ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
IYf¹fôf³fbÀffSX ́ fi°¹fZIY ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f k¶ff»f IY»¹ff¯f 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXel d³f¹fböY IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f USXTe ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff Af¹fû¦ff¨¹ff 
¶f`NXIYe°f A²¹fÃf AgOX. ÀfÔþ¹f ´fbSXûdWX°f (³fÔQbSX¶ffSX), 
ÀfQÀ¹f OXfg. ÀfÔþ¹f »ffJZ´ffMXe»f (þf»f³ff), ßfe¸f°fe 
d¦f°ffÔþ»fe ¶fbMXe (³ff¦f´fcSX), ßfe¸f°fe d¸f»f³f þÔ¦f¸f 
(SX}fd¦fSXe), ßfe¸f°fe Vfb·ffÔ¦fe °ffÔ¶fMX (´fb¯fZ), A°fb»f 
QZÀffBÊ (IYû»WXf´fcSX), ´fidU¯f ¶fbþfOXZ (A¸fSXfU°fe), 
°fÀfZ¨f Àfd¨fU ´fÔIYþ QZUSXZ (Af¹fEEÀf), ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe ßfe¸f°fe UÔQ³ff þ`³f Afd¯f B°fSX Ad²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ff ¶f`NXIYe°f Af¹fû¦ffÀf¸fûSX ´fi»fÔd¶f°f 
AÀf»fZ»¹ff °f¶¶f»f rwqq ́ fiIYSX¯ffÔ¨¹ff Àfb³ffU¯feÀffNXe 
UZTf´fÂfIY d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ́ fû»feÀf Af¹fböY, ́ fûd»fÀf A²feÃfIY 
Afd¯f SXZ»UZ ´fûd»fÀf A²feÃfIY ¹ffÔ³ff ¶ff»fWX¢IY 
Af¹fû¦ff³fZ ´fÂf ´ffNXUc³f AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 
AfQZVfe°f IZY»fZ AfWXZ.



E»f´feþe CX´f»f¶²f°fZUSX ¸f¹ffÊQf;  
SXfª¹f ÀfSXIYfSX ‌k´ffBÊ´f ¦fgÀf‌l¨fZ þfTZ dUÀ°ffSX¯ffSX

kEIYf¨f L°ffJf»fel ÀfUÊ ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f QZ¯¹ffÀffNXe ´fi¸ffd¯f°f 
IYf¹fÊ´fð°fe °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨fZ d³fQZÊVf

kIYû¹f³ff ¶fgIYUfgMXSX RZYdÀMX½WX»fl ¨fZ d³f¹fûþ³f ·f½¹f 
ÀUøY´ff°f IYSX¯ffSX : ´f¹fÊMX³f ¸fÔÂfe VfÔ·fcSXfþ QZÀffBÊ

¸fbÔ¶fBÊ: AfJf°fe QZVff°fe»f 
ÀfÔ§f¿ffÊ¸fbTZ þf¦fd°fIY ´fbSXUNXf 
ÀffJTeUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f Óff»ff 
AÀfc³f QiUe·fc°f ´fZMÑûd»f¹f¸f ¦fgÀf¨¹ff 
(E»f´feþe) CX´f»f¶²f°fZUSX ¸f¹ffÊQf 
Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
´f¹ffÊ¹fe ½¹fUÀ±ff ¸WX¯fc³f SXfª¹ff°f 
‌kdÀfMXe ¦fgÀf dOXdÀMÑ¶¹fbVf³f‌l (ÀfeþeOXe) 
³fZMXUIYÊ¨ff dUÀ°ffSX Ad²fIY UZ¦ff³fZ 
IYSX¯¹ff¨ff ²fûSX¯ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe 
´ffBÊ´f ¦fgÀf (´feE³fþe) §fSXf§fSXfÔ°f 
´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe ³fUe³f ¸ff¦fÊQVfÊIY 

Àfc¨f³ff þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

SXfª¹ff°fe»f ´feE³fþe¨fZ 
þfTZ dUÀ°ffSX¯¹ffÀffNXe 
IÔY´f³¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIY dþ»‘f°f 
dþ»WXfÀ°fSXe¹f Àf¸f³U¹f 
Ad²fIYfSXe (³fûOX»f Ad²fIYfSXe) 
d³f¹fböY IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. WXZ Ad²fIYfSXe ¦fgÀf 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f¨¹ff IYf¸ff¨ff Àff~fdWXIY 
´fi¦f°fe AWXUf»f SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
Àf¸f³U¹fIYfÔ³ff ÀffQSX IYSX°fe»f. ¦fgÀf 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f¨fe »ffÔ¶fe Afd¯f þûOX¯fe¨fe 

MX¢IYZUfSXe ¹ff¨ff 
ÀfdUÀ°fSX °f´fVfe»f QSX 
Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe r´f¹fË°f 
ÀfSXIYfSX»ff ÀffQSX IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f.

³fUe³f ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ffÔ³fbÀffSX, ³fûÔQ¯feIÈY°f °fÀfZ¨f 
´fiÀ°ffdU°f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f 
(WXfDYdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ff) ´feE³fþe 
þûOX¯feÀffNXe AþÊ ÀUeIYfSX»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. U`¹fdöYIY B¸ffSX°feÔ¸f²fe»f 
SXdWXUfÀfe Àff¸fcdWXIY dIÔYUf U`¹fdöYIY 
ÀUøY´ff°f AþÊ IYøY VfIY°fe»f. 

³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ÀfbdU²fZÀffNXe Afg³f»ffBÊ³f 
Afd¯f AfgRY»ffBÊ³f AVff Qû³WXe 
´fð°feÔ³fe AþÊ ÀUeIYfSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
IÔY´f³¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

¦fifWXIYfÔ¨¹ff AOX¨f¯fe 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ffÀffNXe IÔY´f³¹ffÔ³ff su °ffÀf 
WXZ»´f»ffBÊ³f ÀfbøY NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. VfWXSXfÔ¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff Afd¯f AþfÊÔ¨ff Aû§f 
»fÃff°f §fZDY³f WXZ»´fOXZÀIY¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPXU¯¹ffÀfWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f EIY»f 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀfUÊ VffÀfIYe¹f 
¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f Àfb»f·f Afd¯f 
EIYdÂf°f ÀUøY´ff°f d¸fTfUf 
¹ffÀffNXe IYf¹fÊ´fi¯ff»fe °f¹ffSX 
IYSXfUe. EIY»f ¸fdWX»ff ²fûSX¯ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Ad²fIY 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fi¸ffd¯f°f IYf¹fÊ´fð°fe °ff°fOXe³fZ 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¸fdWX»ff U 
¶ff»fdUIYfÀf ̧ fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ.

EIY»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ²fûSX¯ff¨¹ff 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfÔQ·ffÊ°f 
¸fÔÂff»f¹ff°f Óff»fZ»¹ff AfPXfUf 
¶f`NXIYe°f Àfd¨fU A³fb´f IbY¸ffSX 
¹ffQU, Af¹fböY ¸ff²fUe ÀfSXQZVf¸fbJ, 
ÀfWXÀfd¨fU dU. SXf. NXfIcYSX, CX´ff¹fböY 
d¦fSXfÀfZ, CX´fÀfd¨fU ·fûÔOXUZ °fÀfZ¨f 
AUSX Àfd¨fU IbY»fIY¯feÊ CX´fdÀ±f°f 

WXû°fZ. ¹ffUZTe ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ 
¶fû»f°f WXû°¹ff.

¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¸WX¯ff»¹ff 
IYe, ¸fdWX»ffÔÀffNXe VffÀf³ff¨¹ff 
dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f kEIYf¨f 
L°ffJf»fel CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe IYf¹fÊ´fð°fe d³fd›°f 
IYSXf. °¹ffÀffNXe dþ»WXf U °ff»fbIYf 

À°fSXfUSX Àfd¸f°¹ffÔ¨fe À±ff´f³ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, EIY»f 
¸fdWX»ffÔ¨fe ³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff °UdSX°f 
´fc¯fÊ IYSXfUe. ²fûSX¯ff¨fe ´fi·ffUe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fi¸ffd¯f°f IYf¹fÊ´fð°fe °f¹ffSX IYøY³f 
ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe Àf¸f³U¹ff³fZ 
IYf¸f IYSXfUZ.EIY»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ dUVfZ¿f WXZ»±f 
IYg¸´f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f, 
dUdU²f dNXIYf¯fe þ³fþf¦fÈ°fe U 
ÀfZUf dVfd¶fSXZ §fZDY³f Ad²fIYfd²fIY 

¸fdWX»ffÔ´f¹fË°f ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f 
´fûWXû¨fU¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.¹ff ÀfUÊ CX´fIiY¸ffÔ¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 
EIY»f ¸fdWX»ffÔ¨fZ Àff¸ffdþIY, 
Afd±fÊIY Afd¯f AfSXû¦¹fúáÐ¹ff 
ÀfÃf¸feIYSX¯f WXû¯¹ffÀf ¸fûNXe ¨ff»f³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : IYû¹f³ff þ»ffVf¹ff¨ff 
dUÀ°fe¯fÊ ´fdSXÀfSX Afd¯f ¹fZ±fe»f 
³f`Àfd¦fÊIY ÀfüÔQ¹fÊ þ¦f·fSXf°fe»f 
´f¹fÊMXIYfÔ´f¹fË°f ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe  
Afd¯f  ¸fWXf¶fTZV½fSX ´f¹fÊMX³f 
À±fTf»ff þf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
³fZ¯¹ffÀffNXe ‘IYû¹f³ff ¶fgIYUfgMXSX RZYdÀMX½WX»f 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe U  
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³U¹fZ ¹ff ¸fWXû°ÀfUf¨fZ 
´fc¯fÊ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
U À±ffd³fIY Ad²fIYf-¹ffÔ³fe ¹ff ̧ fWXû°ÀfUf¨fZ  AÔd°f¸f 
ÀUøY´ff¨ff AWXUf»f ÀffQSX IYSXfUf AÀfZ d³fQZÊVf 
´f¹fÊMX³f ¸fÔÂfe VfÔ·fcSXfþ QZÀffBÊ ¹ffÔ³fe dQ»fZ. Àf‘fQie 
Ad°fd±f¦fÈWXf°f IYû¹f³ff ¶fgIY UfgMXSX ̧ fWXû°ÀfU ÀfÔQ·ffÊ°f 
Af¹fûdþ°f ¶f`NXIYe°f ¸fÔÂfe VfÔ·fcSXfþ QZÀffBÊ ¶fû»f°f 
WXû°fZ. ¹ffUZTe  ´f¹fÊMX³f dU·ff¦ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU 
ÀfÔþ¹f JÔQfSXZ, ´f¹fÊMX³f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY 
OXfg. ¶fe. E³f. ´ffMXe»f, ¸fWXfSXf¿MÑX ´f¹fÊMX³f dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY d³f»fZVf 
¦fMX¯fZ, ´f¹fÊMX³f dU·ff¦ff¨fZ CX´fÀfd¨fU ÀfÔ°fû¿f SXûIYOXZ, 

¸fWXfSXf¿MÑX ´f¹fÊMX³f dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ 
¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY ¨fÔQiVfZJSX þ¹fÀUf»f, 
´f¹fÊMX³f dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXÀfÔ¨ff»fIY ÀfÔ°fû¿f 
þf²fU ¹ffUZTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

´f¹fÊMX³f ¸fÔÂfe VfÔ·fcSXfþ QZÀffBÊ ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ́ f¹fÊMX³f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ¹ff ̧ fWXû°ÀfUf¨fZ 

d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXf ¸fWXû°ÀfU 
þf¦fd°fIY °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ AfÔ°fSXSXfª¹f ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ¹ff ̧ fWXû°ÀfUf°f  ̧ ffgd³fÔÊ¦f 
¹fû¦ff, UfgMXSX À´fûMXÐÀfÊ, WXZ»feIYf´MXSX SXfBOX, WXZdSXMXZþ 
UfgIY, RYcOX RZYdÀMXU»f, ¶ff»f¸fZTf, MXZÔMX dÀfMXe ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹ffUZ. À±ffd³fIY 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¸fWXû°ÀfU IYSX¯¹ff¨fe dNXIYf¯ffÔ¨fe 
´ffWX¯fe IYøY³f d³f¹fûþ³f IYSXfUZ. WXf ¸fWXû°ÀfU 
Af°ff Ad²fIY ·f½¹f ÀUøY´ff°f WXû¯¹ffÀffNXe 
dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ ¹ff ¸fWXû°ÀfUf¨fZ d³f¹fûþ³f IYSXfUZ. 
°ff´fûTf U ¸fb³ffUTZ  ´fdSXÀfSXf°f WXf ¸fWXû°ÀfUf¨¹ff 
CX´fIiY¸ffÔ¨fZ d³f¹fûþ³f IYSXf. ¹ff¨fZ IYûMXZIYfSXZ´f¯fZ 
d³f¹fûþ³f IYSXfUZ AÀfZ d³fQZÊVf, ´f¹fÊMX³f ¸fÔÂfe QZÀffBÊ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ.

d¦f¦f Afd¯f dOXd»f½WXSXe IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe ÀföY ´fOX°ffT¯fe
¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dÀU¦fe, 

Ófû¸fgMXû, d¶»fÔIYeMXÀffSX£¹ff AÀfÔ£¹f 
Afg³f»ffBÊ³f dOXd»f½WXSXe IYSX¯ffº¹ff 
IÔY´f³¹ff Afd¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX d¦f¦f 
UIÊYÀfÊ¨fe ÀfÔ£¹ff UZ¦ff³fZ dUÀ°ffSX°f AfWXZ. 
´f¯f d¦f¦f ÃfZÂff°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ́ fOX°ffT¯fe ́ fidIiY¹fZ°f ÂfbMXe 
AÀf»¹ff¨fe d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹föY IZY»fe 
¦fZ»fe. °¹ffÀffNXe d¦f¦f UIYÊÀfÊ IYOXIY °f´ffÀf¯fe 
Afd¯f ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ. IYf¸f¦ffSX ̧ fÔÂfe AgXOX.AfIYfVf 
RbYÔOXIYSX ¹ffÔ³fe Afg³f»ffB³f ´»fgMXRYfg¸fÊ Afd¯f 
dOXd»f½WXSXe ÀfZUfÔ¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f IYf¸f¦ffSXfÔÀffNXe 
IYOXIY ´fOX°ffT¯fe d³f¹f¸f »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ. IYd±f°f ¶fZIYf¹fQf §fbÀfJûSXe¨¹ff 
AfSXû´ffÔ¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff SXfþIYe¹f 
UfQf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 

Af»ff AfWXZ.¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f §fZ°f»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f 
d¦f¦f IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff ·fSX°fe Afd¯f 
´fOX°ffT¯fe ´fidIiY¹fZ°fe»f ÂfbMXeÔUSX ÀfdUÀ°fSX 
¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. §fSX´fû¨f ÀfZUfÔUSXe»f 
UfPX°¹ff AU»fÔd¶f°Uf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¦fifWXIYfÔ³ff IZYUT IYf¹fÊÃf¸f¨f ³f½WXZ °fSX 
ÀfbSXdÃf°f Afd¯f IYf¹fQZVfeSX ¨füIYMXe°f ÀfZUf 
d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Ófû¸fgMXû, dÀU¦fe 
Afd¯f d¶»fÔdIYMXÀffSX£¹ff IÔY´f³¹ff k»ffÀMX 
¸ffBÊ»fl dOXd»f½WXSXeÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 

d¦f¦f IYf¸f¦ffSXfÔUSX 
A U » f Ô ¶ f c ³ f 
AfWXZ°f. Àf²¹ff 
¹ff IÔY´f³¹ffÔIYOXc³f 
A f g ³ f » f f B ³ f 
´ f i f ¸ f b £ ¹ f f ³ f Z 
k R Z Y À f » f Z À f l 
´fð°fe³fZ ³fûÔQ¯fe 
IZY»fe þf°fZ 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 

´fOX°ffT¯fel ±fOXÊ ́ ffMXeÊl ÀfÔÀ±ffÔIYOXZ Àfû´fU»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf, ¹ff ´fidIiY¹fZ°f þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f 
IYû¯ff¨fe, °fÀfZ¨f ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³ff ´fOX°ffT¯fe¨fZ 
Ad²fIYfSX IYû¯f°¹ff IYf¹fQZVfeSX ¨füIYMXe°f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, ¹ff¶ff¶f°f À´fá°ff 
³fÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¸ff³¹f IZY»fZ.

k´ffMXÊ³fSl ¸WX¯fc³f d¦f¦f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe 
³fûÔQ¯fe IYSX¯ffº¹ff IÔY´f³¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸fe °f´ffÀff¨fe ´fc¯fÊ þ¶ff¶fQfSXe 

ÀUeIYfSX»fe ´ffdWXþZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨ff»fIYfÔIYOXZ 
U`²f ´fSXUf³ff AfWXZ IYf, UfWX³ffÔ¨fe ³fûÔQ¯fe, 
QZ¹fIYfÔ¨fe ´fð°f °fÀfZ¨f SXûþ¦ffSXf¨¹ff AMXe 
¹ffÔ¨fe IYfMXZIYûSX ´fOX°ffT¯fe AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IYû¯f°feWXe AÀ´fá°ff 
SXfWXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ÀfUÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ³fe 
Àf¸f³U¹ff³fZ ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ²fûSX¯f °f¹ffSX 
IYSXfUZ, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe d³fQZÊVf dQ»fZ. ¹ff 
¶f`NXIYe°f ¨f¨fZÊ°f Af»fZ»¹ff ¸fWXØUf¨¹ff 
´fiÀ°ffUfÔ´f`IYe EIY ¸WX¯fþZ d¦f¦f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe 
Àff¹f¶fSX dU·ff¦ffIYOXZ Ad³fUf¹fÊ ³fûÔQ¯fe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f IYf¸f¦ffSXfÔIYOXZ ¢¹fcAfSX 
IYûOX Af²ffdSX°f AûTJ´fÂf ¶ffT¦f¯fZ 
ÀföYe¨fZ IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
IYSXe°f AÀfc³f, ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe³fbÀffSX 
°fZ ÀffQSX IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ d¦f¦f ÀfZUfÔ¸f²¹fZ Ad²fIY 
´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f ¸ff¦fûUf §fZ¯fZ Àfb»f·f 
WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff UfWX³ffÔÀffNXe ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ 
¢¹fcAfSX IYûOX AÀf»fZ»fZ dÀMXIYSX dQ»fZ AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ EIYf ³f¦fSXÀfZUIYf»ff EIY¨f dÀMXIYSX 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¦ffOXeUSX dÀMXIYSX »ffUc³f 
¸fbÔ¶fBÊ°f dRYSX¯ffº¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
¨ff´f ¶fÀf¯ffSX AÀfc³f dÀMXIYSX¨ff ¦f`SXUf´fSXWXe ¶fÔQ 
WXû¯ffSX AfWXZ.¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Àfd¨fU 
dU·ff¦ffIYOXc³f ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff UfWX³ffÔUSX 
´ffd»fIZY¨ff »fû¦fû AÀf»fZ»ff U ³f¦fSXÀfZUIY ³ffU 
AÀf»fZ»ff dÀMXIYSX dQ»ff þf°fû. ´fcUeÊ ³f¦fSXÀfZUIY 
¸ff¦fZ»f °fZUPXZ dÀMXIYSX dQ»fZ þf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 
¦ffOXÐ¹ffÔUSX ³f¦fSXÀfZUIY AÀf»fZ»fZ dÀMXIYSX dQÀfc³f ¹fZ°f 
WXû°fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¦ffOXe°f ³f¦fSXÀfZUIY ³fÀf°ff³ffWXe 
A³fZIY IYf¹fÊIY°fZÊ dÀMXIYSX »ffU»fZ»fe ¦ffOXe §fZDY³f 
¸fbÔ¶fBÊ°f dRYSX°ff³ff dQÀf°f WXû°fZ.¹ff dÀMXIYSX¨ff ¦f`SXUf´fSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff »fÃff°f §fZDY³f, ¹ffUZTe dÀMXIYSX 
UfMX´ffUSX ¶fÔ²f³fZ Af¯f»fe AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ³fUd³f¹fböY ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
UfWX³ffUSX »ffU¯¹ffÀffNXe dÀMXIYSX dU°fdSX°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ´fi°¹fZIY ³f¦fSXÀfZUIYf»ff EIY¨f dÀMXIYSX 
dQ»ff þf°f AÀfc³f ¹ff dÀMXIYSXUSX ¢¹fcAfSX IYûOX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXf ¢¹fcAfSX IYûOX ÀIYg³f IZY»¹ffUSX, 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe dQ»fZ»¹ff Ad²fIÈY°f ¦ffOXe¨ff ³fÔ¶fSX U 
³f¦fSXÀfZUIYf¨fZ ³ffU IYf¹f WXZ Àf¸fþ¯ffSX AfWXZ.

³f¦fSXÀfZUIYf³fZ dÀMXIYÀfÊ d¸fT¯¹ffÀffNXe ´fÂf 
dQ»¹ff³fÔ°fSX ¢¹fcAfSX IYûOX AÀf»fZ»ff dÀMXIYSX °¹ffÔ³ff 
dQ»ff þf°f AfWXZ. IYfWXe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe EIYf´fZÃff 
þfÀ°f dÀMXIYSX¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. ¸fWXf´ffd»fIYf 
¸fb£¹ff»f¹ff°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe Af´f¯f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀf»¹ff¸fbTZ EIYf´fZÃff þfÀ°f 
dÀMXIYSX WXUZ AÀf»¹ff¨fZ ³f¦fSXÀfZUIYfÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f EIYf´fZÃff þfÀ°f 
dÀMXIYSX QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ¯¹ff°f Af»ff.

³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨¹ff UfWX³f 
dÀMXIYSXUSX ¢¹fcAfSX IYûOX



´fiZ¸f ¨ffWXZ SXf²ff-IÈY¿¯f 
IYf WXû, dVfU-´ffUÊ°fe 
IYf WXû ¹ff øY¸fe IYf WXû, 
Àf¶f¸fZÔ IYBÊ EZÀfZ ³ffMXIYe¹f 
¸fûOÞX WX`Ô, þû CX³fIZY ´fiZ¸f 
IYû Af²¹ffd°¸fIY°ff IZY 
údáIYû¯f ÀfZ ÀfUûÊ¨¨f ¶f³ff°fZ 
WX`Ô ¢¹fûÔdIY CX³fIZY ´fiZ¸f ¸fZÔ 
»f¦ffU ·fe WX`, dUSXWX ·fe WX`, 
Àf¸f´fÊ¯f ·fe WX` AüSX dU»fe³f 
WXû þf³ff ·fe WX`Ü B³f Àf¶fIZY ´fiZ¸f ¸fZÔ IYBÊ EZÀfZ 
´fOÞXfU WX`Ô, dþÀfZ Afþ IZY Àf¸f¹f ¸fZÔ Vff¹fQ WXe 
IYûBÊ ´fiZ¸fe ´ffSX IYSX ´ffEÜ WXf»ffÔdIY, B³f Àf¶fIZY 
´fiZ¸f IYf ÀUøY´f A»f¦f-A»f¦f WX` »fZdIY³f B³f 
Àf¶fIYf ´fiZ¸f BÀf IYQSX Vfbð WX` dIY B³WXZÔ IZYU»f 
Àfb³f³ff WXe ÀfbJQ ·ffU ÀfZ ·fSX QZ°ff WX`Ü øY¸fe 
IYf A´f³fZ ¦fb÷Y IZY ´fid°f A°fb»f³fe¹f ´fiZ¸f ³fZ CX³WXZÔ 
CX³fIZY BÊV½fSX ÀfZ d¸f»fUf dQ¹ffÜ CX³fIZY BÀf ´fiZ¸f 
ÀfZ WXe ÀfcRYe ´fSXÔ´fSXf IYe VfbøYAf°f WXbBÊÜ ÀfcRYe 
´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ ´fiZ¸f IYû IZYU»f ¸ff³fUe¹f AfIY¿fÊ¯f 
³fWXeÔ ¸ff³ff þf°ff, ¶fd»IY ¹fWX Af°¸ff IYe ¹ffÂff 
WX` þû BÊV½fSX ÀfZ d¸f»f³f °fIY »fZ þf°fe WX`Ü ÀfcRYe 
údáIYû¯f ¸fZÔ ´fiZ¸f ´ff³fZ IYe ¨feþ ³fWXeÔ, JbQ IYû 
Jû³fZ IYe ´fidIiY¹ff WX`Ü ÀfcRYe IYdU¹fûÔ AüSX ÀfÔ°fûÔ 
³fZ ´fiZ¸f IZY Àff°f ¨fSX¯fûÔ IYû Afd°¸fIY dUIYfÀf IYe 
ÀfedPÞX¹ffh ¶f°ff¹ff WX`, þWXfh ´fiZ¸fe AÔ°f°f: JbQ IYû 
d¸fMXfIYSX Àf°¹f ÀfZ d¸f»f þf°ff WX`Ü ÀfcRYe ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ 
BÀfZ BVIY IYWXf ¦f¹ff WX`Ü ¹fZ x ¨fSX¯f IYü³f-IYü³f 
ÀfZ WX`Ô, ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô...

ÀfcRYe údáIYû¯f ÀfZ ´fiZ¸f IZY x ¨fSX¯f
r. WX¶f (AfIY¿fÊ¯f)
¹fWX ´fiZ¸f IYf ´fifSXÔd·fIY øY´f WX`, dþÀf¸fZÔ dIYÀfe 

BÔÀff³f, øY´f ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ IZY ´fid°f AfIY¿fÊ¯f ´f`Qf 
WXû°ff WX`Ü ¹fWX À°fSX Af°¸ff IYû þf¦fÈ°f IYSX³fZ IYf 
õfSX WX` AüSX ¹ffÂff IYe VfbøYAf°f IYSX°ff WX`ÜÀfcRYe 
¸ff³f°fZ WX`Ô dIY ¹fWXe AfIY¿fÊ¯f Af¦fZ ¨f»fIYSX 
BÊV½fSX °fIY »fZ þf°ff WX`Ü

s. CX³Àf (»f¦ffU)
BÀf ̈ fSX¯f ̧ fZÔ ́ fiZ¸f ¦fWXSXf WXû³fZ 

»f¦f°ff WX`Ü ½¹fdöY A´f³fZ d´fi¹f 
IZY d¶f³ff A²fcSXf ¸fWXÀfcÀf IYSX°ff 
WX`Ü CXÀfIYf A´f³fZ d´fi¹f IZY ´fid°f 
Af°¸fe¹f°ff AüSX »f¦ffU ¶fPÞX³fZ 
»f¦f°ff WX`Ü ¹fWX AUÀ±ff ¸f³f 
IYû dÀ±fSX IYSX°ff WX` AüSX ´fiZ¸f 
IYû ¦fWXSXfBÊ QZ°ff WX`Ü

t. BVIY (¦fWX³f ´fiZ¸f)
BÀf À°fSX ´fSX ´fiZ¸f ·ffU³ff°¸fIY øY´f ÀfZ °feUi 

WXû þf°ff WX`Ü Uû A¶f °fOÞX´f ¶f³f þf°ff WX`Ü d¸f»f³f 
IYe ¨ffWX B°f³fe ¶fPÞX°fe WX` dIY Àff²fIY ¶fZ¨f`³f 
SXWX°ff WX`Ü ¹fWXfh Àff²fIY IYf AWXÔIYfSX ²feSXZ-²feSXZ 
d´f§f»f°ff WX` AüSX CXÀfIYe Af°¸ff Vfbð WXû°fe WX`Ü

u. AIYeQ°f (dUV½ffÀf)
A¶f ´fiZ¸f IZYU»f ·ffU³ff ³fWXeÔ, ´fWX¨ff³f ¶f³f 

þf°ff WX`Ü ´fiZ¸fe A´f³fZ AdÀ°f°U IYû ´fiZ¸f ¸fZÔ OXc¶ff 
QZ°ff WX`Ü ¹fWXfh k¸fl IYf AWXÀffÀf IY¸f WXû³fZ »f¦f°ff 
WX`Ü

v. B¶ffQ°f (Àf¸f´fÊ¯f)
´fiZ¸f ´fcþf IYf øY´f »fZ »fZ°ff WX`Ü WXSX IY¸fÊ, WXSX 

ÀffÔÀf d´fi¹f°f¸f (BÊV½fSX) IZY d»fE WXû þf°fe WX`Ü 
BÀf ´fOÞXfU ´fSX Af°fZ-Af°fZ ´fiZ¸f þeU³f Àff²f³ff 
¶f³f þf°ff WX`Ü

w. U»fWX (ÀU¹fÔ IYf »fû´f)
¹fWX ÀfcRYe ´fiZ¸f IYf Àf¶fÀfZ ¸fWX°U´fc¯fÊ ¨fSX¯f 

WX`Ü ¹fWXfh ´fiZ¸fe IYf AWXÔIYfSX d¸fMX þf°ff WX` AüSX 
IZYU»f d´fi¹f IYf AdÀ°f°U SXWX þf°ff WX`Ü UWX 
A´f³fZ ´fiZ¸fe ¸fZÔ B°f³ff OXc¶f þf°ff WX` dIY ÀU¹fÔ IYû 
·fc»f þf°ff WX`Ü BÀf ´fOÞXfU ´fSX Af°¸ff BÊV½fSX ¸fZÔ 
dU»fe³f WXû³fZ »f¦f°fe WX`Ü

x. ¶fIYf/RY³ff (¸fÈ°¹fb ¹ff À±ff¹fe d¸f»f³f)
RY³ff IZY ¶ffQ ¶fIYf Af°ff WX`Ü ¹fWX À±ff¹fe d¸f»f³f 
WX`, þWXfh ´fiZ¸fe AüSX d´fi¹f ¸fZÔ ·fZQ Àf¸ff~ WXû þf°ff 
WX`Ü ¹fWX ´fiZ¸f IYf AÔd°f¸f ¨fSX¯f WX`, þWXfh Àff²fIY 
BÊV½fSX ¸fZÔ »fe³f WXûIYSX VffV½f°f VffÔd°f ´ff°ff WX`Ü

ÀfcRYe ´fSXÔ´fSXfAûÔ ¸fZÔ ¶f°ff¹fZ ¦fE WX`Ô ´fiZ¸f IZY ¹fZ x 
¨fSX¯f, þfd³f¹fZ AfdJSX Af´f dIYÀf ´fOÞXfU ´fSX WX`Ô

Àf¶fIbYL WXû³fZ IZY ¶ffQ ·fe ¸f³f Jf»fe 
¢¹fûÔ SXWX°ff WX`? þfd³f¹fZ Jf»fe´f³f 
IYû ·fSX³fZ IYf Af²¹ffd°¸fIY ¸ff¦fÊ

U`»fZÔMXfB³f OXZ Af SXWXf WX` AüSX WXSX ´fiZ¸fe BÀfZ ÀfZd»f¶fiZMX IYSX³fZ IZY d»fE Af°fbSX WX`Ü U`»fZÔMXfB³f OXZ ´fiZ¸f IYû Àf¸fd´fÊ°f dQ³f WX`, þû 
´fd›¸fe Àf·¹f°ff ÀfZ AfBÊ WX`, »fZdIY³f ÀfdQ¹fûÔ ÀfZ WXSX Àf·¹f°ffAûÔ ¸fZÔ ´fiZ¸f IYû A»f¦f-A»f¦f øY´f ¸fZÔ ÀfZd»f¶fiZMX dIY¹ff þf°ff 
SXWXf WX`Ü Afþ IZY ¹fb¦f ¸fZÔ ´fiZ¸f IYe ´fdSX·ff¿ff ·f»fZ WXe IYBÊ ¸ff¹f³fûÔ ¸fZÔ ¶fQ»f ¦f¹fe WX` »fZdIY³f ÀfcRYe ´fSX¸´fSXf ¸fZÔ ¶f°ff¹fZ ¦fE ´fiZ¸f 

IZY Àff°f ¨fSX¯f Afþ ·fe ´fifÀfÔd¦fIY WX`ÔÜ °fû, ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô ¹fZ x ¨fSX¯f...

þ¶f WX¸f BÀf ÀfÔÀffSX IZY 
·füd°fIY ÀfbJûÔ ¸fZÔ CX»fÓfZ WXû°fZ 
WX`Ô, °fû WX¸fZÔ »f¦f°ff WX` dIY BÀf 
ÀfÔÀffSX ¸fZÔ WX¸ffSXZ d»fE ¶fWXb°f 
IbYL WXû°ff WX`Ü »fZdIY³f IYBÊ 
¶ffSX EZÀff ·fe WXû°ff WX` dIY 
Àf¶fIbYL WXû°fZ WXbE ·fe WX¸ffSXZ 
A³QSX Jf»fe´f³f WXû°ff WX`Ü 
¹fWX Jf»fe ¹ff Àfc³ff´f³f dRYSX 
³ff °fû dSXV°fZ ·fSX ´ff°fZ WX`Ô 
³ff WXe ·füd°fIY ÀfbJÜ EZÀfZ 
¸fZÔ IbYL »fû¦f ³fIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSX²ffSXf IZY dVfIYfSX 
WXû þf°fZ WX`ÔÜ Af²¹ffd°¸fIY 
¦fb÷YAûÔ IYf ¸ff³f³ff WX` dIY 
A¦fSX BÀf Jf»fe´f³f IYû 
ÀfIYfSXf°¸fIY dQVff Qe þfE, 
°fû Af´fIZY ·fe°fSX Vfc³¹f°ff 
IYû ¶ffWXSX d³fIYf»fIYSX CXÀf¸fZÔ 
Af²¹ffd°¸fIY SXûVf³fe ·fSXe 
þf ÀfIY°fe WX`Ü I`YÀfZ, ¨fd»fE 
Àf¸fÓf°fZ WX`Ô...

Jf»fe´f³f ¢¹fûÔ ¸fWXÀfcÀf WXû°ff WX`?
Àf¶fIbYL WXû°fZ WXbE ·fe A¦fSX Af´fIYû Jf»fe´f³f 

¸fWXÀfcÀf WXû, °fû ¹fWX A³fb·fU IZYU»f ·füd°fIY IY¸fe ÀfZ 
³fWXeÔ, ¶fd»IY Af²¹ffd°¸fIY AÀfÔ°fb»f³f ÀfZ þbOÞXf WXû°ff WX`Ü 
WX¸f A¢ÀfSX dSXV°fûÔ, IYf¸f, ²f³f AüSX ¸fûWX ¸fZÔ CX»fÓfZ SXWX°fZ 
WX`Ô AüSX A´f³fZ Af°¸ff IZY ´fû¿f¯f ´fSX ²¹ff³f ³fWXeÔ QZ°fZÜ 
EZÀfe dÀ±fd°f ¸fZÔ »fû¦f A´f³fZ ·fe°fSX IZY BÊV½fSX ÀfZ þbOÞXfU 
IYû ·fc»f þf°fZ WX`ÔÜ ¹fWX Jf»fe´f³f °f¶f °fIY ¶f³ff SXWX°ff 
WX` þ¶f °fIY WX¸f A´f³fZ þeU³f IYû dIYÀfe CX¨¨f CXïZV¹f 
ÀfZ ³fWXeÔ þûOÞX°fZÜ

Jf»fe´f³f IYû Af²¹ffd°¸fIY dQVff I`YÀfZ QZÔ?dþÔQ¦fe ¸fZÔ 
Jf»fe´f³f ¸fWXÀfcÀf WXû³ff IYûBÊ Qb»fÊ·f ¶ff°f ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX 
AdÀ±fSX dSXV°fûÔ, ¸fûWX, ÀUf±fÊ AüSX ¶ffWXSXe CX¸¸feQûÔ IYf 
´fdSX¯ff¸f WX`Ü »fZdIY³f þeU³f IYf Jf»fe´f³f IYûBÊ À±ff¹fe 

dÀ±fd°f ³fWXeÔ, ¶fd»IY 
Af°¸ff IYf ÀfÔIZY°f 
WX` dIY CXÀfZ Àf¨¨fZ 
¸ff¦fÊ IYe °f»ffVf WX`Ü 
Af²¹ffd°¸fIY ¦fb÷YAûÔ 
IZY A³fbÀffSX, AÀf»fe 
ÀfbJ ·fe°fSX WX`, ¶ffWXSX 
³fWXeÔÜ »fû¦f A´f³fZ 
þeU³f IYû IZYU»f 
·füd°fIY CX´f»fd¶²f¹fûÔ 
ÀfZ þûOÞX°fZ WX`Ô »fZdIY³f 
þ¶f UZ JbQ IYû 
BÊV½fSX ¹ff ¦fb÷Y ÀfZ 
þbOÞX°fZ WX`Ô, °fû CX³WXZÔ 
Àf¸fÓf Af°ff WX` dIY 
AÀf»fe ´fc¯fÊ°ff ·fe°fSX 
WX`Ü ·fdöY, ²¹ff³f AüSX 
Àf°ÀfÔ¦f ÀfZ Af°¸ff IYû 
´fû¿f¯f d¸f»f°ff WX` 
AüSX þeU³f ¸fZÔ A±fÊ 
Af°ff WX`Ü A²¹ff°¸f 

CX³WXZÔ þeU³f IYf Àf¨f Àf¸fÓf³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX` dIY 
Àf·fe dSXV°fZ, VfSXeSX, ²f³f AüSX ÀfbJ Àf¶f AÀ±ff¹fe WX`ÔÜ 
¸fÈ°¹fb IZY Àf¸f¹f IYûBÊ ·fe WX¸ffSXZ Àff±f À±ff¹fe øY´f ÀfZ ³fWXeÔ 
SXWXZ¦ffÜ BÀfd»fE, IZYU»f BÊV½fSX WXe Àf¨¨fZ øY´f ¸fZÔ A´f³ff 
WX` ¢¹fûÔdIY UWXe þeU³f IYf VffV½f°f Af²ffSX WX`Ü þ¶f 
WX¸f ¶ffWXSXe ÀfÔ¶fÔ²fûÔ AüSX UÀ°fbAûÔ ¸fZÔ A´f³ff´f³f PXcÔPX°fZ 
WX`Ô, °fû WX¸f ·fi¸f ¸fZÔ SXWX°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f þ¶f WX¸f Af°¸ff 
AüSX ´fSX¸ff°¸ff IZY ÀfÔ¶fÔ²f IYû Àf¸fÓf°fZ WX`Ô, °fû AÔQSX IYf 
Jf»fe´f³f ²feSXZ-²feSXZ ·fSX³fZ »f¦f°ff WX`Ü ¦fb÷YAûÔ IZY A³fbÀffSX, 
Af°¸f-dUãZ¿f¯f, Àf°ÀfÔ¦f, ³ff¸f þ´f, ·fdöY AüSX ¸f³f³f, 
B³f Àf¶fIYf A·¹ffÀf ½¹fdöY IYû A´f³fZ ·fe°fSX IYe Vfc³¹f°ff 
ÀfZ ¶ffWXSX d³fIYf»f ÀfIY°ff WX`Ü þ¶f WX¸f A´f³fZ ¸f³f IYe 
·ffU³ffAûÔ IYû BÊV½fSX-·fdöY, Af°¸f-þf¦føYIY°ff AüSX 
Àf°¹f IZY Àff±f ÀfÔ°fbd»f°f IYSX°fZ WX`Ô, °f¶f WXe AÀf»fe ÀfbJ 
AüSX VffÔd°f d¸f»f°fe WX`Ü

VffÀÂfûÔ ¸fZÔ WX³fb¸ff³f þe IYû Aá dÀfdð¹fûÔ IYf Qf°ff 
IYWXf ¦f¹ff WX` AüSX BÀfIZY A»ffUf wu dÀfdð¹fûÔ IYe 
·fe ¶ff°f IYe ¦f¹fe WX`Ü Afþ ·f»fZ WXe B³f dÀfdð¹fûÔ IYû 
¨f¸f°IYfSX IYe °fSXWX QZJf þf°ff WX` »fZdIY³f Àf¨¨ffBÊ ¹fZ 
WX` dIY B³f dÀfdð¹fûÔ IYe AfUV¹fIY°ff CX³f Àff²fIYûÔ 
IYû ´fOÞX°fe WX`, þû ·füd°fIY Àfe¸ffEÔ »ffÔ§fIYSX »f¸¶fe 
AfSXf²f³ff IYSX³ff ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ VffÀÂfûÔ ¸fZÔ Aá‑dÀfdð¹fûÔ 
IZY Àf¸fcWX ¸fZÔ A³fbd¸fÊ‑dÀfdð IYe ½¹ff£¹ff d¸f»f°fe WX`, 
þû EIY ´ffSXÔ´fdSXIY Af²¹ffd°¸fIY dÀfdð WX`, dþÀfIZY 
A³fbÀffSX Àff²fIY IYû ·fcJ‑´¹ffÀf, VfûIY, ¶fbPÞXf´ff AüSX 
¸fÈ°¹fb IZY ·f¹f ÀfZ ¸fböY SXWX³fZ IYe Ãf¸f°ff d¸f»f°fe WX`Ü ¹fWX 
dÀfdð ¦fWXSXZ Àff²f³ff, °f´f AüSX Af°¸fÀfÔ¹f¸f IYf ́ fdSX¯ff¸f 
¸ff³fe þf°fe WX`Ü ¹fWX dÀfdð QVff°feÊ WX` dIY Af°¸ff VfSXeSX 
ÀfZ ´fSXZ WX`, dþÀfÀfZ Àff²fIY IYû Afd°¸fIY ÀU°fÔÂf°ff IYf 

A³fb·fU WXû°ff WX` AüSX UWX 
¸fÈ°¹fb AüSX þeU³f IZY ·f¹f 
ÀfZ DY´fSX CXNX ´ff°ff WX`Ü

dWX³Qc ´füSXfd¯fIY AüSX 
°ffÔdÂfIY ´fSXÔ´fSXfAûÔ ¸fZÔ 
Aá‑dÀfdð, þ`ÀfZ dIY 
Ad¯f¸ff, ¸fdWX¸ff, »fd§f¸ff 
AfdQ IYf CX»»fZJ d¸f»f°ff 
WX` AüSX A³fbd¸fÊ‑dÀfdð 
B³WXeÔ ¸fZÔ d¦f³fe þf°fe WX`Ü 
A³fbd¸fÊ‑dÀfdð IYf ¸fc»f 
ÀfÔQZVf Afd°¸fIY ÀU°fÔÂf°ff WX` - VfSXeSX‑·ffU³ffAûÔ IZY 
¶f³²f³f ÀfZ DY´fSX CXNXIYSX VffÔd°f AüSX AdU¨f»f°ff ´fif~ 
IYSX³ffÜ ¹fWX IZYU»f VffSXedSXIY ¶fÔ²f³f ÀfZ þbOÞXf ³fWXeÔ WX`, 

¶fd»IY Qb:J‑dU¹fû¦f ´fSX 
AfÔ°fdSXIY d³f·feÊIY°ff ·fe 
QVff°feÊ WX`Ü A³fbd¸fÊ dÀfdð 
IYf A±fÊ WX` - DYd¸fÊ ¹ffd³f 
dUIYfSXûÔ IYf A·ffUÜ

¹fWXfh kDYd¸fÊl ÀfZ °ff°´f¹fÊ 
WX` VfSXeSX AüSX ¸f³f IYe UZ 
°fSXÔ¦fZÔ ¹ff B¨LfEh, þû WX¸fZÔ 
»f¦ff°ffSX ´fi·ffdU°f IYSX°fe 
WX`ÔÜ ¹fû¦f AüSX UZQfÔ°f ¦fiÔ±fûÔ 
¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` dIY ¸f³fb¿¹f 

IYf VfSXeSX LWX ´fiIYfSX IYe kDYd¸fÊ¹fûÔl ÀfZ ´fi·ffdU°f WXû°ff 
WX` - Ãfb²ff (·fcJ), °fÈ¿¯ff (´¹ffÀf), VfûIY, ¸fûWX, 
þSXf (¶fbPÞXf´ff) AüSX ¸fÈ°¹fbÜ þ¶f Àff²fIY B³f Àf·fe 

´fSX ´fc¯fÊ d³f¹fÔÂf¯f ´ff »fZ°ff WX`, °f¶f CXÀfZ A³fbd¸fÊ dÀfdð 
´fif~ WXû°fe WX`Ü

I`YÀfZ ´fif~ WXû°fe WX` ¹fWX dÀfdð?
´ffSXÔ´fdSXIY VffÀÂf IYWX°fZ WX`Ô dIY BÀf dÀfdð‑´fifd~ 

IZY d»fE d³f¹fd¸f°f °f´f, ¦fb÷Y‑VfSX¯f AüSX ³f`d°fIY þeU³f 
Ad³fUf¹fÊ WX`Ü Qe§fÊIYfd»fIY ²¹ff³f, ¶fišf¨f¹fÊ AüSX 
ÀfÔ¹f¸f ÀfZ ¸f³f‑Bd³Qi¹fûÔ IYf d³f¹fÔÂf¯f Af°ff WX`, þû 
A³fbd¸fÊ‑»fÃf¯fûÔ IYe dQVff ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WX`Ü ¹fWX IYûBÊ 
Àff¸ff³¹f CX´f»fd¶²f ³fWXeÔ WX`Ü BÀfIZY d»fE Àff²fIY IYû 
IYNXûSX °f´f AüSX Àff²f³ff IYSX³fe WXû°fe WX`, ´fif¯ff¹ff¸f 
AüSX ²¹ff³f ¸fZÔ d³f´fb¯f WXû³ff ´fOÞX°ff WX` AüSX BÔdQi¹fûÔ ´fSX 
´fc¯fÊ d³f¹fÔÂf¯f dUIYdÀf°f IYSX³ff WXû°ff WX`Ü ¹fû¦f Àff²f³ff 
AüSX ²¹ff³f IZY CX¨¨f À°fSX ´fSX ´fWXbh¨fIYSX WXe ¹fWX ÀfÔ·fU 
¸ff³ff þf°ff WX`Ü

Af´f³fZ IYBÊ SXWXÀ¹f¸f¹fe Àf³¹ffdÀf¹fûÔ IYû QZJf WXû¦ff, dþ³WXZÔ ·fcJ-´¹ffÀf ³fWXeÔ »f¦f°feÜ CX³fIYf ¶fbPÞXf´ff ·fe QZSX ÀfZ Af°ff WX` AüSX Uû Qe§fÊþeUe WXû°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f ¢¹ff Af´f þf³f°fZ WX`Ô dIY ¹fZ Àf¶f 
CX³WXZÔ EIY dÀfdð IZY °fWX°f WXfdÀf»f WXû°ff WX`? VffÀÂfûÔ ¸fZÔ A³fbd¸fÊ dÀfdð IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`, dþÀfIYe ¸fQQ ÀfZ Àff²fIY SXû¦f, VfûIY, ·fcJ-´¹ffÀf þ`Àfe ¨feþûÔ ´fSX d³f¹fÔÂf¯f ´ff »fZ°ff WX`Ü

A³fbd¸fÊ dÀfdð ¢¹ff WX`? ·fcJ-´¹ffÀf ÀfZ IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX³fZ Uf»fe BÀf ¹fû¦f VfdöY IYf SXWXÀ¹f þf³fZÔ



 Af¨ff¹fÊ ¨ff¯f¢¹f IZY dÀfðfÔ°f AüSX 
CX³fIYe IcYMX³fed°f Afþ ÀfdQ¹fûÔ ¶ffQ ·fe 
¶fZWXQ ´fifÀfÔd¦fIY WX`. ¨ff¯f¢¹f ³fed°f ¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ ¨ff¯f¢¹f ³fZ ¶f°ff¹ff WX` dIY ½¹fdöY 
IYf ½¹fUWXfSX WXe CXÀfIZY ·ff¦¹f IYf d³f¸ff°ffÊ 
WXû°ff WX`. ¨ff¯f¢¹f IZY ¸fb°ffd¶fIY, þeU³f ¸fZÔ 
ÀfRY»f°ff dÀfRYÊ IYOÞXe ̧ fZWX³f°f ÀfZ ³fWXeÔ, ¶fd»IY 
ÀfWXe Af¨fSX¯f AüSX ¸f¹ffQfÊ ÀfZ ·fe ´fif~ WXû°fe 
WX`. A´f³fe ´fidÀfð ´fbÀ°fIY ¨ff¯f¢¹f ³fed°f ¸fZÔ 
Af¨ff¹fÊ ³fZ IYWXf WX` dIY Àf¸ffþ ¸fZÔ IbYL EZÀfZ 
½¹fdöY°U WXû°fZ WX`Ô, dþ³fIYf A´f¸ff³f IYSX³ff 
ÀffÃff°f A´f³fZ Àfb³fWXSXZ ·fdU¿¹f IYû AÔ²fIYfSX 
¸fZÔ ²fIZY»f³fZ þ`Àff WX`. EZÀfZ ¸fZÔ A¦fSX IYûBÊ 
½¹fdöY EZÀfZ v »fû¦fûÔ IYf A´f¸ff³f IYSX°ff WX`, 
°fû CXÀfZ þeU³f ¸fZÔ IY·fe ·fe ÀfbJ-VffÔd°f AüSX 
ÀfRY»f°ff ³fWXeÔ d¸f»f°fe WX`. EZÀfZ ¸fZÔ AfBE 
þf³f°fZ WX`Ô dIY Af¨ff¹fÊ ¨ff¯f¢¹f ³fZ dIY³f v 
»fû¦fûÔ IYf A´f¸ff³f IYSX³fZ ÀfZ ¸f³ff dIY¹ff WX`.

¦f»f°fe ÀfZ ·fe ³ff IYSXZÔ A´f³fZ ¦fb÷Y IYf 
A´f¸ff³f

¨ff¯f¢¹f ³fed°f IZY A³fbÀffSX, ¦fb÷Y 
IYf À±ff³f ÀfUûÊ¨¨f WX` ¢¹fûÔdIY UZ WXe WX¸fZÔ 
AÄff³f°ff IZY AÔ²fZSXZ ÀfZ d³fIYf»fIYSX Äff³f IZY 
´fiIYfVf IYe AûSX »fZ þf°fZ WX`Ô. EIY ¦fb÷Y ³f 
dÀfRYÊ WX¸fZÔ ÀffÃfSX ¶f³ff°ff WX`, ¶fd»IY þeU³f 
IYe ¨fb³füd°f¹fûÔ ÀfZ »fOÞX³fZ IYf ÀfÔÀIYfSX ·fe QZ°ff 
WX`. þû ½¹fdöY A´f³fZ dVfÃfIY ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY 
IYf A´f¸ff³f IYSX°ff WX`, CXÀfIYf Äff³f ³fá WXû 
þf°ff WX` AüSX ÀfRY»f°ff CXÀfÀfZ IYûÀfûÔ QcSX 

¨f»fe þf°fe WX`.
dIYÀfe ÀfcSX°f ¸fZÔ ³ff IYSXZÔ ¸ff°ff-d´f°ff IYf 

A´f¸ff³f
BÀf ÀfÔÀffSX ¸fZÔ ¸ff°ff-d´f°ff ÀfZ ¶fOÞXf IYûBÊ 

Vfb·fd¨fÔ°fIY ³fWXeÔ WXû°ff. d´f°ff þWXfÔ ´fdSXUfSX 
IYe PXf»f WXû°fZ WX`Ô, UWXeÔ ¸ff°ff ÀfÔÀIYfSX AüSX 
´fiZ¸f IYe ´fid°f¸fcd°fÊ. ¨ff¯f¢¹f IYWX°fZ WX`Ô dIY þû 
ÀfÔ°ff³f A´f³fZ ¸ff°ff-d´f°ff IYû ¸ff³fdÀfIY IYá 
QZ°fe WX` ¹ff CX³fIYf A³ffQSX IYSX°fe WX`, CXÀfIZY 
þeU³f ÀfZ Àfü·ff¦¹f AüSX ÀfbJ Àf¸ff~ WXû 
þf°ff WX`. ¨ff¯f¢¹f IZY ¸fb°ffd¶fIY, EZÀfZ §fSX 
¸fZÔ IY·fe »fÃ¸fe IYf UfÀf ³fWXeÔ WXû°ff þWXfÔ 
¶fbþb¦fûÊÔ IYe AfÔJûÔ ¸fZÔ AfÔÀfc WXûÔ.

³ff IYSXZÔ dUõf³f IYf A³ffQSX
¨ff¯f¢¹f ³fed°f IZY ¸fb°ffd¶fIY, Àf¸ffþ ¸fZÔ 

dþ³fIZY ´ffÀf A³fb·fU IYf ·fÔOXfSX AüSX ¦fWXSXf 
Äff³f WXû°ff WX`, CX³fIYf Àffd³f²¹f A³f¸fû»f WX`. 
¨ff¯f¢¹f IYWX°fZ WX`Ô dIY dUõf³fûÔ IYf ¸fþfIY 
CXOÞXf³ff ¹ff CX³WXZÔ ³fe¨ff dQJf³fZ IYe IYûdVfVf 

IYSX³ff ¶füdðIY QdSXQi°ff IYû QVff°ffÊ WX`. 
dUõf³fûÔ IYf A´f¸ff³f IYSX³fZ ÀfZ ½¹fdöY ÀfWXe 
Àf»ffWX AüSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY AUÀfSXûÔ IYû Jû 
QZ°ff WX`, dþÀfÀfZ ´fdSX¯ff¸fÀUøY´f ½¹fdöY IYf 
´f°f³f VfbøY WXû þf°ff WX`.

´fdSXßf¸fe AüSX ÀfZUfQfSX IYf ³ff IYSXZÔ 
A´f¸ff³f

Af¨ff¹fÊ ¨ff¯f¢¹f ³fZ WX¸fZVff ¸fZWX³f°f IYf 
Àf¸¸ff³f IYSX³fZ IYe ÀfeJ Qe WX`. ¨ffWXZ UWX 
ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffSXe WXû, ÀfbSXÃffIY¸feÊ WXû ¹ff IYûBÊ 
¸fþQcSX- þû Àf¸ffþ IZY ¨fIiY IYû ¨f»ff³fZ 
IZY d»fE ¸fZWX³f°f IYSX°ff WX`, UWX Àf¸¸ff³f IYf 
WXIYQfSX WX`. dIYÀfe IYû CXÀfIYe Afd±fÊIY 
dÀ±fd°f ¹ff ´fQ IZY IYfSX¯f LûMXf Àf¸fÓfIYSX 
A´f¸ffd³f°f IYSX³ff Af´fIZY AWXÔIYfSX IYû 
QVff°ffÊ WX`. EZÀfe ³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ Af´fIZY 
Qb·ffÊ¦¹f IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf IYfSX¯f ¶f³f°fe WX`.

ÀfÔ°f ÀU·ffU IZY ½¹fdöY IYf ³ff IYSXZÔ 
d³fSXfQSX

Af¨ff¹fÊ ¨ff¯f¢¹f IYWX°fZ WX`Ô dIY þû »fû¦f 
²f¸fÊ, Àf°¹f AüSX ³f`d°fIY°ff IZY ¸ff¦fÊ ´fSX ¨f»f°fZ 
WX`Ô, CX³fIYe ³ffSXfþ¦fe ¶fWXb°f ·ffSXe ´fOÞX°fe WX`. 
Àffd°UIY AüSX A¨LZ dU¨ffSXûÔ Uf»fZ ½¹fdöY 
IY·fe dIYÀfe IYf ¶fbSXf ³fWXeÔ ¨ffWX°fZ, »fZdIY³f 
CX³fIYf A´f¸ff³f IYSX³fZ ÀfZ þeU³f IYe 
ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ ³fá WXû þf°fe WX`. EZÀfZ 
»fû¦fûÔ IYf Àf¸¸ff³f IYSX³ff ¸ff³fdÀfIY ÀfÔ°fb»f³f 
AüSX §fSX IYe ÀfbJ-VffÔd°f IZY d»fE ¶fZWXQ 
þøYSXe WX`.

¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f IYf »fû¦fûÔ IZY 
ÀUfÀ±¹f ´fSX A»f¦f-A»f¦f ´fi·ffU 
WXû°ff WX`Ü IbYL »fû¦fûÔ IYû ÀfdQÊ¹fûÔ ¸fZÔ 
dOX´fiZVf³f WXû þf°ff WX`, °fû IbYL »fû¦f 
ÀfQeÊ ÀfZ ¦f¸feÊ ¸fZÔ Af SXWXZ ¸füÀf¸f ¸fZÔ »fû 
B¸¹fbd³fMXe AüSX IY¸f DYþfÊ ÀfZ þcÓf°fZ 
WX`ÔÜ AÀf»f ¸fZÔ, ¸füÀf¸f IYf AÀfSX 
°fû VfSXeSX ´fSX dQJ°ff WX` »fZdIY³f 
WXIYeIY°f ¸fZÔ ¹fWX ¶fQ»ffU ½¹fdöY 
IZY DYþfÊ AüSX ·ffU³ff IYû Ad²fIY 
´fi·ffdU°f IYSX°fe WX`Ü I`YÀfZ ´fWX»fZ ¹fZ 
Àf¸fÓf°fZ WX`Ô AüSX dRYSX BÀfÀfZ ¶f¨f³fZ IZY 
CX´ff¹f þf³fZÔ¦fZ...¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f IYf 
VfSXeSX AüSX ¸f³f ´fSX AÀfSX

A¦fSX ÀfQeÊ IYe ¶ff°f IYSXZÔ, °fû 
ÀfdQÊ¹fûÔ ¸fZÔ dQ³f LûMXZ AüSX SXf°fZÔ »fÔ¶fe 
WXû þf°fe WX`Ô, dþÀfÀfZ VfSXeSX IYe þ`dUIY 
§fOÞXe d¶f¦fOÞX þf°fe WX`Ü BÀfIYf ´fi·ffU 
³f IZYU»f ³feÔQ ´fSX ´fOÞX°ff WX`, ¶fd»IY 
»fû¦f WXf¸fûÊ³f»f ¶fQ»ffU, ³fUÊÀf 
dÀfÀMX¸f ́ fSX ́ fi·ffU AüSX BÔµ»fZ¸fZVf³f ÀfZ 
·fe þcÓf³fZ »f¦f°fZ WX`ÔÜ ÀfdQÊ¹fûÔ ¸fZÔ »fû¦f 
IY¸f ¶ffWXSX d³fIY»f°fZ WX`Ô, IY¸f ¨f»f°fZ-
dRYSX°fZ WX`Ô, dþÀfÀfZ VfSXeSX IYe DYþfÊ 
§fMX þf°fe WX`, þû ±fIYf³f AüSX CXQfÀfe 
IYû ¶fPÞXf°ff WX`Ü ÀfdQÊ¹fûÔ ¸fZÔ ³feÔQ ª¹ffQf 
Af°fe WX` ¹ff CX»fÓf³f ·fSXe WXû þf°fe 
WX`, dþÀfÀfZ ²¹ff³f ·fMXIY°ff WX` AüSX 
¸fûdMXUZVf³f IY¸f WXû þf°ff WX`Ü UWXeÔ, 
¶fÀfÔ°f FY°fb ¸fZÔ ¸füÀf¸f ¸fZÔ A¨ff³fIY 
Af¹fZ ¶fQ»ffU IZY IYfSX¯f »fû¦fûÔ IZY 
·fe°fSX Uf°f AüSX IYRY IYe ́ fiIÈYd°f ¶fPÞX 
þf°fe WX`, dþÀfÀfZ CX³fIYe B¸¹fcd³fMXe 
IY¸fþûSX WXû þf°fe WX` AüSX CX³WXZÔ 
ÀfQeÊ-JfÔÀfe þ»Qe-þ»Qe WXû°ff WX`Ü 
¦f¸feÊ ¸fZÔ »fû¦f ±fIYf³f, IY¸fþûSXe AüSX 
VfSXeSX ¸fZÔ ´ff³fe IYe IY¸fe ÀfZ þcÓf°fZ WX`Ô 
¢¹fûÔdIY VfSXeSX IYf °ff´f¸ff³f ¶fPÞX þf°ff 
WX`Ü BÀf °fSXWX WXSX ¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f IZY 
dWXÀff¶f ÀfZ VfSXeSX IYû A³fbIcYd»f°f WXû³fZ 
¸fZÔ Àf¸f¹f »f¦f°ff WX` AüSX þ¶f °fIY UWX 
A³fbIcYd»f°f ³fWXeÔ WXû°ff, »fû¦f ¶fe¸ffSX 
´fOÞX°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ

¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f ¸fZÔ ¹fû¦f ±fZSXZ´fe IYf 
¸fWX°U

¹fû¦f ±fZSXZ´fe IYf ¸fb£¹f CXïZV¹f WX` 
´fif¯f DYþfÊ IYû ¶fPÞXf³ff AüSX Aûþ 
IYû ÀfbSXdÃf°f SXJ³ffÜ ¹fû¦f ±fZSXZ´fe VfSXeSX 
IYû CXÀfe AUÀ±ff ¸fZÔ ÀUeIYfSX IYSX°fe 
WX`, dþÀf AUÀ±ff ¸fZÔ Af´f ¸füÀf¸f IZY 
´fi·ffU IZY IYfSX¯f CXÀf UöY WXû°fZ WX`ÔÜ 
¹fû¦f ²feSXZ-²feSXZ ÀffÔÀf, WX»IYe ¦fd°f¹fûÔ 
AüSX ²¹ff³f ÀfZ ÀfÔ°fb»f³f »ff°fe WX`Ü 
¹fû¦f ±fZSXZ´fe IYf RYf¹fQf ¹fWX WX` dIY 
BÀfZ LûMXZ-LûMXZ ÀfZVf³Àf ¸fZÔ dIY¹ff þf 
ÀfIY°ff WX`, dþÀfÀfZ BÀfZ d³f¹fd¸f°f øY´f 
ÀfZ A´f³ff³ff AfÀff³f WXû°ff WX`Ü Vfû²f 
¶f°ff°fZ WX`Ô dIY ¹fû¦f AüSX ̧ ffBÔOXRbY»f³fZÀf 
ÀfZ BÔµ»fZ¸fZMXSXe ¸ffIYÊÀfÊ IY¸f WXû°fZ WX`Ô, 
þû dOX´fiZVf³f ÀfZ þbOÞXZ WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fû¦f 
ÀfZ WXfMXÊ SXZMX Àfb²fSX°ff WX`, °f³ffU WXf¸fûÊ³f 
§fMX°fZ WX`Ô AüSX ³feÔQ ¶fZWX°fSX WXû°fe WX`Ü 

¹fû¦f þeU³f DYþfÊ, ÀfdIiY¹f°ff AüSX 
CX°ÀffWX IYû ¶fPÞXf°ff WX`, Àff±f WXe 
dÀ±fSX°ff, ÀfWX³fVfdöY AüSX ´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f 
IYe Ãf¸f°ff dUIYdÀf°f IYSX°ff WX`Ü ¹fû¦f 
±fZSXZ´fe VfSXeSX AüSX ¸f³f IYû ²feSXZ-²feSXZ 
ÀfÔ°fbd»f°f IYSX°ff WX`, dþÀfÀfZ DYþfÊ, 
²¹ff³f AüSX ·ffU³ff°¸fIY dÀ±fSX°ff 
Uf´fÀf Af°fe WX`Ü

¶fQ»f°fZ ̧ füÀf¸f IZY ́ fi·ffU IYû IY¸f 
IYSX³fZ IZY d»fE ¹fû¦f ±fZSXZ´fe

r. Àfc¹fÊ ³f¸fÀIYfSX
Àfc¹fÊ ³f¸fÀIYfSX EIY ¦fd°fVfe»f ¹fû¦f 

IiY¸f WX` dþÀf¸fZÔ IYBÊ AfÀf³f Vffd¸f»f 
WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fWX VfSXeSX ¸fZÔ ¦f¸ffÊWXMX AüSX 
DYþfÊ ´f`Qf IYSX°ff WX`, SXöY ÀfÔ¨ffSX 
¶fPÞXf°ff WX` AüSX ¸f³f IYû ÀfdIiY¹f 
¶f³ff°ff WX`Ü ÀfdQÊ¹fûÔ ¸fZÔ ¹fWX A·¹ffÀf 
ÀfbÀ°fe AüSX ±fIYf³f IYû QcSX IYSX³fZ ¸fZÔ 
dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ¸fQQ IYSX°ff WX`Ü

s. WXfMXÊ-Aû´fd³fÔ¦f AfÀf³f
IbYL ¹fû¦f AfÀf³f Lf°fe IYû 

Jû»f³fZ AüSX VfSXeSX IYe þIYOÞX³f 
IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fZ WX`ÔÜ Àff±f 
WXe ¹fWX ùQ¹f ¨fIiY IYû þf¦fÈ°f IYSX°fZ 
WX`Ô, dþÀfÀfZ ¸f³f ¸fZÔ IY÷Y¯ff AüSX ´fiZ¸f 
¶fPÞX°ff WX`Ü WXfMXÊ-Aû´fd³fÔ¦f AfÀf³f ¸fZÔ 
Af´f d¶fiþ ´fûþ ¹ff A³¹f ¶f`IY¶fZÔOX 
AfÀf³f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ ¹fZ AfÀf³f ¸f³f 
IYû WX»IYf AüSX CX°ÀffdWX°f ¸fWXÀfcÀf 
IYSXf°fZ WX`Ô °f±ff ³fIYfSXf°¸fIY ·ffU³ffAûÔ 
IYû IY¸f IYSX°fZ WX`ÔÜ

t. ÀfÔ°fb»f³f AüSX VfdöY ¶fPÞXf³fZ 
Uf»fZ AfÀf³f

IbYL JOÞXZ WXûIYSX dIYE þf³fZ Uf»fZ 
AfÀf³f VfSXeSX ¸fZÔ VfdöY AüSX dÀ±fSX°ff 
»ff°fZ WX`ÔÜ BÀfÀfZ Af°¸fdUV½ffÀf ¶fPÞX°ff 
WX` AüSX ½¹fdöY ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ 
Ad²fIY ¸fþ¶fc°f ¸fWXÀfcÀf IYSX°ff WX`Ü

u. ´fif¯ff¹ff¸f AüSX V½ffÀf 
A·¹ffÀf

¦fWXSXe AüSX d³f¹fÔdÂf°f V½ffÀf 
°fIY³feIZYÔ ¸f³f IYû VffÔ°f IYSX°fe WX`Ô AüSX 
VfSXeSX ̧ fZÔ Afg¢Àfeþ³f IYe ̧ ffÂff ¶fPÞXf°fe 
WX`ÔÜ BÀfÀfZ DYþfÊ IYf À°fSX ¶fPÞX°ff WX` 
AüSX ¸ff³fdÀfIY À´fá°ff d¸f»f°fe WX`Ü

v. dUßff¸f AüSX ²¹ff³f
¹fû¦f ¸fZÔ ²¹ff³f AüSX dUßff¸f 

°fIY³feIZYÔ ·fe ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`ÔÜ ¹fZ 
A·¹ffÀf ¸ff³fdÀfIY °f³ffU IYû IY¸f 
IYSX°fZ WX`Ô, ³feÔQ IYe ¦fb¯fUØff Àfb²ffSX°fZ 
WX`Ô AüSX ½¹fdöY IYû ·ffU³ff°¸fIY 
ÀfÔ°fb»f³f ´fiQf³f IYSX°fZ WX`ÔÜ

¸fZdOXMXZVf³f IYû WX¸fZVff EIY WXed»fÔ¦f MXZIY³feIY IZY øY´f ¸fZÔ QZJf þf°ff WX`, dþÀfIZY IYfSX¯f IYBÊ »fû¦f BÀfZ d¶f³ff Àfû¨fZ-dU¨ffSXZ A´f³fZ 
þeU³f ¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX »fZ°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f ²¹ff³f ¸fZÔ ·fe IbYL EZÀfZ J°fSXZ WX`Ô dþÀfÀfZ »fû¦f AÔþf³f WX`ÔÜ °fû, ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ...

Af¨ff¹fÊ ¨ff¯f¢¹f ³fZ ¨ff¯f¢¹f ³fed°f ¸fZÔ dVfáf¨ffSX ÀfZ þbOÞXe ¶ff°fûÔ IYû ·fe dUÀ°ffSX ÀfZ ¶f°ff¹ff WX`. ¨ff¯f¢¹f ³fed°f ¸fZÔ Af¨ff¹fÊ 
¨ff¯f¢¹f IYWX°fZ WX`Ô dIY BÔÀff³f IYû ¦f»f°fe ÀfZ ·fe v »fû¦fûÔ IYf A´f¸ff³f ³fWXeÔ IYSX³ff ¨ffdWXE. EZÀff BÀfd»fE ¢¹fûÔdIY B³f »fû¦fûÔ IYf 
A´f¸ff³f ¹ff d³fSXfQSX IYSX³fZ ÀfZ ½¹fdöY A´f³fZ þeU³f ¸fZÔ IY·fe ÀfRY»f ³fWXeÔ WXû ´ff°ff. AfBE þf³f°fZ WX`Ô dVfáf¨ffSX IYû »fZIYSX Af¨ff¹fÊ 
¨ff¯f¢¹f IYe JfÀf ³fed°f ¢¹ff IYWX°fe WX`.  

¦f»f°fe ÀfZ ·fe ³ff IYSXZÔ EZÀfZ v »fû¦fûÔ IYf A´f¸ff³f, 
USX³ff þeU³f ¸fZÔ IY·fe ³fWXeÔ WXûÔ¦fZ ÀfRY»f

¢¹ff Af´fIZY VfSXeSX AüSX ¸f³f ´fSX ·fe 
´fOÞX°ff WX` ¶fQ»f°fZ ¸füÀf¸f IYf ´fi·ffU? 

¸fZdOXMXZVf³f ÀfZ A¦fSX ³fIYfSXf°¸fIY dU¨ffSXûÔ 
AüSX AûUSXd±fÔdIÔY¦f ¸fZÔ IY¸fe Af°fe WX`, °fû ¹fWX 
´fbSXf³fe ·ffU³ffAûÔ IYû ·fe °feUi IYSX ÀfIY°ff WX`Ü

²¹ff³f ·f»fZ WXe EIY ÀfIYfSXf°¸fIY °fIY³feIY 
WX` »fZdIY³f EIY WXe °fIY³feIY dIYÀfe IYû VffÔd°f 
QZ°fe WX`, °fû dIYÀfe AüSX IYû ¶fZ¨f`³feÜ

þ¶f Af´f dIYÀfe ¹fû¦f d¨fdIY°ÀfIY IZY ´ffÀf 
²¹ff³f IYe °fIY³feIY ÀfeJ³fZ þf¹fZÔ¦fZ, °fû ...

IZYU»f B°f³ff WXe ³fWXeÔ, Uû ²¹ff³f IZY Àff±f 
´fif¯ff¹ff¸f, WX»IYe ¦fd°f¹ffh AüSX ¦fifCXÔdOXÔ¦f 
°fIY³feIY IYû þûOÞXIYSX A·¹ffÀf IYû ÀfbSXdÃf°f 
¶f³ff°fZ WX`ÔÜ

²¹ff³f IYû EIY ÀfbSXdÃf°f ¸ff²¹f¸f Àf¸fÓff 
þf°ff WX` A´f³fZ ·ffU³ff°¸fIY, ¸ff³fdÀfIY AüSX 
VffSXedSXIY ÀUfÀ±¹f IZY d»fEÜ »fZdIY³f Vff¹fQ 
Af´f ³fWXeÔ þf³f°fZ dIY ²¹ff³f IZY »ff·f AüSX 
þûdJ¸f Qû³fûÔ WX`ÔÜ ¹fWX °f³ffU, d¨fÔ°ff AüSX 
·ffU³ff°¸fIY ÀfÔ°fb»f³f ¸fZÔ ¸fQQ IYSX ÀfIY°ff WX`, 
»fZdIY³f A¦fSX BÀfZ ¦f»f°f °fIY³feIY ¹ff d¶f³ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY dIY¹ff þfE, °fû ¹fWX ¶fZ¨f`³fe, 

AdÀ±fSX°ff ¹ff ´fbSXf³fZ ¸ff³fdÀfIY §ffUûÔ IYû CX·ffSX 
·fe ÀfIY°ff WX`Ü ̧ fZdOXMXZVf³f ÀfZ A¦fSX ³fIYfSXf°¸fIY 
dU¨ffSXûÔ AüSX AûUSXd±fÔdIÔY¦f ¸fZÔ IY¸fe Af°fe WX`, 
°fû ¹fWX ´fbSXf³fe ·ffU³ffAûÔ IYû ·fe °feUi IYSX 
ÀfIY°ff WX`Ü BÀf °fSXWX IZY IYBÊ AüSX ·fe þûdJ¸f 
WX`Ô, þû ²¹ff³f IYSX³fZ ¸fZÔ dIYÀfe ½¹fdöY IYû ÓfZ»f³fZ 
´fOÞX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ °fû, ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô BÀf ¶ffSXZ 
¸fZÔ...²¹ff³f IZY ÀfÔ·ffdU°f þûdJ¸f

 ²¹ff³f ·f»fZ WXe EIY ÀfIYfSXf°¸fIY °fIY³feIY 

WX` »fZdIY³f EIY WXe °fIY³feIY dIYÀfe IYû VffÔd°f 

QZ°fe WX`, °fû dIYÀfe AüSX IYû ¶fZ¨f`³feÜ IYBÊ ¶ffSX 

¸fZdOXMXZVf³f IYe Àf»ffWX CX³f»fû¦fûÔ IYû Qe þf°fe 
WX`, dþ³WXZÔ EÔ¦þf¹fMXe ¹ff dRYSX AIYfSX¯f ²fOÞXIY³f 
¶fPÞX³fZ IYe dVfIYf¹f°f WXû°fe WX`Ü ¸fZdOXMXZVf³f ÀfZ 
CX³fIYf °f³ffU §fMX°ff WX`, dþÀfIYf ÀfIYfSXf°¸fIY 
AÀfSX CX³fIZY ̧ fdÀ°f¿IY AüSX dQ»f ́ fSX ́ fOÞX°ff WX`Ü 
»fZdIY³f A¦fSX ¸fZdOXMXZVf³f IYû d¶f³ff ´fidVfÃf¯f 
IZY dIY¹ff þfE, °fû BÀfIZY CX»fMX ´fdSX¯ff¸f ·fe 
QZJ³fZ IYû d¸f»fZ WX`ÔÜ þ`ÀfZ dIY, IbYL »fû¦fûÔ ¸fZÔ 
BÀfÀfZ dQ»f IYe ²fOÞXIY³f, ÀffÔÀf ¹ff dU¨ffSXûÔ IYe 
þf¦føYIY°ff ¶fPÞXIYSX d¨fÔ°ff ¶fPÞX ÀfIY°fe WX`Ü 
BÀfIZY A»ffUf EÔ¦þf¹fMXe ´fSX IYf¶fc WXû³fZ IZY 
¶fþf¹f ́ fbSXf³fZ MÑfg¸ff ¹ff ̧ ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ffAûÔ IZY 
IYfSX¯f ·ffU³ffEh °feUi WXû ÀfIY°fe WX`ÔÜ þf³fIYfSXûÔ 
IYf ¹fWX ·fe ¸ff³f³ff WX` dIY »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY 
¦f»f°f A·¹ffÀf ÀfZ ½¹fdöY UfÀ°fdUIY°ff ÀfZ 
IYMXfU ¸fWXÀfcÀf IYSX ÀfIY°ff WX`Ü

A¦fSX ²¹ff³f IYSX³fZ IZY RYf¹fQZ WX`Ô, °fû ³fbIYÀff³f ·fe WX`Ô... 
¢¹ff Af´f ¹fZ ÀfÔ·ffdU°f ³fbIYÀff³f þf³f°fZ WX`Ô?



AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe WXe Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨fe 
EIY VffJf AfWXZ, þe IYfSX, MÑIY, ¸fûMXSXÀff¹fIY»f 
Afd¯f B°fSX UfWX°fcIY ´fi¯ff»feÔÀfWX UfWX³ffÔ¨¹ff 
SX¨f³ff, dUIYfÀf Afd¯f CX°´ffQ³ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. 
AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨¹ff ½¹ff~e¸f²¹fZ 
¹ffÔdÂfIY, dUôb°f, B»fZ¢MÑfgd³fIY, ÀffgµMXUZASX Afd¯f 
ÀfbSXÃff Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY ÃfZÂffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû, þZ ÀfUÊ UfWX³f dUIYfÀff°f EIYfd°¸fIY 
IZY»fZ»fZ AÀf°ff°f. AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe 
Afd¯f AfgMXû¸fûdMX½WX Ad·f¹ffÔdÂfIYe WXZ Vf¶Q A³fZIYQf 
EIY¸fZIYfÔ¨¹ff þf¦fe Uf´fSX»fZ þf°f AÀf»fZ °fSXe, 
°¹ffÔ¨¹ff°f EIY ÀfcÃ¸f RYSXIY AfWXZ. AfgMXû¸fûdMX½WX 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe Àff¸ff³¹f°f: UfWX³ffÔ³ff DYþfÊ QZ¯ffº¹ff 
Afd¯f d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯ffº¹ff ´fi¯ff»feÔUSX Ad²fIY »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSX°fZ, °fSX AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨fe 
½¹ff~e Ad²fIY ½¹ff´fIY AÀfc³f, °¹ff°f UfWX³ff¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ SX¨f³ff, CX°´ffQ³f Afd¯f °¹ff¨¹ff QZJ·ff»f 
´fi¯ff»feÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. WXZ ÃfZÂf UfWX°fbIYe¨fZ ·fdU¿¹f 
§fOXU¯¹ffÀffNXe ¸fWXØU´fc¯fÊ AfWXZ, þZ Af²fbd³fIY 
Àf¸ffþf¨¹ff ¦fd°fVfe»f°ff, ÀfÔ´fIYÊ Afd¯f VffV½f°f°fZ¨¹ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe AfWXZ. Af¹fAf¹fMXeÀffSX£¹ff A¦fi¦f¯¹f 
ÀfÔÀ±ff dUôf±¹ffË³ff ¹ff ÃfZÂff°fe»f ¸fb£¹f ¶ff¶feÔ¸f²¹fZ 
´fifdU¯¹f d¸fTU¯¹ffÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ffIYdSX°ff 
dUVfZ¿f AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe A·¹ffÀfIiY¸f 
QZJe»f QZ°ff°f.

AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨fe ´fi¸fbJ ÃfZÂfZ
UfWX³f dOXÓffB³f Afd¯f dUIYfÀf
IYfSX Ad·f¹ffÔdÂfIYe dOXÓffB³f¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe 

IYf¹ffÊ°¸fIY Afd¯f ³ffdU³¹f´fc¯fÊ UfWX³fZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ffÔdÂfIY Afd¯f °ffÔdÂfIY °fØUfÔ¨fZ 
EIYÂfeIYSX¯f AÀf°fZ. UfWX³f dOXÓffB³f¸f²¹fZ Uf¹fb¦fd°fIYe, 
´fQf±fÊ dUÄff³f Afd¯f ´fi¯ff»fe EIYÂfeIYSX¯f Àf¸fþc³f 
§fZ¯fZ Àf¸ffdUá AÀf°fZ. ÀfÔ¦f¯fIY-ÀfWXfd¹¹f°f dOXÓffB³f 
(CAD) ÀffSXJe Àff²f³fZ UfWX³f dOXÓffB³f ´fidIiY¹fZ°f 
¸fWXØU´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff°f, ª¹ff¸fbTZ Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³ff 

´fi°¹fÃf CX°´ffQ³ff´fcUeÊ UfWX³ffÔ¨fZ °f´fVfe»fUfSX AfSXfJOXZ 
Afd¯f dÀf¸¹fb»fZVf³f dUIYdÀf°f IYSX°ff ¹fZ°ff°f. WXe 
´fidIiY¹ff IZYUT dQÀff¹f»ff AfIY¿fÊIY¨f ³f½WXZ, °fSX 
ÀfbSXdÃf°f, IYf¹fÊÃf¸f Afd¯f dUV½ffÀffWXÊ UfWX³fZ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe 
AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f dUIYfÀff¨fZ ¹fVf Àfbd³fd›°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfgMXû¸fûdMX½WX Afd¯f 
¹ffÔdÂfIY Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¹ff Qû³WXe 
dOXÓffB³f¨fe °fØUZ EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»fe AfWXZ°f.

AfgMXû¸fûdMX½WX °fÔÂfÄff³f 
Afd¯f ³fUIY»´f³ff

B»fZd¢MÑIY UfWX³fZ , WXf¹f¶fieOX 
°fÔÂfÄff³f Afd¯f ÀUf¹fØf OÑf¹fd½WXÔ¦f 
´fi¯ff»feÔ¨¹ff CXQ¹ff³fÔ°fSX AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe °fÔÂfÄff³ff³fZ »fÃf¯fe¹f ´fi¦f°fe IZY»fe 
AfWXZ. Afþ, AfgMXû¸fûdMX½WX CXôû¦f CX°ÀfþÊ³f IY¸fe 
IYSX¯fZ Afd¯f BÔ²f³f IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPXU¯fZ ¹ff CXïZVff³fZ 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ³fUIY»´f³ff UZ¦ff³fZ ÀUeIYfSX°f AfWXZ. 
EAf¹f-VföYeUSX ̈ ff»f¯ffº¹ff ́ fi¯ff»feÔ¨fZ EIYÂfeIYSX¯f, 
ª¹ff¸fbTZ UfWX³fZ °¹ffÔ¨¹ff Àf·fûU°ff»f¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°fc³f 
dVfIcY VfIY°ff°f Afd¯f OÑf¹fd½WXÔ¦f¨¹ff ´fdSXdÀ±f°feVfe 
þbTUc³f §fZDY VfIY°ff°f, OÑf¹fd½WXÔ¦f¶fï»f¨¹ff Af´f»¹ff 
dU¨ffSXfÔ¸f²¹fZ IiYfÔ°fe §fOXU°f AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, 
AfgMXû¸fûdMX½WX Ad·f¹ffÔdÂfIYe AVff SXû¸ffÔ¨fIY ³fUe³f 
°fÔÂfÄff³ffÀfWX dUIYdÀf°f WXû°f AfWXZ, þZ ´ffSXÔ´fdSXIY 
dU¨ffSXÀfSX¯fe»ff Af½WXf³f QZ°ff°f Afd¯f ·fdU¿¹ffÀffNXe 
Ad²fIY VffV½f°f CX´ff¹f QZ°ff°f.

AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¸f²fe»f VffV½f°f°ff
Ad²fIY DYþfÊ-IYf¹fÊÃf¸f UfWX³fZ Afd¯f 

´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY °fÔÂfÄff³ffIYOXZ WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
¶fQ»ff¸fbTZ, UfWX³f dUIYfÀff°f VffV½f°f°ff WXf EIY ́ fi¸fbJ 
IZYÔQid¶fÔQc ¶f³f»ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ þ`UdU§fMX³fVfe»f 
IÔY´fûdÓfMXÐÀf, WX»fIZY ²ff°fc Afd¯f ´fb³fUfÊ´fSX IZY»fZ»fZ 
§fMXIY ¹ffÔÀffSX£¹ff VffV½f°f Àff¸f¦fie¨¹ff Uf´fSXf¨ff 

Àf¸ffUZVf AfWXZ, þZ ÀfUÊ UfWX³ffÔ¨ff ´f¹ffÊUSX¯ffUSXe»f 
´fdSX¯ff¸f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf WXf°f·ffSX »ffU°ff°f. 
Ad·f¹fÔ°fZ WXZ QZJe»f Vfû²f°f AfWXZ°f IYe B»fZd¢MÑIY 
Afd¯f WXf¹fOÑûþ³fUSX ¨ff»f¯ffSXe UfWX³fZ þeUfV¸f 

BÔ²f³ffUSXe»f AU»fÔd¶f°U IYÀfZ IY¸fe IYøY 
VfIY°ff°f. UfWX³f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨fZ 

·fdU¿¹f WXZ VffV½f°f°fZVfe 
ÀUf·ffdUIY´f¯fZ þûOX»fZ»fZ 
AfWXZ, IYfSX¯f WXf CXôû¦f 
Vfc³¹f-CX°ÀfþÊ³f UfWX³fZ 
Afd¯f WXdSX°f °fÔÂfÄff³f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 

UfMX¨ff»f IYSX°f AfWXZ, 
þZ d³f¹ff¸fIY ¸ff³fIZY Afd¯f 

´f¹ffÊUSX¯f-Àfþ¦f CX°´ffQ³ffÔÀffNXe 
AÀf»fZ»¹ff ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe¨fe ´fc°fÊ°ff 

IYSX°ff°f.
AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYeÀffNXe AfUV¹fIY 

IYüVf»¹fZ Afd¯f Äff³f
AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¸f²¹fZ IYdSXASX 

IYSX¯¹ffÀffNXe, dUôf±¹ffË³fe UfWX³f ¦fd°fVffÀÂf, 
¹ffÔdÂfIY ´fi¯ff»fe Afd¯f CXQ¹fû³¸fbJ °fÔÂfÄff³f ¹ffÔ¨fe 
ÀfJû»f Àf¸fþ dUIYdÀf°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
´fi¸fbJ IYüVf»¹ffÔ¸f²¹fZ CAD ÀffSX£¹ff dOXÓffB³f 
Àff²f³ffÔ¸f²fe»f ́ fifdU¯¹f, ́ fQf±fÊ dUÄff³ff¨fZ Äff³f Afd¯f 
CX¨¨f-°fÔÂfÄff³f Uf°ffUSX¯ff°f ³fUd³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff¨fe U 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. 
UfWX³f dOXÓffB³f Afd¯f dUIYfÀff°fe»f Af²fbd³fIY 
Af½WXf³ffÔUSX IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe Ad·f¹fÔ°¹ffÔIYdSX°ff 
AfgMXû¸fûdMX½WX Afd¯f ¸fûMXfSX UfWX³f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨¹ff 
¸fc»f·fc°f °fØUfÔ¨ff ·f¢IY¸f ´ff¹ff AÀf¯fZ A°¹ffUV¹fIY 
AfWXZ. CXôû¦f Óf´ffMXÐ¹ff³fZ dUIYdÀf°f WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ, 
AfgMXû¸fûdMX½WX ÃfZÂff¨fZ ·fdU¿¹f §fOXU¯ffº¹ff ³fUe³f°f¸f 
MÑZÔOXÐÀf Afd¯f °fÔÂfÄff³ffdU¿f¹fe Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe Aô¹ffU°f 
SXfWX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¸f²fe»f IYdSXASX¨¹ff 
ÀfÔ²fe

AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¸f²¹fZ IYdSXASX¨¹ff 
A³fZIY ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. Ad·f¹fÔ°fZ UfWX³f 
dOXÓffB³f Ad·f¹fÔ°ff, ÀfbSXÃff dUãZ¿fIY Afd¯f 
AfgMXû¸fûdMX½WX Ad·f¹fÔ°ff ¹ffÔÀffSX£¹ff ·fcd¸fIYf ́ ffSX ́ ffOXc 
VfIY°ff°f. ¹ff ·fcd¸fIYfÔ¸f²¹fZ Àff¸ff³¹f°f: MXfMXf ¸fûMXÀfÊ, 
¸fdWXÔQif Afd¯f B°fSX AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f CX°´ffQIYfÔÀffSX£¹ff 
CXôû¦f ÃfZÂff°fe»f dQ¦¦fþfÔÀfû¶f°f IYf¸f IYSX¯fZ Afd¯f 
A°¹ff²fbd³fIY UfWX³ffÔ¨¹ff dUIYfÀff°f ¹fû¦fQf³f QZ¯fZ 
Àf¸ffdUá AÀf°fZ. AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹fÔ°fZ UfWX³ffÔ¨fZ 
´fiûMXûMXfB´f °f¹ffSX IYSX¯fZ, ÀfbSXÃff U`dVfáÐ¹fZ Àfb²ffSX¯fZ 
Afd¯f BÔ²f³f IYf¹fÊÃf¸f°ff UfPXU¯fZ ¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZWXe 
ÀfWX·ff¦fe AÀf°ff°f. AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe¨fe 
½¹ff~e dUÀ°fÈ°f AÀfc³f, °fe ÀfÔVfû²f³f Afd¯f dUIYfÀf   
CX°´ffQ³f Afd¯f dU´f¯f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff dUdU²f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ 
IYdSXASX UfPXe¨¹ff ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°fZ.

»fûIYd´fi¹f A·¹ffÀfIiY¸f Afd¯f ´fi¸ff¯f´fÂfZ
AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f BÔdþd³fAdSXÔ¦f¸f²fe»f IYdSXASX¨fe 

Àfb÷YUf°f Àff¸ff³¹f°f: AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f BÔdþd³fAdSXÔ¦f¸f²fe»f 
¶feBÊ   dIÔYUf ¶feMXZIY  ÀffSX£¹ff ´fQUe³fZ WXû°fZ. 
AfgMXû¸fûdMX½WX MXZ¢³ffg»ffgþe Afd¯f ½WXZBÊIY»f 
dOXÓffB³f¸f²fe»f dUVfZ¿f A·¹ffÀfIiY¸f dUôf±¹ffË³ff 
´fi°¹fÃf A³fb·fU QZ°ff°f, ª¹ff¸fbTZ °fZ UfÀ°fdUIY 
þ¦ff°fe»f Af½WXf³ffÔÀffNXe °f¹ffSX WXû°ff°f. ÀfÔÀ±ff 
½WXZBÊIY»f OXf¹f³fgd¸f¢Àf, ´ffgUSXMÑZ³Àf, ±f¸fûOXfÊ¹f³fgd¸f¢Àf 
Afd¯f B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf ¹ffÔÀffSX£¹ff dU¿f¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf»fZ»ff ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY A·¹ffÀfIiY¸f ´fiQf³f 
IYSX°ff°f. AfgMXû¸fûdMX½WX BÔdþd³fAdSXÔ¦f dOXÓffB³f Afd¯f 
WXf¹f¶fieOX ½WXZBÊIY»f MXZ¢³ffg»ffgþe ¹ffÔÀffSX£¹ff dUVfZ¿f 
ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ dUdU²f ́ fi¸ff¯f´fÂfZ QZJe»f CX´f»f¶²f AfWXZ°f, 
þe dUôf±¹ffË³ff ³fûIYSXe¨¹ff ¶ffþfSX´fZNXZ°f À´f²ffÊ°¸fIY 
RYf¹fQf d¸fTdU¯¹ff°f ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f.

·ffSX°ff°f Àf²¹ff ¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff QSX 
UfPX»fZ»ff AfWXZ. A³fZIY °f÷Y¯f ÀfbdVfÃfe°f 
¶fZSXûþ¦ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ A³fZIYþ¯f 
½¹fUÀff¹ffIYOXZ UT°f AfWXZ°f. ·ffSX°ff°f ¨fWXf 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f d´f»ff þf°fû. ¨fWXf¨¹ff 
dUIiYZ°¹ffÔ³ff »fûIY ¦fSXe¶f Àf¸fþ°ff°f, ´f¯f 
þSX °fb¸WXf»ff °¹ffÔ¨fe IY¸ffBÊ ¸ffdWX°f AÀfZ»f 
°fSX Af´f¯fWXe WXf ½¹fUÀff¹f IYf IYøY ³f¹fZ, 
AÀff dU¨ffSX °fb¸f¨¹ff ¸f³ff°f ¹fZBÊ»f. WXf AÀff 
½¹fUÀff¹f AfWXZ, °fû ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXf»ff Jc´f IY¸fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXfUe »ff¦fZ»f 
Afd¯f ´fdWX»¹ff s-t ¸fdWX³¹ffÔ°f °fb¸f¨ff ÀfUÊ 
J¨fÊ UÀfc»f WXûBÊ»f. Afþ Af´f¯f ¨fWXf¨ff 
ÀMXfg»f IYÀff ÀfbøY IYSXf¹f¨ff Afd¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
´f`ÀfZ IYÀfZ IY¸fUf¹f¨fZ °fZ ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.

¨fWXf¨¹ff ÀMXfg»fUSX À³fg¢ÀfWXe dUIYf
¨fWXf¨ff ÀMXfg»f Àfb÷Y IYSX¯¹ffÀffNXe 

Àfb÷YUf°fe»ff ¸fûNXÐ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fe ¦fSXþ 
³fÀf°fZ. ¹ff ½¹fUÀff¹ff°fe»f ¹fVf °fb¸f¨fZ dNXIYf¯f, 
¨fWXf¨fe ¦fb¯fUØff Afd¯f ¦fifWXIYfÔVfe AÀf»fZ»fZ 
°fb¸f¨fZ ³ff°fZ ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. °fb¸WXe 
¨fWXf¨¹ff ÀMXfg»fUSX ¸fÀff»ff ¨fWXf, Qb²ff¨ff 
¨fWXf, ¦fie³f MXe, WX¶fÊ»f MXe, IYfgRYe Afd¯f 

Àf¸fûÀfZ ·fþe d¶fdÀIYMXZ AÀfZ IYfWXe À³fg¢Àf 
NXZUc VfIY°ff. ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIY AfIYd¿fÊ°f 
WXû°fe»f.

¦fifWXIYfÔ¨fe AfUOX Àf¸fþc³f §¹ff
¹ff ½¹fUÀff¹ff°f CX°fSX»¹ffUSX °fb¸f¨¹ff 

¦fifWXIYfÔ¨fe AfUOX IYf¹f AfWXZ WXZ °fb¸WXf»ff 
Àf¸fþc³f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. °fb¸WXf»ff °¹ff´fiIYfSX¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSXfUf »ff¦fZ»f Afd¯f °¹ff³fbÀffSX 
°¹ff¨fe dIÔY¸f°f NXSXUfUe »ff¦fZ»f. °fb¸WXe 

IYfg»fZþ»ff þf¯ffSXZ dUôf±feÊ, AfgdRYÀf»ff 
þf¯ffSXZ »fûIY dIÔYUf ¶fÀf-SXZ»UZ ÀMXZVf³fÀffSX£¹ff 
dNXIYf¯fe þf¯ffº¹ff »fûIYfÔ³ff MXf¦fZÊMX IZY»fZ 
´ffdWXþZ. WXe ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f »fûIYÀfÔ£¹ff AfWXZ, 
þZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f ¨fWXf d´f°ff°f. °fb¸WXe °¹ffÔ³ff 
ÀU¨L, ¨ffÔ¦f»¹ff Qþf¨ffÊ ¨fWXf dQ»ff °fSX 
°fb¸f¨ff ½¹fUÀff¹f ³f¢IYe¨f UfPXZ»f.

ÀMXfg»f¨¹ff ÀU¨L°fZIYOXZ »fÃf ôf
¹ff ½¹fUÀff¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff °fb¸WXe EIY 

Àff²ff ¨fWXf¨ff ÀMXfg»f 
ÀfbøY IYøY VfIY°ff. ¹ff 
ÀMXfg»f»ff AfIY¿fÊIY 
»fcIY QZDY VfIY°ff. ¸ffÂf 
¹ff ÀMXfg»f¨fe ÀU¨L°ff 
Jc´f ¸fWX°Uf¨fe AfWXZ. 
°fb¸f¨ff ÀMXfg»f dþ°fIYf 
ÀU¨L dQÀfZ»f, d°f°fIZY 
Ad²fIY ¦fifWXIY °fb¸WXf»ff 
d¸fT°fe»f. AVffUZTe 
¨fWXf¨ff QSX þfÀ°f AÀf»ff 
°fSXeWXe °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fZ 
¦fifWXIY d¸fT°fe»f.

½¹fUÀff¹f Àfb÷Y 
IYSX¯¹ffÀffNXe dIY°fe J¨fÊ 
¹fZBÊ»f?

¨fWXf¨¹ff ÀMXfg»f¸f²¹fZ °fb¸f¨¹ffÀffNXe Qû³f 
´fiIYfSX¨fZ J¨fÊ AÀf°fe»f. ́ fdWX»ff d³fd›°f J¨fÊ 
AÀfZ»f ª¹ff°f °fb¸WXf»ff ÀMXfg»f, ¦fgÀf VfZ¦fOXe, 
·ffÔOXe, IYfWXe ÀMXhdOXÔ¦f MXZ¶f»f AVff ¦fûáeÔUSX 
´f`ÀfZ J¨fÊ IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. ¹ff Àf¦f¼¹ffÀffNXe 
°fb¸WXf»ff rv-sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSXfUZ 
»ff¦f°fe»f. ¸ffÂf WXf ½¹fUÀff¹f Àfb÷Y IYSX°ff³ff 
FSSAI ¨ff ´fSXUf³ff §¹ff, þZ¯fZIYøY³f ³fÔ°fSX 

IYû¯f°feWXe AOX¨f¯f ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.
QbÀfSXf J¨fÊ WXf ¶fQ»f¯ffSXf J¨fÊ AfWXZ. 

þÀfZ ÀffJSX, ¨fWXf¨fZ IY´f, Qc²f, ¦fgÀf ¹ffÀffNXe 
°fb¸WXf»ff Àfb¸ffSXZ rq-rv WXþfSX ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 
¹fZ°fû. °fÀfZ¨f °fb¸WXf»ff þf¦fZÀffNXe QSX¸fWXf v °fZ 
rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ·ffOXÐ¹ff³fZ ôfUZ »ff¦f°fe»f. 
¸WX¯fþZ¨f °fb¸WXf»ff ´fdWX»¹ff ¸fdWX³¹ff°f Àfb¸ffSXZ 
vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ J¨fÊ ¹fZBÊ»f. ¸ffÂf QbÀfº¹ff 
¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ tq WXþfSX ÷Y´f¹fZ WXûBÊ»f, 
IYfSX¯f sq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³fd›°f J¨fÊ 
IY¸fe WXûBÊ»f.

¨fWXf¨¹ff ÀMXfg»f¸f²fc³f dIY°fe RYf¹fQf 
WXû°fû?

¨fWXf¨¹ff ÀMXfg»f¸f²fc³f d¸fT¯ffSXf ³fRYf 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ¨fWXf¨fe dIÔY¸f°f dIY°fe NXZU°ff 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀfZ»f. Af´f¯f QSXSXûþ 
rvq °fZ sqq IY´f ¨fWXf dUIY»ff Afd¯f 
¨fWXf¨fe dIÔY¸f°f rq ÷Y´f¹fZ AÀf»fe °fSXe 
dQUÀff»ff rvqq °fZ sqqq ÷Y´f¹fZ ¸WX¯fþZ¨f 
¸fdWX³¹ff»ff uv-wq WXþfSX ÷Y´f¹fZ IY¸fUf»f. 
þSX °fb¸f¨¹ff ¨fWXf¨fe dUIiYe þfÀ°f AÀfZ»f 
°fSX ¹ff´fZÃffWXe þfÀ°f RYf¹fQf WXûBÊ»f. ¨fWXf 
½¹fd°fdSXöY, þSX °fb¸WXe IYfgRYe, À³fg¢Àf, ¦fie³f 
MXe ¹ffÀffSX£¹ff UÀ°fc dUIY»¹ff °fSX °¹ff´ffÀfc³f 
°fb¸WXf»ff IYfWXe Ad°fdSXöY CX°´f³³f d¸fTZ»f. 
¸WX¯fþZ RYöY ¨fWXf¨ff ÀMXfg»f »ffUc³f QSX¸fWXf 
vq-wq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ³fRYf °fb¸WXe ÀfWXþ 
IY¸fUc VfIY°ff.

AfgMXû¸fû¶ffBÊ»f Ad·f¹ffÔdÂfIYe ¸WX¯fþZ IYf¹f? 

IY¸fe J¨ffÊ°f Àfb÷Y IYSXf ¨fWXf¨ff ÀMXfg»f

IYdSXASX



AfSXû¦¹f

CX³WXfTf ÀfbøY Óff»ff ¹ff FY°fc°f d¸fT¯ffSXZ WXÔ¦ff¸fe 
RYTZ Afd¯f ·ffª¹ff ¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f°ff UfPX°fZ. 
AVff°f¨f CX³WXfTf ¸WXÔMX»f IYe AfÔ¶ff, RY¯fÀf, 
þfÔ·fbT, AVfe A³fZIY RYTfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX°fZ. °fSX 
RY¯fÀf WXf AÀff RYT AfWXZ þû Af´f»¹ff ÀfUfË¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Jb´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. RY¯fÀf WXf 
AfSXû¦¹ff¨ff JSXf Jdþ³ff AfWXZ. °¹ff°fe»f ´fû¿fIY 
°f°UfÔ¨¹ff dU´fb»f°fZ¸fbTZ °¹ff»ff k·ffª¹ffÔ¨fZ Àfb´fSXRcYOXl 
AÀfZWXe ¸WXMX»fZ þfDY VfIY°fZ. dUVfZ¿f°f: RY¯fÀff¸f²¹fZ 
RYf¹f¶fSX¨ff EIY CX°IÈYá Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY pû°f AfWXZ. 
¨f»ff °fSX ¸f¦f Afþ¨¹ff »fZJf°f Af´f¯f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f IYe CX³WXf¼¹ff°f RY¯fÀff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
IYû¯f°fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ ´fiQf³f WXû°ff°f Afd¯f 
IYû¯fe ¹ff¨fZ ÀfUfÊd²fIY ÀfZU³f IYSXf½fZ...

RY¯fÀff»ff þOX ·ffþe IYf ¸ff³f»fZ þf°fZ?
Af¹fbUZQfÊ°f RY¯fÀff»ff EIY þOX Afd¯f °fZ»fIYMX 

·ffþe ̧ ff³f»fe þf°fZ, 
þe VfSXeSXf¨¹ff 
´füdáIY ¦fSXþf ´fc¯fÊ 
IYSX°fZ. °fÀfZ¨f IY¨¨ff 
RY¯fÀf ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ 
dVfþUc³f °¹ffÔ¨fe 
·ffþe ¶f³fUc³f ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf°fe»f Uf°f 
ÀfÔ°fbd»f°f IYSX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. AVff°f¨f ª¹ffÔ¨fe 
´f¨f³fVföYe IY¸fþûSX AÀfZ»f °¹ff »fûIYfÔ³fe RY¯fÀff¨fZ 
ÀfZU³f þ´fc³f IYSXfUZ, IYfSX¯f °fZ ´f¨fU¯¹ffÀffNXe 
þfÀ°f UZT »ff¦f°fû. °¹ff¨¹ff þOX Afd¯f °fZ»fIYMX 
ÀUøY´ff¸fbTZ °fZ ´f¨ff¹f»ff ¶fSXf¨f UZT »ff¦f°fû.

RY¯fÀff¨fe ·ffþe Jf»»fÐ¹ff³fZ IYû¯f°ff AfþfSX 
¶fSXf WXû°fû?

RY¯fÀf Jf¯¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ 
AfWXZ°f Afd¯f 
¸f²fb¸fZWXeÔÀffNXe WXf EIY 
CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¸f²fb¸fZWX AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³fe RY¯fÀff¨¹ff 
·ffþe¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 

¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf IY¸fe WXû°fZ, þZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
RY¯fÀff¨¹ff ·ffþe¨fZ ÀfZU³f ùQ¹ffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀfc³f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. 
°¹ff°fe»f CX¨¨f ́ fûMXgdVf¹f¸f ́ fi¸ff¯ff¸fbTZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff 
²fûIYf IY¸fe WXû°fû.

RY¯fÀf ´fûMXfÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff AÀf°fû IYf?

RY¯fÀff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯fWXe þfÀ°f AÀf°fZ. 
°fb¸WXf»ff þSX ¶fðIYûâ°ff dIÔYUf Af°fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ÂffÀf 
WXû°f AÀfZ»f, °fSX RY¯fÀff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af°fOXZ 
ÀU¨L WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 
AVfbðe UZ¦ff³fZ IYfPXc³f MXfIY°fZ. ´fûMXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf¯¹ff½¹fd°fdSXöY, WXe ·ffþe °U¨fZÀffNXeWXe Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

RY¯fÀff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe kEl Afd¯f kÀfel 
þeU³fÀfØUZ °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe EIYdÂf°f´f¯fZ IYf¹fÊ IYSX°ff°f. °f±ffd´f 
IYfWXe »fûIYfÔ³fe RY¯fÀff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff³ff ÀffU²fd¦fSXe 
¶ffT¦f»fe ´ffdWXþZ. ª¹ffÔ³ff ¦fgÀf dIÔYUf ´f¨f³ff¨ff ÂffÀf 
AfWXZ, °¹ffÔ³fe °¹ff¨fZ ÀfZU³f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYSXfUZ. þSX 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f Uf°f þfÀ°f AÀfZ»f, °fSX RY¯fÀff¨fe 
·ffþe ¶f³fU°ff³ff IY¸fe ¸fÀff»fZ Uf´føY³f °f¹ffSX IYSXf 
Afd¯f ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f IYSXfUf.

IYfWXe ÀfÔVfû²f³ffÔ³fbÀffSX, dIYUe SXöYf°fe»f 
UfBÊMX IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY 
VfIY°fZ, ª¹ff¸fbTZ SXöYUfdWX³¹ff d³fSXû¦fe SXfWX°ff°f. 
dIYUe¨fZ Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨fZ U`dVfáÐ¹f 
¸WX¯fþZ °fZ Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe CX´f¹fböY AfWXZ. 
IY¸fe IYg»fSXeþ Afd¯f þfÀ°f RYf¹f¶fSX¸fbTZ ´fûMX 
»fUIYSX ·fSX»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ, ª¹ff¸fbTZ þfÀ°f 
Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f, dIYUe°f 
AÀf»fZ»fZ d½WXMXgd¸f³f K Afd¯f IYgd»Vf¹f¸f WXfOXZ 
¸fþ¶fc°f NXZU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f.

OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe dIYUe 
CX´f¹fböY AfWXZ, IYfSX¯f °¹ff¸f²¹fZ »¹fcMXe³f Afd¯f 
ÓfZ¢Àfgd³±f³fÀffSXJZ §fMXIY AÀf°ff°f, þZ úáe 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. °f±ffd´f, dIYUe 
Jf°ff³ff IYfWXe ¦fûáe »fÃff°f NXZU¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³ff dIYUe¸fbTZ Ag»fþeÊ WXûDY 
VfIY°fZ, þÀfZ IYe °fûÔOXf°f Jfþ ¹fZ¯fZ dIÔYUf Àfcþ 
¹fZ¯fZ. °¹ff¸fbTZ Àfb÷YUf°fe»ff IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f Jf¯fZ 
¹fû¦¹f NXSX°fZ. EIcY¯f¨f, dIYUe WXZ EIY ÀfÔ°fbd»f°f 
Afd¯f ´füdáIY RYT AfWXZ, þZ d³f¹fd¸f°f AfWXfSXf°f 
Àf¸ffdUá IZY»¹ffÀf VfSXeSX d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf Afd¯f 
A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f d¸fTU¯¹ffÀf ̧ fQ°f 
IYSX°fZ.

dIYUe Jf»»¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ff»ff IYf¹f 
d¸fT°fZ?

´fie¶ff¹fûdMXIY RYf¹f¶fSX- dIYUe¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f kdUQi½¹f ´fie¶ff¹fûdMXIY RYf¹f¶fSXl AÀf°fZ. 

WXZ °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ Af´f»¹ff Af°fOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f 
¨ffÔ¦f»¹ff þeUf¯fcÔ¨fZ A³³f ¶f³f°ff°f .

¶fg¢MXZdSX¹ff- BÀf¶f¦fû»f IZYUT ´fûMXf°fe»f §ff¯f 
¦fûTf IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ, ´fSXÔ°fb dIYUe Af´f»¹ff k¸ff¹fIiYû¶ff¹fû¸fl 
¸WX¯fþZ¨f ´fûMXf°fe»f þÔ°fcÔ¨fZ AfSXû¦¹fWXe Àfb²ffSX°fZ.

³f`Àfd¦fÊIY- ¨ffÔ¦f»fZ ´fûMX ¸WX¯fþZ IZYUT 
´fûMXf°fe»f §ff¯f ¶ffWXZSX IYfPX¯fZ ³f½WXZ, °fSX °fZ 
°fb¸f¨¹ff Af°fOXÐ¹ff°fe»f þeUf¯fc dIY°fe d³fSXû¦fe 
AfWXZ°f ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. dIYUe ‘f 
þeUf¯fcÔ³ff VföYe QZ°fZ .

´fid°fIYfSXVföYe : dIYUe¨fZ RYf¹fQZ IZYUT 
´fûMXf´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe°f. WXZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, 
IYgSXûMXe³fûBÊOXÐÀf Afd¯f ´ffgd»fRZY³fû»Àf¨ff Jdþ³ff 
AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe EIYdÂf°f´f¯fZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe ¸fþ¶fc°f IYSX°ff°f.

°fÄffÔ¨¹ff ̧ f°fZ, dIYUe dUVfZ¿f°f: UÈðfÔÀffNXe Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. EIYf ÀfÔVfû²f³ff°f AÀfZ dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ IYe, þZ UÈð QSXSXûþ Qû³f Àfû³¹ff¨fZ 
dIYUe Jf°ff°f, °¹ffÔ³ff ÀfQeÊ, §fÀff JUJU¯fZ, 
SXöYÀfÔ¨f¹f (³ffIY ¨fûÔQ¯fZ) ¹ffÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff RYfSX¨f IY¸fe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. °f±ffd´f, 
dIYUe Jf»»fÐ¹ff³fZ »fûIY AfþfSXe ´fOX¯¹ff´ffÀfc³f 
±ffÔ¶f»fZ ³ffWXe°f, ´fSXÔ°fb þZ½WXf °fZ AfþfSXe ´fOX»fZ 
°fZ½WXf °¹ffÔ¨fe »fÃf¯fZ Jc´f Àfü¸¹f WXû°fe Afd¯f °fZ 
Jc´f »fUIYSX ¶fSXZ Óff»fZ.

CX³WXf¼¹ff°f VfSXeSX ±fÔOX 
SXfWXfUZ ¹ffÀffNXe Af´f¯f A³fZIY 
´fiIYfSX¨¹ff ·ffª¹ffÔ¨fZ U RYTfÔ¨fZ 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSX°f 
AÀf°fû. °fSX CX³WXf¼¹ff¨¹ff 
dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfIYOXe¨fZ ÀfZU³f 
Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f UfPX°fZ. 
IYfSX¯f °¹ff°f IYg»fSXeþ¨fZ 
´fi¸ff¯fWXe IY¸fe AÀf»¹ff³fZ 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe °fe 
CX´f¹fböY NXSX°fZ. °fÀfZ¨f WXfOXfÔ´ffÀfc³f °fZ 
´f¨f³f Afd¯f °U¨fZ´f¹fË°f ÀfUfËÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AÀf»fZ»fe A³fZIY ´fû¿fIY 
°f°UZ IYfIYOXe¸f²¹fZ AÀf°ff°f.

USDA ³fbÀffSX IYfIYOXe¸f²¹fZ 
IYgd»Vf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, ´fûMXgdVf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf, µ»fûSXfBÊOX, d½WXMXgd¸f³f Àfe, 
RYû»fZMX, IYû»fe³f, d½WXMXgd¸f³f IZY Afd¯f 
d½WXMXgd¸f³f E ¨fZ ¶feMXf-IYgSXûMXe³f U 
¶feMXf-dIiY´MXû¢Ófgd³±f³f ÀffSXJZ ´fiIYfSX 
AfPXT°ff°f. IYfIYOXe ´fû¿fIY °f°UfÔ¨ff 
EIY Àf¸fÈð pû°f AfWXZ. ¸WX¯fc³f 
Af´f»¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ³ff ³ffV°¹ff°f, 
Qb´ffº¹ff¨¹ff þZU¯ff°f Afd¯f SXfÂfe¨¹ff 
þZU¯ff°f IYfIYOXe¨ff Àf¸ffUZVf IYSX°ff°f. 
°fSX CX³WXf¼¹ff¨¹ff WXÔ¦ff¸ff°f °fb¸WXe 
IYfIYOXe¨fZ ÀfZU³f ¹ff A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
´fQf±ffÊÔÀfû¶f°f IZY»¹ffÀf °fb¸WXf»ff °UdSX°f 
°ffþZ°fUf³fZ UfMXZ»f Afd¯f VfSXeSXf°fe»f 
´füdáIY ¸fc»¹f UfPXUc VfIY°fZ. ¨f»ff °fSX 
¸f¦f Afþ¨¹ff »fZJf°f Af´f¯f IYfIYOXe 
Àfû¶f°f IYû¯f°fZ ´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ 
RYf¹fôf¨fZ NXSXZ»f °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

IYfIYOXe Afd¯f QWXe
IYfIYOXe Afd¯f Q‘f¨fZ d¸fßf¯f 

IZYUT ̈ fdUá¨f ³ffWXe, °fSX CX³WXf¼¹ff°f 
AfSXû¦¹fQf¹fe Àfbðf AfWXZ. °fb¸WXe 
IYfIYOXe dIYÀfc³f °¹ff¨ff SXf¹f°ff ¶f³fUc 
VfIY°ff. dIÔYUf °fb¸WXe IYfIYOXe¨fZ »ffÔ¶f 
´ff°fT IYf´f IYøY³f °¹ff Q‘f¸f²¹fZ 
d¸f¢Àf IYøY³f °¹ff°f ±fûOXZ IYfTZ ¸feNX 
U IYfTe d¸fSXe ´fcOX MXfIcY³f °fb¸f¨fZ 
CX³WXf¼¹ff°fe»f dSXRiYZdVfÔ¦f Àfg»fOX °f¹ffSX 
AfWXZ.

À´fifCXMXÐÀf Afd¯f IYfIYOXe
þSX °fb¸WXe ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ¸fûOX 

Af»fZ»fZ IYOX²ff³¹f Jf°f AÀff»f 
°fSX °¹ff°f IYfIYOXe¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯fZ RYf¹fôf¨fZ NXSXZ»f. °fSX OXfEMX 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe À´fifCXMXÐÀf»ff Af¯fJe³f 
¨fdUá ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °¹ff¸f²¹fZ 
IYfIYOXe ¶ffSXeIY d¨føY³f °¹ff°f MXfIYf. 
°¹ffÀfû¶f°f ±fûOXZ ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fZ 
MXû¸fgMXû, ±fûOXe dWXSXUe d¸fSX¨fe, IYfTe 
d¸fSXe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f IYfTZ 
¸feNX d¸f¢Àf IYSXf. °fb¸f¨fZ ¨fdUá 
À´fifCXMXÐÀf IYfIYOXe¨fZ Àfg»fOX °f¹ffSX 
AfWXZ.

IYfIYOXe Afd¯f d»fÔ¶ff¨fZ ´fZ¹f
d»fÔ¶fc Afd¯f IYfIYOXe¨fZ ´fZ¹f 

CX³WXf¼¹ff°f °fb¸WXf»ff IZYUT d³fSXû¦fe¨f 

NXZU°f ³ffWXe, °fSX °fZ Jc´f 
dSXRiYZdVfÔ¦f IYSX¯ffSXZ QZJe»f 
AfWXZ. ¶»fZÔOXSX¸f²¹fZ IYfIYOXe, 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ±fûOXZ 
´ff¯fe MXfIcY³f d¸fßf¯f °f¹ffSX 
IYSXf. Af°ff EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f 
WXZ d¸fßf¯f ¦ffTc³f §¹ff Afd¯f 
°¹ff°f ¶fRYf¨fÊZ °fbIYOXZ MXfIYf. 
±fûOXZ IYfTZ ¸feNX MXfIcY³f 
d¸f¢Àf IYSXf. ¨fUe»ff CXØf¸f 

AÀf¯ffSXZ Afd¯f °fb¸WXf»f ¹ff IYOXIY 
CX³WXf°fWXe dSXRiYZdVfÔ¦f IYSX¯ffSXZ ´fZ¹f 
°f¹ffSX WXûBÊ»f, þZ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
dU¿ffSXe §fMXIY QZJe»f IYfPXc³f MXfIZY»f. 
dOXMXfg¢Àf UfgMXSX °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe WXZ Qû³WXe §fMXIY SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff°f 
d·fþUc³f QZJe»f NXZUc VfIY°ff.

IYfIYOXe Afd¯f °ffIYf¨fZ ´fZ¹f
IYfIYOXe Afd¯f °ffIYf¨fZ ´fZ¹f WXZ 

CX³WXf¼¹ff°fe»f EIY CXØf¸f ´fZ¹f AfWXZ. 
°fZ °fb¸WXf»ff °UdSX°f DYþfÊ QZ°fZ Afd¯f 
VfSXeSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe dMXIYUc³f 
NXZU°fZ. IYfIYOXe IYgd»Vf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f 
Àfe, IZY Afd¯f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f¨ff pû°f 
AfWXZ, °fSX °ffIYf°fc³f d½WXMXgd¸f³f OXe 
Afd¯f ¶fers d¸fT°ff°f Afd¯f °fZ EIY 
´fiû¶ff¹fûdMXIYÀfbðf AfWXZ. ¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ Af¯fJe UfPX°ff°f. IYfIYOXe 
Afd¯f °ffIYf¨fZ ´fZ¹f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°ffIYf¸f²¹fZ IYfIYOXe¨fZ IYf´f IYSXf 
°¹ff°f¸f²¹fZ ·ffþ»fZ»¹ff dþº¹ff¨fe 
´fcOX, ´fbdQ³ff, IYfTZ ¸feNX, IYfTe d¸fSXe 
Afd¯f dWXSXUe d¸fSX¨fe MXfIcY³f EIYÂf 
UfMXc³f §¹ff. °fb¸f¨fZ ¸fÀff»ff IYfIYOXe 
°ffIY °f¹ffSX AfWXZ.

»fûIYfÔ³fe CX³WXf¼¹ff°f AfUþcÊ³f IYSXfUZ RY¯fÀff¨fZ ÀfZU³f

QSXSXûþ s dIYUe Jf»»¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff IYf¹f RYf¹fQZ WXû°ff°f?

CX³WXf¼¹ff°fe»f AfWXfSXf°f IYfIYOXe¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯fZ IZYUT ¨fdUá¨f ³ffWXe, °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX 
QZJe»f AfWXZ. A³fZIY ´fû¿fIY °f°UfÔ³fe Àf¸fÈð AÀf»fZ»fe IYfIYOXe zv MX¢IYZ ´ff¯¹ff³fZ ¶f³f»fZ»fe AÀf°fZ, þZ VfSXeSXf»ff 

WXf¹fOÑZMX IYSX°fZ. dUdVfá ´fQf±ffÊÔÀfû¶f°f IYfIYOXe Jf»»fÐ¹ff³fZ d°f¨fZ RYf¹fQZ UfPX°ff°f Afd¯f °fe Ad²fIY °ffþZ°fUf³fZ 
IYSX¯ffSXe NXSX°fZ. ¨f»ff, IYfIYOXeÀfû¶f°f Jf¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f AÀf»fZ»¹ff ´ff¨f ´fQf±ffÊÔ¶fï»f þf¯fc³f §fZDY¹ff.

CX³WXf¼¹ff°f IYfIYOXe¨fZ ÀfZU³f 
¸WX¯fþZ AfSXû¦¹ffÀffNXe USXQf³f



¶ff°f¸¹ff

k³fgVf³f»f ¦fie³f dMÑ¶¹fb³f»fl¨fZ d³f¹f¸f ¸fûOX¯ffº¹ff IÔYÂffMXQfSXfÔUSX 
RYüþQfSXe ¦fb³WXZ QfJ»f IYSXf !-ÀfbSXfª¹f Ad·f¹ff³f

d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f UÈÃffÔ¨fe k¸fcIY WX°¹ffl; UÈÃffSXû´f¯f IZY»fZ»fZ rx,qqq UÈÃf k¶fZ´fØffl!
 ¸fbÔ¶fBÊ - SXÀ°fZ dUIYfÀf Afd¯f 

ÀfüÔQ¹feÊIYSX¯ff¨¹ff ³ffUfJf»fe 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f¨f VfWXSXfÔ¨fZ kRbYµRbYÀfl 
AÀf»fZ»¹ff UÈÃffÔ¨ff ¦fTf §fûMX»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ ·fe¿f¯f UfÀ°fU 
kÀfbSXfª¹f Ad·f¹ff³ffl¨¹ff SXfª¹f½¹ff´fe 
´ffWX¯fe°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ r Ed´fi»f sqsw ́ ffÀfc³f 
kUÈÃf ÀfÔþeU³fel Ad·f¹ff³f ÀfbøY IYøY³f 
ÓffOXfÔ·fûU°fe¨fZ IYfhIiYeMX IYfPX¯¹ff¨ff 
CX´fIiY¸f WXf°fe §fZ°f»ff AÀf»ff, °fSXe 
ÀfbSXfª¹f Ad·f¹ff³ff³fZ AVff ¸fûdWX¸fZ¨¹ff 
¸fcT WXZ°fcUSX¨f ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»fZ 
AfWXZ°f. kÓffOXfÔ·fûU°fe¨fZ IYfhIiYeMX IYfPX¯fZ 
WXf IZYUT EIY ¸fdWX³¹ff¨ff kB½WXZÔMXl 
³fÀffUf. ¸fbTf°f AVfe ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff¨fe 
UZT¨f IYf ¹fZ°fZ? SXÀ°fZ ¶ffÔ²f°ff³ff k³fgVf³f»f 
¦fie³f dMÑ¶¹fb³f»fl¨¹ff AfQZVffÔ¨fZ ÀfSXTÀfSXT 
CX»»fÔ§f³f IYøY³f ÓffOXfÔ¨¹ff ¶fbÔ²¹ff´f¹fË°f 
IYfhIiYeMX Aû°f»fZ þf¯fZ, WXe¨f ÀfUfË°f ¸fûNXe 
¨fcIY ³ffWXe IYf? kIYfhIiYeMX IYfPXfl Ad·f¹ff³f 
SXf¶fU¯¹ffEZUþe, WXZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ff 
Qû¿feÔUS  NGT Act sqrq ¨¹ff IY»f¸f 
sw A³U¹fZ kRYüþQfSXe IYfSXUfBÊl IYSX¯¹ff¨fZ 
Ad·f¹ff³f IYf ³ffWXe ?, AÀff SXûJNXûIY 
´fiV³f kÀfbSXfª¹f Ad·f¹ff³fl¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f Àf¸f³U¹fIY ßfe. Ad·f¿fZIY ¸fb÷YIYMXZ 
¹ffÔ³fe kþf¦fd°fIY UÀfbÔ²fSXf dQ³ffld³fd¸fØf 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fSXfNXe ´fÂfIYfSX ÀfÔ§f ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f CX´fdÀ±f°f IZY»ff. ¹ffUZTe 

dWXÔQc þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe¨fZ ´fiUöYf OXfg.
CXQ¹f ²fbSXe, Ad²fUöYf ´fi±f¸fZVf ¦ff¹fIYUfOX 
Afd¯f Ad²fUöYf ¦f¯fZVf IYûTe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

  kÀfbSXfª¹f Ad·f¹ff³ffl³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fb¯fZ, ¸fbÔ¶fBÊ, ³ff¦f´fcSX, ³ffdVfIY, Àfû»ff´fcSX, 
ÀffÔ¦f»fe, Àff°ffSXf, IYû»WXf´fcSX, þT¦ffU 
ÀfWX IY³ffÊMXIY¨¹ff WXb¶fTe-IYfSXUfSX 
·ff¦ff°f IZY»fZ»¹ff ´ffWX¯fe°f UÈÃffÔ¨fe dÀ±f°fe 
A°¹fÔ°f Q¹f³fe¹f AfPXT»fe AÀfc³f dþUÔ°f 
ÓffOXfÔ·fûU°fe IYfhIiYeMX Aû°fc³f °¹ffÔ¨ff V½ffÀf 
IYûÔOX»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»fZ. WXe 
QbQÊVff EIYeIYOXZ °fSX QbÀfSXeIYOXZ ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f ¸WX¯fþZ ´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffË°fe»f rx,vtt ÓffOXfÔ¨¹ff 
ÀfôdÀ±f°fe¶ff¶f°f   IYû¯f°ffWXe Ad²fIÈY°f 
OXZMXf CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff¨fe dQ»fZ»fe IY¶fb»fe 
WXû¹f. UÈÃf ÀfÔU²fÊ³f AÀfû dIÔYUf ³fUe³f 
UÈÃffSXû´f¯f, ´fiVffÀf³ff³fZ ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe IiYcSX 

±f˜f ̈ ff»fU»fe 
AÀfc³f, rx WXþfSX ÓffOXfÔ¨ff dWXVfû¶f 
³fÀf¯fZ, WXf þ³f°fZ¨¹ff IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
±fZMX A´fWXfSX AfWXZ, AÀfZWXe ßfe. ¸fbøYIYMXZ 
¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. VffÀÂfe¹f úáÐ¹ff ´fWXf°ff 
ÓffOXfÔ·fûU°fe¨¹ff IYfhIiYeMX¸fbTZ ·fc¦f·ffÊ°fe»f 
þ»f´fb³f·fÊSX¯ff¨fe ´fidIiY¹ff JÔdOX°f Óff»fe 
AÀfc³f VfWXSXfÔ¸f²fe»f UfPX°¹ff CX¿¯f°fZ»ff   
´fiVffÀf³f¨f ÀfUÊÀUe þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´fWXe ¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f Af»ff.

  ̧ ff³f³fe¹f k³fgVf³f»f ¦fie³f dMÑ¶¹fb³f»fl¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX, ³ff¦fSXe ·ff¦ff°f UÈÃffÔ·fûU°fe 
dIY¸ff³f r ¸feMXSX þf¦ff IY¨¨fe NXZU¯fZ ÀfUÊ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔUSX ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AfWXZ. ÓffOXfÔUSX dJTZ NXûIcY³f þfdWXSXf°fe 
/ RY»fIY »ffUc³f °¹ffÔ¨fZ dUQøY´feIYSX¯f 
IYSX¯fZ Afd¯f ´fdSX¯ff¸fe °¹ff»ff Bþf 
´fû¨fU¯fZ, WXZ Àfbðf ¶fZIYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ffWXe, IZYUT kB½WXZÔMXl ¸WX¯fc³f 

¸fdWX³ff·fSX Ad·f¹ff³f SXf¶fUc³f ´fiVffÀf³f 
Af´f»¹ff þ¶ff¶fQfSXe°fc³f ¸fböY WXûDY VfIY°f 
³ffWXe. ¸fbTf°f SXÀ°fZ dIÔYUf RcYMX´ff±f¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f 
IYf IZY»fZ þf°f ³ffWXe? ÓffOXfÔ³ff Bþf 
´fûWXû¨fU¯fZ WXf k¸fWXfSXf¿MÑX ÓffOXfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
U þ°f³f Ad²fd³f¹f¸f rzxvl ³fbÀffSX 
QÔOX³fe¹f A´fSXf²f AÀf°ff³ff, ´fiVffÀf³ff³fû WXZ 
CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ff IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fe Afd¯f 
þ¶ff¶fQfSX Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ³ffUZ þfWXeSX 
IYøY³f °¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX IYf ²fSX°f ³ffWXe?, 
AÀff ÀfUf»f kÀfbSXfª¹f Ad·f¹ff³ffl³fZ 
dU¨ffSX»ff AfWXZ. 

ÓffOXfÔ¨¹ff ¹ff ¦fÔ·feSX dÀ±f°feUSX °UdSX°f 
IYf¹fÊUfWXe ½WXfUe °fÀfZ¨f dQ»»fe ´fi¸ff¯fZ 
SOP WXe °f¹ffSX IYSXfUe, ¸WX¯fc³f kÀfbSXfª¹f 
Ad·f¹ff³ffl³fZ Afþ ̧ fbÔ¶fBÊ, ́ fb¯fZ, IYû»WXf´fcSX, 
Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe, Àfû»ff´fcSX ¹ff dNXIYf¯fe 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQf §fZ°f»¹ff, °fÀfZ¨f ¹ffÔÀfWX 

¸fbÔ¶fBÊ¨fZ ¸fWXf´füSX, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY, ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f 
dU·ff¦f ¸fÔÂfe °fÀfZ¨f ³ffdVfIY, ³ff¦f´fcSX, 
þT¦ffÔU ¹fZ±fZ dþ»WXfd²fIYfSXe, 
Af¹fböY/¸fb£¹ffd²fIYfSXe °fÀfZ¨f UÈÃf 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d³fUZQ³ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °ff°fOXe³fZ IYf¹fÊUfWXe 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ VfWXSXfÔ°f °ff°fOXe³fZ 
kOXe-IYfhIiYeMXeIYSX¯fl ¸fûWXe¸f 
SXf¶fUfUe, ´fSXÔ°fb d°f¨fZ ÀUøY´f IZYUT 

°ff°´fbSX°fZ ³f NXZU°ff °fe EIY þ¶ff¶fQfSXe¨fe 
Afd¯f d³fSXÔ°fSX ´fidIiY¹ff AÀffUe. Àf²¹ff 
¦fTf AfUT»fZ»¹ff ÓffOXfÔ³ff °fSX ¸fûIYTZ 
IYSXfUZ¨f, ´f¯f ³fUe³f SXÀ°fZ Afd¯f 
RcYMX´ff±f¨¹ff d³fdUQfÔ¸f²¹fZ ÓffOXfÔ·fûU°fe r 
¸feMXSX þf¦ff ÀfûOX»¹ffdVfUf¹f IÔYÂffMXQfSXfÔ¨fe 
QZ¹fIZY ¸fÔþcSX IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe°f, AVfe 
AMX kIYf¹ffÊQZVff°fl Àf¸ffdUá IYSXfUe. 
°fÀfZ¨f, ¦fZ»¹ff t U¿ffË°fe»f UÈÃffSXû´f¯ff¨fZ 
k±fOXÊ ´ffMXeÊ AfgdOXMXl IYøY³f UfÀ°fU 
AfIYOXZUfSXe WXe ÀffUÊþd³fIY IYSXfUe. ¹fZ°¹ff 
x IYf¸fIYfþf¨¹ff dQUÀffÔ°f ´fiVffÀf³ff³fZ 
NXûÀf IÈY°fe IZY»fe ³ffWXe, °fSX ¸ffÂf ‘ÀfbSXfª¹f 
Ad·f¹ff³ffl¨¹ff U°fe³fZ NGT Act sqrq 
¨¹ff IY»f¸f sw A³U¹fZ RYüþQfSXe °fIiYfSX 
Afd¯f ¸ff³f³fe¹f k³fgVf³f»f ¦fie³f dMÑ¶¹fb³f»f 
IYOXZ kAU¸ff³f ¹ffd¨fIYfl QfJ»f IYøY, 
AÀff BVffSXfWXe ¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»ff.

ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ³fe CX°´f³³ff¨fZ ³fU³fUe³f pû°f d³f¸ffÊ¯f IYSXfUZ°f : ´fiUe¯f QSXZIYSX
Àff°ffSX : ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff WXe 

dUdU²f ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ª¹ff 
ÀfÔÀ±ff Àf²¹ff AOX¨f¯fe°f dIÔYUf ¶fÔQ ´fOX¯¹ff¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff ´fb³WXf DYþeÊ°f AUÀ±fZ°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe VffÀf³f ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXZ. ¸ffÂf, IZYUT VffÀf³ffUSX AU»fÔ¶fc³f ³f SXfWX°ff 
ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ³fe ÀU°f:¨fZ CX°´f³³ff¨fZ dUdU²f pû°f 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ ´ffdWXþZ°f, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ¸fWXfSXf¿MÑX 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀU¹fÔ-Àf¸fcWX ́ fb³fdUÊdUIYfÀf ́ fifd²fIYSX¯ff¨fZ 
A²¹fÃf ´fiUe¯f QSXZIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

Àff°ffSXf dþ»WXf ¸f²¹fU°feÊ ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY¨¹ff 
ÀU. ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f Àf·ff¦fÈWXf°f ÀfWXIYfSX 
¨fTUTeÀf¸fûSXe»f Af½WXf³fZ U CX´ff¹f¹fûþ³ff ¹ff 
dU¿f¹ffUSX Af¹fûdþ°f ̈ f¨ffÊÀfÂff°f ßfe. QSXZIYSX ¶fû»f°f 
WXû°fZ. ¹ff ´fiÀfÔ¦fe ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fÔÂfe ßfe¸fÔ°f 
LÂf´f°fe dVfUZÔQidÀfÔWXSXfþZ ·fûÀf»fZ, Àff°ffSXf dþ»WXf 
¸f²¹fU°feÊ ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY¨fZ A²¹fÃf °f±ff JfÀfQfSX 
d³f°fe³f ´ffMXe»f, ¶fhIZY¨fZ CX´ff²¹fÃf Ad³f»f QZÀffBÊ, 
dþ»WXf CX´fd³f¶fÔ²fIY ÀfÔþ¹fIbY¸ffSX ÀfbQieIY, ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f ÀfWXIYfSXe ÀfÔ§ff¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY ²f³fÔþ¹f VfZOX¦fZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

ßfe. QSXZIYSX ¸WX¯ff»fZ, ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ³ff VffÀf³f 
¸fQ°f Afd¯f A³fbQf³f QZ°f AfWXZ, ´fSXÔ°fb °¹ffÀfû¶f°f¨f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ́ fQfd²fIYfº¹ffÔ¸f²¹fZ Af°¸fdUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f 

WXû¯fZ Ad²fIY ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff 
ÀfWXIYfSXf¨fe ¸fûNXe ´fSXÔ´fSXf »ff·f»fe AfWXZ. ¹fZ±fe»f 
dþ»WXf ¶fhIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dUØf´fbSXUNXf IYøY³f ¸fûNXe 
°ffIYQ QZ°f AfWXZ. Àf·ffÀfQfÔ³feWXe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
dWX°ffÀffNXe IYf¸f IYøY³f ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ¶fTIYMXeIYSX¯f 
IYSXfUZ.

   ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fÔÂfe ßfe¸fÔ°f 
LÂf´f°fe dVfUZÔQidÀfÔWXSXfþZ ·fûÀf»fZ ¸WX¯ff»fZ, Àff°ffSXf 
dþ»‘f°fe»f ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff A³fZIY AOX¨f¯feÔUSX 
¸ff°f IYøY³f CX°IÈYá IYf¹fÊ IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ³ff 
dþ»WXf ¶fhIZY¨fZ ³fZWX¸fe¨f ÀfWXIYf¹fÊ »ff·f°fZ. ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
AOX¨f¯fe ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe VffÀf³f JÔ¶feSX´f¯fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe CX·fZ AÀf»¹ff¨fe ¦UfWXe °¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe dQ»fe.

Àff°ffSXf dþ»WXf ¸f²¹fU°feÊ ÀfWXIYfSXe ¶fhIZY¨fZ 
A²¹fÃf °f±ff JfÀfQfSX ßfe. ´ffMXe»f ¸WX¯ff»fZ, 
dþ»WXf ¶fhIY WXe dþ»‘f¨fe A±fÊUfdWX³fe AÀfc³f 
QZVff°f A¦fi¯fe ¶fhIY ¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf°fZ. 
ÀfWXIYfSX ÃfZÂff°f dVfÀ°f Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ. AVff ¨f¨ffÊÀfÂffÔ¸fbTZ ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ 
A³fZIY ´fiV³f ¸ff¦feÊ »ff¦f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f, AÀff 
dUV½ffÀfWXe °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.

´fifÀ°ffdUIY ²f³fÔþ¹f VfZTIZY ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
¨f¨ffÊÀfÂffÀf  dUdU²f ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 
§fSXZ WXû¯ffSX Ad²fIY ´fiVfÀ°f d¸fT¯ffSX 

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f VffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ¶ff¶f°f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ EIY ¸fWXØUf¨ff ²fûSX¯ff°¸fIY 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¶fQ»f°fe þeU³fVf`»fe 
Afd¯f UfPX°¹ff ¦fSXþf »fÃff°f §fZDY³f VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ¨¹ff ¨fMXBÊ ÃfZÂfRYTf°f (IYf´fZÊMX 
EdSX¹ff) UfPX IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f ¸fÔÂfe dVfUZÔQidÀfÔWXSXfþZ ·fûÀf»fZ ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe 
þfWXeSX IZY»ff. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
Af°ff Ad²fIY Af²fbd³fIY Afd¯f ´fiVfÀ°f §fSXZ 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ°f.Àff°f½¹ff UZ°f³f Af¹fû¦ff¨¹ff 
UZ°f³fßfZ¯fe³fbÀffSX dUdU²f ¦fMXfÔ°fe»f Ad²fIYfSXe-
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ¨fZ ÃfZÂfRYT ³f½¹ff³fZ d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff³fZ 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f VffÀf³f d³f¯fÊ¹f (þeAfSX) d³f¦fÊd¸f°f IZY»ff 
AÀfc³f, CX¨¨fÀ°fSXe¹f Àfd¨fU Àfd¸f°fe¨¹ff ¸ff³¹f°fZ³fÔ°fSX 
¹ffUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Àfb²ffdSX°f 
AfSXfJOXÐ¹ff³fbÀffSX, WXe d³fUfÀfÀ±ff³fZ MXfBÊ´f-E °fZ MXfBÊ´f-
þe AVff dUdU²f ßfZ¯feÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f»fe AfWXZ°f. CX¨¨f 
´fQÀ±f Ad²fIYfº¹ffÔÀffNXe suq ¨füSXÀf ¸feMXSX´f¹fË°f, 
°fSX d³f¸³f UZ°f³f¦fMXf°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe dIY¸ff³f uv 
¨füSXÀf ¸feMXSX ÃfZÂfRYT d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
³fUe³f SX¨f³fZ°f ¶f`NXIYe¨fe Jû»fe, ÀU°fÔÂf ·fûþ³fIYÃf, 

Vf¹f³fIYÃf, Af²fbd³fIY ÀU¹fÔ´ffIY§fSX Afd¯f ¶ff»IY³fe¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀfZ»f. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ, UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ°f IYf¹ffÊ»f¹fe³f IYÃf, A·¹ffdÀfIYf Afd¯f 
ÀfZUIY IYÃfWXe CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f.

IZYUT þf¦fZ°f UfPX ³f IYSX°ff ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZWXe 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fi°¹fZIY Jû»fe°f 
BÔMXSX³fZMX Afd¯f QcSX²U³fe ÀfbdU²fZÀffNXe ÀU°fÔÂf ´ffgBÔMXÐÀf 
dQ»fZ þf°fe»f. ¶fWXb¸fþ»fe B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ dþ³fZ, IYfgdSXOXfgSX 
Afd¯f Àff¸ffBÊIY Àfû¹feÔÀffNXe ÀU°fÔÂf þf¦ff SXfJc³f 
NXZU»fe þfBÊ»f, þZ¯fZIYøY³f §fSXf¨¹ff ¸fb£¹f ÃfZÂfRYTfUSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX ³ffWXe. WXf d³f¯fÊ¹f IZYUT ³f½¹ff³fZ 
ÀfbøY WXû¯ffº¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ffÔÀffNXe »ff¦fc AÀfZ»f. 
Àf²¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff²fe³f AÀf»fZ»¹ff dIÔYUf ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff 
B¸ffSX°feÔ¨¹ff SX¨f³fZ°f IYû¯f°ffWXe ¶fQ»f IZY»ff þf¯ffSX 
³ffWXe. ª¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Af²fe¨f d³fUfÀfÀ±ff³fZ UfMX´f 
Óff»fe AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ff ßfZ¯fe¸f²¹fZ IYû¯f°ffWXe ¶fQ»f 
WXû¯ffSX ³ffWXe.



Q`d³fIY dUV½ff°¸fIY »fûIYÀ½ff¸fe ½ff°ffÊ ³¹fcþ ´fûMXÊ»f °fÀfZ¨f ¸ffdÀfIY ´fdÂfIYf ¹ffÔ¨¹ff °fRZÊÊ 
·ffSX°fSX} OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨fe rtv þ¹fÔ°fe ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f ÀffþSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ffUZTe ¸ff³¹fUSX ¸fÔOXTe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

²ffSXfUe MXe þÔ¢Vf³f °f´ffÀfZ ¨füIYf°fe»f WX¸f Àf¶f EIY WX` dVf»´ff¨fe QZJ·ff»f IYSXf,  
RZYÀf IYfg¸f ÀfÔ»f¦³f ²ffSXfUe°fe»f WXgd´f³fZÀf ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ÀfÔ§ff¨fe ¸ff¦f¯fe

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe): 
Àff¹f³f ¶ffÔQif d»fÔIY SXûOX, MXe 
þÔ¢Vf³f ¹fZ±fe»f UeSXVf`U 
¦f¯f´f°fSXfU °f´ffÀfZ ¨füIY 
¹fZ±fZ dQ.sr Ed´fi»f sqss 
SXûþe SXf¿MÑXe¹f EIYf°¸f°fZ¨fZ 
ÀfÔQZVf QZ¯ffSXZ WX¸f Àf¶f 
EIY WX` WXZ dVf»´f U ¨füIY 
ÀfbVfû·feIYSX¯f IYøY³f 
¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ. ´fSXÔ°fb ¹ff ¨füIYf¨fe 
U dVf»´ff¨fe d³f¹fd¸f°f QZJSXZJ WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ ¹ff dVf»´ff¨fe U ¨füIYf¨fe 
QbSXUÀ±ff Óff»fe AfWXZ.Afþc¶ffþc¨fe ÓffOXe 
UfPX»fe AfWXZ. ÀfÔSXÃf¯f þfTe °fbMX»fe 
AfWXZ. dVf»´ff¨fZ SXÔ¦f dRYIZY ´fOX»fZ AfWXZ. 

dVf»´ffÔ³ff IYOXZ þf°f AfWXZ.dVf»´ff 
·fûU°fe ¦fQbÊ»»fZ,Qf÷YOXZ SXfÂfe¨ff d³fUfSXf 
§fZ°ff³ff dQÀf°ff°f. ÀfÔ´fc¯fÊ þf¦ff ·fbÀf·fbVfe°f 
Óff»fe AÀfc³f, dWXSXUT ³fá WXû°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff dVf»´ff¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊ»ff U 
WX¸f Àf¶f EIY WX` ¹ff ÀfÔQZVff»ff ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°f AfWXZ.¸fbÔ¶fBÊIYSX dQUÀf·fSX ¹ff 

dVf»´ff ¶fï»f U ÀfÔQZVff¶fï»f ¨f¨ffÊ 
IYSX°f AÀf°ff°f.°¹ff¨f¶fSXû¶fSX dVf»´ff 
·fûU°fe U Afþc¶ffþc»ff ´fûÀMXÀfÊ 
¶fg³fSX »ffUc³f dUQic´feIYSX¯f IZY»fZ 
þf°fZ, °¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ¸fbTZ 
A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.IÈY´f¹ff ¹ff dVf»´ff Uf ̈ füIYfIYOXZ 
´fiVffÀf³ff³fZ U »fûIY´fid°fd³f²fe »fÃf 
§ff»fc³f WXe ÀfbÔQSX AfIY¿fÊIY ÀfbSXdÃf°f 

U SXf¿MÑXe¹f ÀfÔQZVf QZ¯ffSXZ dVf»´f þ´ffUe 
AVfe ¸ff¦f¯fe RZYÀf IYfg¸f ÀfÔ»f¦³f WXgd´f³fZÀf 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ÀfÔ§f ²ffSXfUe¨fZ ´fi¸fbJ ßfe 
dQ»fe´f ¦ffOXZIYSX, VfÔIYSX ¶fTe ßfe¸f d»f»ff 
UfIYTZ,ßfe¸f°fe ´fb¿´ff IYfÔ¶fTZ,ßfe¸f°fe 
A»fIYf Àff¶fTZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

¸fû°fe»ff»f ³f¦fSXf°f d¸fT¯ffSX rwqq ¨füRcY¨¹ff ÀfQd³fIYf
¸fbÔ¶fBÊ : AQf³fe Àf¸fcWXfIYOXc³f 

ÀffIYfSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf QZVff°fe»f ÀfUfË°f 
¸fûNXf ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´f ¸WX¯fc³f ³fûÔQ 
WXû°f AÀf»fZ»fZ ¦fûSXZ¦ffU¨fZ ¸fû°fe»ff»f³f¦fSX 
WXZ k´fÔ²fSXf d¸fd³fMXfÔ¨fZ VfWXSXl ¸WX¯fc³f 
¸fbÔ¶fBÊ°f AûTJ»fZ þfBÊ»f. IYfSX¯f, d°f±fZ 
SXdWXUfVffÔ³ff ÀfUÊ Àfû¹fe-ÀfbdU²ff ´fÔ²fSXf 
d¸fd³fMXfÔ¨¹ff AÔ°fSXfUSX CX´f»f¶²f AÀf°fe»f 
Afd¯f ¸fWXØUf¨fZ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ °f¶¶f»f 
rwqq ¨füSXÀf RcYMX ¨fMXBÊ ÃfZÂfRYT ¹ff 
´fiIY»´ff°f SXdWXUfVffÔ³ff dQ»fZ þf¯ffSX 
AÀfc³f, ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ffÔ¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°f WXf CX¨¨ffÔIY WXû¹f.

¦fûSXZ¦ffU¨¹ff (´fd›¸f) ¦f¯fZVf ¸f`Qf³f 
¹fZ±fe»f ¸fû°fe»ff»f ³f¦fSX r, s U t ¹ff 
UÀffWX°feÔ¨¹ff ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ff¨¹ff 
¶fÈWX°fAfSXfJOXÐ¹ff¨fZ (¸ffÀMXSX ´»fg³f) 
ÀffQSXeIYSX¯f ¸WXfOXf¨fZ CX´ff²¹fÃf ÀfÔþeU 
þ¹fÀUf»f ¹ffÔ³fe À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ´fbPXZ 
IZY»fZ. rwqq ¨füSXÀf RcYMX ¨fMXBÊ 
ÃfZÂfRYTf¨fe ¹fZ±fe»f SXdWXUfVffÔ³ff §fSXZ 

dQ»fe þfUe°f, AÀff 
´fiÀ°ffU ¸WXfOXf³fZ 
SXfª¹f VffÀf³ffIYOXZ 
´ f f N X U » ¹ f f ¨ f e 
¸ffdWX°fe þ¹fÀUf»f 
¹ffÔ³fe dQ»fe. ÀfcÂffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXf 
´fiÀ°ffU ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi? RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe °f°U°f: ¸ff³¹f 
IZY»ff AfWXZ.

dIY¸ff³f s WXþfSX 
¨füSXÀf RbYMXfÔ¨fZ §fSX 
ôfUZ AVfe ¹fZ±fe»f SXdWXUfVffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
AfWXZ. ¸ffÂf þ¹fÀUf»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ¹ff ´fiIY»´ff¨¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°f 
³f¸fcQ IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ rwqq ¨füSXÀf RcYMX 
¶ffÔ²fIYf¸f ÃfZÂfRYTf¨fe §fSXZ dQ»fe þf¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff ÃfZÂfRYTf¨fZ dU·ffþ³f IYøY³f 
´fi°¹fZIYe yqq ¨füSXÀf RbYMXfÔ¨fZ Qû³f s 
¶feE¨fIZY µ»fgMX §fZ¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹fWXe 

SXdWXUfVffÔIYOXZ AÀfZ»f. ¹ff ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f 
t WXþfSX xqs ´ffÂf SXdWXUfVffÔ³ff rwqq 
¨füSXÀf RcYMXfÔ¨fe ÀfQd³fIYf dU³ff¸fc»¹f 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. dVfUf¹f, tsy 
´ffÂf ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff zyx ¨füSXÀf RcYMX 
ÃfZÂff¨fZ ½¹ffUÀffd¹fIY ¦ffTZ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. Àfb¸ffSXZ rwqq Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ³ff 
EÀfAfSXE IYf¹fôf³U¹fZ tqq ¨füSXÀf RcYMX 
ÃfZÂff¨fe §fSXZ QZ¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f AfWXZ. ¹ff 

´fb³fdUÊIYfÀffAÔ°f¦fÊ°f ¸WXfOXf»ff 
QZJe»f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¦fÈWXÀffNXf CX´f»f¶²f WXû¯ffSX 
AfWXZ.

ÀfUÊ Àfû¹feÔ³fe ¹fböY ³f¦fSX
VffTf, QUfJf³fZ, 

÷Y¦¯ff»f¹f, ¶ffþfSX´fZNX, 
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfÔIbY»f, 
dWXSXUTe³fZ ³fMX»fZ»fe CXôf³fZ, 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe dUVfZ¿f 
dUßffÔ°fe ÃfZÂfZ, JZTf¨fe ̧ f`Qf³fZ, 
þfgd¦fÔ¦f ´ffIYÊ, Àff¹fIY»f 
MÑgIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY Àf·ff¦fÈWX, 

dþ¸fJf³ff ¹ffÔÀffSX£¹ff ÀfbdU²ff ÀfUÊ 
SXdWXUfVffÔ³ff rv d¸fd³fMXfÔ¨¹ff AÔ°fSXfUSX 
CX´f»f¶²f WXû°fe»f. rv EIYSX þf¦fZUSX WXdSX°f 
´f˜Ð¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
¶fWXb¸fþ»fe ´ffdIÔYÊ¦f ½¹fUÀ±ff, ÀffÔOX´ff¯fe 
´fidIiY¹ff ´fiIY»´f, ´ffUÀff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfÔ²ffSX¯f, ÀfüSXDYþZ¨ffÊ Uf´fSX, À¸ffMXÊ ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ff, Ad¦³fÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff Afd¯f 

´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY °fÔÂfÄff³ff¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

* rzwq ¨¹ff QVfIYf¸f²¹fZ ¦fûSXZ¦ffU 
´fdSXÀfSXf°f ¸fû°fe»ff»f ³f¦fSX ³ffUf¨fe WXe 
UÀffWX°f CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ 
CX´f³f¦fSXf¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ dNXIYf¯fe rut 
EIYSX ÃfZÂfRYTfUSX dUÀ°ffSX»fZ»ff WXf 
¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fiIY»´f AfWXZ.

* Àfb¸ffSXZ Qû³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f 
´fi»fÔd¶f°f SXfdWX»fZ»¹ff ¹ff ´fiIY»´ff»ff 
AJZSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
U CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ ¦f°fe U 
dQVff d¸fTf»fe AfWXZ.l

* WXf ´fiIY»´f IZYUT d³fUfÀff´fbSX°ff 
¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff k »fe½WX, UIYÊ AhOX 
´»fZl ¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX Af²ffdSX°f EIY 
ÀfÔ´fc¯fÊ þeU³fVf`»fe ́ fiQf³f IYSX¯ffSXf NXSX¯ffSX 
AÀfc³f, °¹ff úáe³fZ ´fÔ²fSXf d¸fd³fMXfÔ¨fZ ³f¦fSX 
¸WX¯fc³f ¸fû°fe»ff»f ³f¦fSX dUIYdÀf°f IZY»fZ 
þfBÊ»f.

ÀIcY»f ¶fÀf¨fZ ·ffOXZ Af°ff ÀfSXIYfSX NXSXU¯ffSX 
: ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY

¸fbÔ¶fBÊ : Vff»fZ¹f dUôf±¹ffË¨ff ´fiUfÀf 
Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ IYNXûSX ´ffU»fZ CX¨f»f»fe AfWXZ°f. 
Vff»fZ¹f ¶fÀf¨¹ff ·ffOXZUfPXe»ff ¨ff´f 
»ffU°f Af°ff ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f ´fifd²fIYSX¯f 
ÀIcY»f ¶fÀf¨fZ ·ffOXZ d³fd›°f IYSX¯ffSX AÀfc³f, 
´ff»fIYfÔIYOXc³f EIYSXIY¸fe Af¦ffDY SX¢IY¸f 
§fZ¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
k¸fWXfSXf¿MÑX ¸fûMXfSX UfWX³f (Vff»fZ¹f ¶fÀf 
d³f¹f¸f³f) (´fi±f¸f Àfb²ffSX¯ff) d³f¹f¸f, sqswl 
¹ff Àfb²ffdSX°f d³f¹f¸ffU»fe¨ff ¸fÀfbQf ¦fÈWX dU·ff¦ff³fZ ´fidÀfð IZY»ff 
AÀfc³f, ¹ffUSX rv dQUÀffÔ°f WXSXIY°fe U Àfc¨f³ff ³fûÔQU¯¹ff¨fZ 

AfUfWX³f ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ.

A³fZIY VffTf Afd¯f ¶fÀf IÔYÂffMXQfSX 
´ff»fIYfÔIYOXc³f U¿fÊ·fSXf¨fZ ·ffOXZ Af¦ffDY §fZ°ff°f. 
³f½¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX Af°ff IZYUT ̧ ffdÀfIY ·ffOXZ¨f 
AfIYfSX°ff ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f, ́ fi°¹fZIY VffTZ°f kÀIcY»f 

MÑf³Àf´fûMXÊ IYd¸fMXel À±ff´f³f IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ AÀfc³f, WXe Àfd¸f°fe 
·ffOXZ Afd¯f °fIiYfSXeÔ¨fZ d³fUfSX¯f IYSXZ»f. ¹ff Àfd¸f°fe»ff QSX °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔ³fe Af´f»ff AWXUf»f ÀffQSX IYSXfUf »ff¦fZ»f.

¸fWXfSXf¿MÑX Àff¦fSXe ÀfbSXÃfZ¨fe °fMX¶fÔQe WXû¯ffSX ·f¢IY¸f
¸fbÔ¶fBÊ : Àf¸fbQif°fc³f WXû¯ffº¹ff Ad°fSXZIYe 

IYfSXUf¹ff °fÀfZ¨f °fÀIYSXe»ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àff¦fSXe ÀfbSXÃfZ»ff 
tq ³fUe³f ¶fûMXe d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°f sq ¶fûMXeÔ¨¹ff JSXZQeÀffNXe d³fdUQf 
´fidIiY¹ff SXf¶fdU»fe AfWXZ. ¹ff ½¹fd°fdSXöY sr 
³fUe³f dOXÔ¦fe ´fiIYfSX¨¹ff ¶fûMXe JSXZQe IYSX¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU ´fûd»fÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ 
ÀfSXIYfSX»ff ´ffNXdU»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ SXfª¹ff¨¹ff 
Àff¦fSXe ÀfbSXÃfZ¨fe °fMX¶fÔQe ·f¢IY¸f WXû¯ffSX AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊUSXe»f sw/rr ¨¹ff WX»»¹ff³fÔ°fSX Àff¦fSXe 
ÀfbSXÃfZÀffNXe IZY»fZ»¹ff A³fZIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff 
þf°f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ ́ fûd»fÀf ¶fûMX Àff¦fSXe ¦fÀ°f, 

Àff¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯fZ, Àff¦fSXe ¨fZIY´fûÀMX IYf¹fÊSX°f 
AÀfc³f Àff¦fSXe þZ˜eÔUSX Àff¦fSXe Afg´fSXZVf³f»f 
øY¸fÀfWX A³¹f ÀfbdU²ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
SXfª¹ff»ff xsq dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff Àf¸fbQidIY³ffSXf 
U yus dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff JfOXe dIY³ffSXf 
»ff·f»fZ»ff AfWXZ. Àff¦fSXe ÀfbSXÃfZ¨fe ÀfÔSX¨f³ff WXe 
dÂfÀ°fSXe¹f ´f²Q°fe¨fe AÀfb³f °¹ff¸f²¹fZ ÀfbSXÃfZ¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ þ¶ff¶fQfSXe ·ffSX°fe¹f ³füQ»ff¨fe AfWXZ. 
°¹ffÔ³ff ÀffWXf¹¹f IYSX¯¹ffÀffNXe dIY³ffº¹ff´ffÀfc³f 
s ³ffgMXeIY»f ¸f`»ffÔ´f¹fË°f¨fZ IYf¹fÊÃfZÂf °fMXSXÃfIY 
Q»ffIYOXZ °fSX q °fZ rs ³ffgMXeIY»f ¸f`»ffÔ´f¹fË°f¨fZ 
IYf¹fÊÃfZÂf SXfª¹ff¨¹ff Àff¦fSXe ́ fûd»fÀffÔIYOXZ QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.
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