
´ff³f v ½fSX´ff³f v ½fSX´ff³f v ½fSX

kd½fV½ff°¸fIY »fûIYÀ½ff¸fe ½ff°ffÊl 
¹fbMXÐ¹fc¶f ¨fg³f»f »ff ¶ff°f¸fe, ¸fb»ffJ°f, 

»ffBÊX½WX  ¸WX¯fªfZ ¸fWXfSf¿MÑXfÀfWX 
QZVff°fe»f °fTf¦ffTf´f¹fË°f ´fûWX¨f¯fZ
¸f¦f Afªf¨f Af¸WXf»ff Àfa´fIÊY IYSXf 
Afd¯f Af´f»û WX¢IYf¨fZ ¸f°f ¸ffaOXf

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f 
OXe.AfS.´fe ¹ffa¨fZ A³fd²fIÈY°f ¶ffa²fIYf¸ffIYOZX ªffd³f½f´fc½fÊIY Qb»fÊÃf ? 

IYfg³MÑg¢MXSX ¸ffdRY¹ff Afd¯f IYfWXe ·fiá SXfþIYfSX¯fe, IYfWXe ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe ¹ffa¨¹ff Àfa¦f³f¸f°ff³fZ A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff Àf¸f±fÊ³f

²ffSXfUe°f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ Àfb÷Y¨f
Àfa´fb¯fÊ ¸fba¶fBÊX°f A³fd²fIÈY°f ¶ffa²fIYf¸ff½fSX 

IYfS½ffBÊ WXû°f AÀf°ff³ff ²ffSXf½fe°fe»f ¸ffÂf 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffa²fIYf¸ff½fSX IYfSX½ffBÊX ³ffWXe. 

»ffJû ÷Y´f¹ffa¨ff ·fi¿MXf¨ffS?X

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe): ²ffSXfUe°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXe 
Ófû´fOX´f˜e AÀf»fZ»¹ff AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f ¹ff 
Ófû´fOX´f˜e¨ff dUIYfÀf ½WXfUf ¹ff CXïZVff³fZ SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f ÀfbøY IZY»ff 

AfWXZ. ´fSXÔ°fb ²ffSXfUe ¸f²¹fZ 
SXûþ¨¹ff §fOXe»ff ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f UfPXeU ¸ff¼¹ff¨fZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f d¶f³f²ffÀ°f´f¯fZ ÀfbøY AfWXZ. Qû³f 
¸ffTZ, °fe³f ¸ffTZ, ¨ffSX ¸ffTZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

kþel CXØfSX dU·ff¦f ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f °fWXÀfe»fQfSX 
dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ¨fZ ²ffSXfUe°fe»f A³ffd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°f AÀf»¹ff³fZ ´fi°¹fZIY 
Ãf¯ffÃf¯ff»ff UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸f ¦f»»fû¦f»»fe ÀfbøY 
Óff»fZ»fZ AfWXZ. IYfg³MÑg¢MXSX ¸ffdRY¹ff Afd¯f IYfWXe 
·fiá SXfþIYfSX¯fe IYfWXe Ad²fIYfSXe ´fiVffÀfIYe¹f ¹ff 
Àf¦fTZ A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff Àf¸f±fÊ³f QZ°f UfPXeU 
¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ffÀf ¸fb·ff QZ°f AfWXZ. °¹ff¨¹ff ¶fQ»¹ff°f 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fd»fQf WXZ §fZ°f AfWXZ°f AVfe ¨f¨ffÊ 

²ffSXfUe°f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f WXû°f AfWXZ. SXûþ¨f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ ²ffSXfUe°f WXû°f AfWXZ. ²ffSXfUe 
´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f OXeAfSX´fe ¹ff¨¹ff ³ffUfJf»fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX°f ³ffWXe°f.

CX»fMX A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff Àf¸f±fÊ³f QZ°f AfWXZ°f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe §fZ°f»¹ff AÀf°ff Ad²fIYfSXe 
²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f OXe AfSX ´fe ¹ffÔ¨fZ Ad²fIYfSXe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe

wv þ¯ffÔ³ff k´fól ´fbSXÀIYfSX ´fiQf³fSXZ»UZ IYdMXÔ¦f ¸f²¹fZ d¸fTf»fZ»¹ff E¸f.E¸f.AfS.
OXe.E. ¨¹ff ÀfQd³fIZY¸f²¹fZ Ad°fdSXöY UfPXeU 
A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f, IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe

EMXeE¸f Afd¯f ¹fc´feAf¹fõfSXZ 
IYfPX°ff ¹fZ¯ffSX ´feERY¨fZ ´f`ÀfZ

dUôf±¹ffË³ff Af°ff 
VffTZ°f¨f QfJ»fZ d¸fT¯ffSX ¸fbÔ¶fBÊ : SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ 

¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ wv þ¯ffÔ³ff ´fó 
´fbSXÀIYfSXf³fZ Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. dIiYIZYMX´fMXc SXûdWX°f Vf¸ff»ffÊ 
´fóßfe, ¦ffd¹fIYf A»fIYf ¹ffdÄfIY»ff 
´fó·fc¿f¯f °fSX Ad·f³fZ°ff AfSX. 
¸ff²fU³f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX EIcY¯f wv 
þ¯ffÔ³ff ´fó ´fbSXÀIYfSX QZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff¸f²¹fZ Qû³f ´fódU·fc¿f¯f, Àff°f 
´fó·fc¿f¯f Afd¯f vw ´fó ´fbSXÀIYfSXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff Àf¸ffSXÔ·ff»ff 
CX´fSXf¿MÑX´f°fe Àfe. ´fe. SXf²ffIÈY¿¯f³f, ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe, IZYÔQie¹f 
¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ³fûIYSXQfSXfÔÀffNXe EIY A°¹fÔ°f dQ»ffÀffQf¹fIY Afd¯f Af³fÔQf¨fe 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Af°ff ́ feERY  Jf°¹ff°fe»f ́ f`ÀfZ IYfPX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXf»ff Qe§fÊIYfT UfMX ´ffWXfUe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe dIÔYUf IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff 
RZYº¹ffWXe ¸ffSXf½¹ff »ff¦f¯ffSX ³ffWXe°f. IZYÔQi ÀfSXIYfSX »fUIYSX¨f ´feERY 
²ffSXIYfÔÀffNXe EMXeE¸f Afd¯f ¹fc´feAf¹fõfSXZ ´f`ÀfZ IYfPX¯¹ff¨fe 

¸fbÔ¶fBÊ : ´fiUZVf´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f AfUV¹fIY 
AÀf¯ffSXe dUdU²f IYf¦fQ´fÂfZ, QfJ»fZ U 
´fi¸ff¯f´fÂfZ d¸fTdU¯¹ffÀffNXe dUôf±¹ffË³ff 
²ffU´fT IYSXfUe »ff¦f°fZ. °¹ffÀffNXe ¶fº¹ff¨fQf 
°¹ffÔ³ff VffTZ»ff QfÔOXe ̧ ffSXfUe »ff¦f°fZ. ́ fdSX¯ff¸fe 
dUôf±¹ffË¨fZ WXû¯ffSXZ ³fbIYÀff³f »fÃff°f §fZ°ff, 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ dUdU²f QfJ»fZ U ´fi¸ff¯f´fÂfZ 
VffTZ°f¨f CX´f»f¶²f ½WXfUe°f, ¹ffÀffNXe ±fZMX kAf´f»fZ ÀfSXIYfSX ÀfZUf IZYÔQil¨f 
VffTZ°f Af¯f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ¹ff IZYÔQif°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff NXSXfUeIY dQUVfe VffTZ°f ³fZDY³f dUôf±¹ffË¨¹ff ´fi¸ff¯f´fÂff¨fZ 
IYf¸fIYfþ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ dUôf±feÊ Afd¯f ´ff»fIYfÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWXZ.VffÀf³ff³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff ´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX, IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff Àff¸ffd¹fIY ÀfZUf 
IZYÔQiZ s.q (ÀfeEÀfÀfe s.q) ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f kAf´f»fZ ÀfSXIYfSXl ÀfZUf 
IZYÔQifÔ¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff IZYÔQifÔ¨fZ ´fiVffÀfIYe¹f d³f¹fÔÂf¯f 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔIYOXZ Àfû´fdU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUdU²f 
VffÀfIYe¹f ÀfZUf CX´f»f¶²f IZY»¹ff þf°ff°f. »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff Af²ffSXZ ÀfZUf 
IZYÔQifÔ¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe): ´fied¸f¹fSX IYûdWX³fcSX IÔY´ffDYÔOX ¹fZ±fZ SXZ»UZ IYdMXÔ¦f 
²ffSXfUe ¹fZ±fe»f SXdWXUfVffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff B¸ffSX°fe¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f ÀfbøY AfWXZ. ´fiIY»´f ¶ffd²f°f SXZ»UZ 
dUÀ°ffSXeIYSX¯f ¸f²¹fZ d¸fTf»fZ»¹ff E¸fþe SXûOX USXe»f §f`ÀUf»f ³ff¸fIY 
EIY SXdWXUfÀfe ¹ff³fZ E¸fE¸fAfSXOXeE IYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff ÀfQd³fIYfÔ¸f²¹fZ 
Jû»¹ffÔ¸f²fe»f B¸ffSX°fe¨¹ff ´»fgd³fÔ¦f dU÷Yð þfDY³f d·fÔ°fe 

´ff³f u ½fSX



dVfÃf¯f WXZ ¸ff¯fÀff¨¹ff ´fi¦f°fe¨fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ ¸ff²¹f¸f 
¸ff³f»fZ þf°fZ. kdVfÃf¯f WXZ Ufd§f¯fe¨fZ Qc²f AfWXZ Afd¯f þû 
°fZ ´fifVf³f IYSXZ»f °fû ¦fbSX¦fbSX»¹ffdVfUf¹f SXfWX¯ffSX ³ffWXe,l WXZ 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¨fZ dU¨ffSX Afþ¨¹ff IYfTf°f 
´fi°¹fZIYf»ff dVfÃf¯ff¨fZ ¸fWXØU ´fMXUc³f QZ°ff°f. ´fSXÔ°fb, Afþ¨¹ff 
IYfTf°f dVfÃf¯ff¨¹ff ¹ff Uf§ff»ff¨f ¸fWXf¦ffBÊ¨fe ÀffJTe 
»ff¦f»fe AfWXZ IYe IYf¹f, AVfe ·fe°fe UfMXc »ff¦f»fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffË°f QZVff°f Afd¯f SXfª¹ff°f ̧ fWXf¦ffBÊ¨ff Af»fZJ 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ CXÔ¨ffU»ff AfWXZ. A³³f, UÀÂf, d³fUfSXf ¹ff ¸fc»f·fc°f 
¦fSXþfÔÀfû¶f°f¨f Af°ff kdVfÃf¯fl WXe A°¹fÔ°f ̧ fWXØUf¨fe ¦fSXþWXe 
¸fWXf¦ffBÊ¨¹ff dUT£¹ff°f Àff´fOX»fe AfWXZ. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f 
kVf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹fl  B°fIZY ¸fWXf¦f»fZ AfWXZ IYe, ¦fSXe¶f Afd¯f 
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f ´ff»fIYfÔ¨fZ IÔY¶fSXOXZ ¸fûOX»fZ AfWXZ.

³fUe³f Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ ÀfbøY Óff»fZ IYe ´ff»fIYfÔ¨fe »f¦f¶f¦f 
ÀfbøY WXû°fZ. ́ fcUeÊ¨¹ff IYfTe ³fUe³f U‘fÔ¨ff Àfb¦fÔ²f, ³fUe³f Q~SX, 
´fbÀ°fIZY ¹ff ¦fûáe ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX CX°ÀffWX d³f¸ffÊ¯f IYSXf¹f¨¹ff. 
´ff»fIYfÔ¨¹ff dJVff»ffWXe °¹ff¨ff RYfSXÀff °ff¯f ´fOX°f ³f½WX°ff. 
´f¯f Afþ d¨fÂf ¶fQ»f»fZ AfWXZ. VffTfÔ¨fe ·fSX¸fÀffNX RYe °fSX 
AfWXZ¨f, ́ f¯f °¹ffÀfû¶f°f ̧ fb»ffÔ¨¹ff WXf°ff°f »ff¦f¯ffº¹ff ́ fZ³f´ffÀfc³f 
°fZ ´ffNXeUSX¨¹ff Q~SXf´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ¦fûáe¨¹ff dIY¸f°fe ¦f¦f³ff»ff 
d·fOX»¹ff AfWXZ°f. IYf¦fQf¨¹ff dIY¸f°fe°f Óff»fZ»fe UfPX: U‘f 
Afd¯f ´fbÀ°fIYfÔÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff IYf¦fQf¨¹ff dIY¸f°fe°f ¦fZ»¹ff 
Qû³f-°fe³f U¿ffË°f uq °fZ vq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ U‘fÔ¨fZ QSX ́ fi¨fÔOX UfPX»fZ AfWXZ°f. ́ fcUeÊ þe UWXe sq °fZ 
sv ÷Y´f¹ffÔ³ff d¸fTf¹f¨fe, Afþ °fe¨f UWXe uq °fZ wq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
d¸fT°f AfWXZ. ÀMXZVf³fSXe ÀffdWX°¹ff°fe»f QSXUfPX: ´fZd³Àf»f, 
´fZ³f, JûOXSX¶fSX, IÔY´ffÀf ´fZMXe, OÑfgBÔ¦f ¶fbIY, SXÔ¦f´fZMXÐ¹ff ¹ffÔ¨¹ff 
dIY¸f°fe°f ÀfSXfÀfSXe tq °fZ uq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
¶fihOXZOX IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ÀMXZVf³fSXe ÀfÔ¨ff¨¹ff dIY¸f°fe ´ffdWX»¹ff °fSX 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff §ff¸f RbYMX°fû. Vff»fZ¹f Q~SX Afd¯f UfgMXSX 
¶ffgMX»f: ¸fb»ffÔ¨fZ Vff»fZ¹f Q~SX, ¹fbd³fRYfg¸fÊ, ¶fcMX, UfgMXSX ¶ffgMX»f 
Afd¯f OX¶ff ¹ff UÀ°fcWXe ¸fWXf¦ffBÊ´ffÀfc³f Uf¨f»fZ»¹ff ³ffWXe°f. 
IYf´fOX Afd¯f ́ »ffdÀMXIY¨¹ff IY©¹ff ̧ ff»ff¨fZ QSX UfPX»¹ff¸fbTZ 
¹ff UÀ°fcÔ¨¹ff dIY¸f°fe ´fcUeÊ´fZÃff Qb´´fMX Óff»¹ff AfWXZ°f.

Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹ff¨¹ff dIY¸f°fe A¨ff³fIY EUPXÐ¹ff IYf 
UfPX»¹ff, ¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff °fSX IYfWXe ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ Àf¸fûSX 
¹fZ°ff°f: IY©¹ff ¸ff»ff¨ff °fbMXUOXf Afd¯f QSXUfPX: IYf¦fQ 
d³fd¸fÊ°feÀffNXe »ff¦f¯ffSXf »ffIYOXf¨ff »f¦fQf  Afd¯f SXÀff¹f³fZ 
¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¶ffþfSXf°f UfPX»¹ff AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f ́ »ffdÀMXIY Afd¯f ²ff°fcÔ¨fZ QSX UfPX»¹ff¸fbTZ ́ fZ³f, IÔY´ffÀf 
´fZMXe ¸fWXf¦f»¹ff AfWXZ°f. dOXÓfZ»f Afd¯f ´fZMÑû»f¨¹ff UfPX°¹ff 
dIY¸f°feÔ¸fbTZ UfWX°fcIY J¨fÊ ´fi¨fÔOX UfPX»ff AfWXZ. IYfSXJf³ff 
°fZ §ffDYIY ½¹ff´ffSXe Afd¯f d°f±fc³f dIYSXIYûT QbIYf³fQfSXf´f¹fË°f 
¸ff»f ́ fûWXû¨fZ´f¹fË°f UfWX°fbIYe¨ff J¨fÊ UÀ°fc¨¹ff ̧ fcT dIY¸f°fe°f 
þûOX»ff þf°fû.Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹ffUSXe»f IYSXSX¨f³ff Afd¯f 
þeEÀfMXe ¹ff¸fbTZWXe UÀ°fcÔ¨¹ff dIY¸f°fe UfPX»¹ff AfWXZ°f. 
IYf¦fQ Afd¯f L´ffBÊUSX »ff¦f¯ffº¹ff IYSXf¸fbTZ ´fbÀ°fIZY Afd¯f 
U‘fÔ¨fZ QSX UfPX»fZ AfWXZ°f. Af²fbd³fIY IYfTf°f IZYUT 
U‘f-´fbÀ°fIZY AÀfc³f ¨ff»f°f ³ffWXe. A³fZIY VffTfÔ¸f²¹fZ 
Af°ff MXg¶f»fZMX, »fg´fMXfg´f dIÔYUf dUdVfá Vf`Ãfd¯fIY Ag´Àf¨fe 
ÀföYe IZY»fe þf°fZ. 

UfPX°fe ¸fWXf¦ffBÊ Afd¯f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀffdWX°¹ff¨fZ ¸fWXf¦f»fZ»fZ þ¦f

þc³f ¸fdWX³ff CXþfOX»ff IYe 
³f½¹ff Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ¨fe ̈ ffWXc»f 
»ff¦f°fZ. §fSXf§fSXfÔ°f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
VffTf ´fiUZVff¨fe »f¦f¶f¦f ÀfbøY 
WXû°fZ. Af´f»¹ff ´ff»¹ff»ff 
IYû¯f°¹ff VffTZ°f ´fiUZVf ôfUf, 
WXf ´fi°¹fZIY ´ff»fIYfÀf¸fûSXe»f 
¸fWXØUf¨ff ´fiV³f AÀf°fû. AVff 
UZTe EIY ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf, 
EIY þ¶ff¶fQfSX ´ff»fIY Afd¯f 
Af´f»¹ff ̧ ff°fÈ·ff¿fZ¨ff Ad·f¸ff³f 
¶ffT¦f¯ffSXf ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f 
Af´f¯f ÀU°f:»ff EIY ´fiV³f 
dU¨ffSX»ff ´ffdWXþZ : kAf´f»¹ff 
¸fb»ff»ff dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¸fSXfNXe VffTZ°f ´fiUZVf 
IYf QZDY ³f¹fZ?l

Afþ Af´f»¹ff SXfª¹ff°fe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQfÔ¨¹ff ´fif±fd¸fIY, ¸ff²¹fd¸fIY VffTf 
¦fb¯fUØff´fc¯fÊ dVfÃf¯f, CXØf¸f dVfÃfIY, Af²fbd³fIY 
ÀfbdU²ff Afd¯f ÀfÔÀIYfSXÃf¸f Uf°ffUSX¯f ¹ff¸fbTZ 
³f½¹ff CXÔ¨feUSX ´fûWXû¨f°f AfWXZ°f. ¹ff»ff Af¯fJe 
CXÔ¨feUSX ´fûWXû¨fdU¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AfWXZ °fû 
´ff»fIYfÔ¨ff dUV½ffÀf ! Afd¯f ´ff»fIY ¸WX¯fc³f 
Af´f»ff ÀfdIiY¹f ÀfWX·ff¦f ! IZYUT ARYUf 
Afd¯f ¹fÔÂf¯fZÀfÔQ·ffÊ°fe»f ³fIYfSXf°¸fIY údáIYû³f 
¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f IY¸fe J¨ffÊ¨fe, ¹fû¦¹f 
¦fb¯fUØfZ¨fe Afd¯f ÀfÔÀIYfSX IYSX¯ffSXe EIY ¹fÔÂf¯ff 
Af¸WXe IY¸fIbYU°f °fSX IYSX°f ³ffWXe ³ff ? WXf ´fiV³f 
EIYQf ÀU°f:»ff dU¨ffSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af°ff´f¹fË°f Bd°fWXfÀf 
§fOXU»ff °fû dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff VffTfÔ³fe.¹ff 
VffTfÔ¸f²fc³f Afþ¨fZ CX¨¨f´fQÀ±f Ad²fIYfSXe, 
VffÀÂfÄf,OXfg¢MXSX, UIYe»f,IYUe, »fZJIY,IÈY¿fe 
°fÄf,Àf¸ffþ Àfb²ffSXIY °f¹ffSX Óff»fZ AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff°fc dVfIcY³fWXe °fZ IbYNXZWXe 
¦fb¯fUØfZ°f ¸ff¦fZ ´fOX»fZ»fZ ³ffWXe. ·ffSX°fSX} OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨fZ CXQfWXSX¯f Af¸f¨¹ff 
A³fZIY d´fPXÐ¹ffÔ³fe A³fb·fU»fZ AfWXZ.A´ffSX IYá 
,AUWXZ»f³ff ÀfWX³f IYøY³f AVff VffTfÔ¸f²fc³f 
dVfÃf¯f §fZ°f °¹ffÔ³fe Af´f»fe ¦fb¯fUØff dÀfð 
IZY»fe AfWXZ. QZVff°fe»f ¸fûNX¸fûNëf ÀfÔÀ±ffÔUSX¨fZ 
¦fb¯fUf³f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff VffTfÔ¸f²fc³f¨f °f¹ffSX 
Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ´ff»¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe 
¸ff²¹f¸ff¨¹ff Afd¯f dUVfZ¿f°f: dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
VffTfÔ¨¹ff QfSXe ³fZ¯¹ff¨fe WXe¨f ¹fû¦¹f UZT AfWXZ.

dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTf : ¦fb¯fUØfZ¨fe JfÂfe
dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTfÔ¸f²fe»f dVfÃfIYfÔ¨fe 

d³fUOX A°¹fÔ°f ´ffSXQVfÊIY Afd¯f ¦fb¯fUØfZ¨¹ff 
d³fIY¿ffÔUSX Af²ffdSX°f AÀf°fZ. dVfÃfIY ´ffÂf°ff 
´fSXeÃff, dUdU²f À´f²ffÊ°¸fIY ´fidIiY¹ff, Vf`Ãfd¯fIY 
¦fb¯fUØff Afd¯f VffÀf³ff³fZ NXSXUc³f dQ»fZ»¹ff 
d³f¹f¸ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ dVfÃfIYfÔ¨fe d³f¹fböYe IZY»fe 
þf°fZ. °¹ff¸fbTZ Àf¸ffþf°fe»f ¦fb¯fUÔ°f, ´fidVfdÃf°f 
¹fbUIY¨f dVfÃfIY ¸WX¯fc³f dUôf±¹ffËÀf¸fûSX CX·fZ 
SXfWX°ff°f. dþ»WXf ´fdSX¿fQZ°fe»f dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
¦fb¯fUØfZ¨fe UZTûUZTe °f´ffÀf¯fe WXû°fZ. ´fidVfÃf¯f 
dQ»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ A´fidVfdÃf°f 
dVfÃfIY WXf ´fiV³f d³fIYf»fe d³f§ff»ff AfWXZ.

dVfÃfIY WXZ SXf¿MÑXd³f¸ff°fÊZ AÀf°ff°f. Af´f»¹ff 
¦fb÷Y dVf¿¹f ´fif¨fe³f ´fSXÔ´fSXZ»ff  ¹ff¨f VffTf ´fbPXZ 
§fZDY³f ¦fZ»¹ff  AfWXZ°f. ¹fZ±fe»f dVfÃfIY IZYUT 
A·¹ffÀfIiY¸f dVfIYU°f ³ffWXe°f, °fSX dUôf±¹ffË¨¹ff 

½¹fdöY¸fØU dUIYfÀffÀffNXe, ÀfÔÀIYfSXfÔÀffNXe, 
QZVff¨¹ff Af²fbd³fIY Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯ffÔVfe þûOX»fZ 
¦fZ»fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ VffÀfIYe¹f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔÀ±ff A±ffÊ°f Af´f»¹ff VffTf þ¶ff¶fQfSX 
³ff¦fdSXIY §fOXdU¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff ¸WX¯fc³f ´fbPXZ Af»¹ff 
AfWXZ°f.

¸ff°fÈ·ff¿fZ°fc³f dVfÃf¯f : Ad²fIY 
Af°¸fdUV½ffÀf QZ¯ffSXZ

Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔVfû²f³f Àff°f°¹ff³fZ ÀffÔ¦f°fZ IYe, 
¸fb»ffÔ¨fZ ´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f ¸ff°fÈ·ff¿fZ°f Óff»fZ 
°fSX °¹ffÔ¨fe AfIY»f³fVföYe, dU¨ffSXVföYe 
Afd¯f ÀfþÊ³fVfe»f°ff Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
dUIYdÀf°f WXû°fZ. ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f dVfIY¯ffSXe 
¸fb»fZ IZYUT ·ff¿ff dVfIY°f ³ffWXe°f, °fSX Af´f»¹ff 
ÀfÔÀIÈY°feVfe, Bd°fWXfÀffVfe, ´fSXÔ´fSXfÔVfe, UfSXVffVfe 
Afd¯f Àff¸ffdþIY ¸fc»¹ffÔVfe þûOX»fe þf°ff°f.

¸fSXfNXe ·ff¿fZ°fe»f dVfÃf¯ff¸fbTZ dUôf±¹ffË¨ff 
Af°¸fdUV½ffÀf UfPX°fû. °fZ Af´f»fZ dU¨ffSX 
À´fá´f¯fZ ½¹föY IYøY VfIY°ff°f. BÔ¦fiþe U 
A³¹f ·ff¿ff dVfIY¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ¨f; ´fSXÔ°fb 
dVfÃf¯ff¨ff ´ff¹ff ¸ff°fÈ·ff¿fZ°f AÀf¯fZ Ad²fIY 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fZ A³fZIY þf¦fd°fIY 
°f«®ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ ¶f»fÀ±ff³f : Àf¸fd´fÊ°f 
dVfÃfIY dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ°fe»f dVfÃfIYfÔ³ff 
VffÀf³ffIYOXc³f d³f¹fd¸f°f U ´fc¯fÊ UZ°f³f dQ»fZ 
þf°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ »fÃf A²¹ff´f³f, 
dUôf±¹ffË¨ff dUIYfÀf Afd¯f VffTZ¨¹ff ́ fi¦f°feIYOXZ 
IZYÔdQi°f SXfWX°fZ. IYfWXe Àf¸fd´fÊ°f dVfÃfIY ÀU°f:¨¹ff 
J¨ff°fÊc³f dUôf±¹ffË³ff Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹f QZ°ff°f, 
dUdU²f CX´fIiY¸f SXf¶fdU°ff°f Afd¯f ¦ffUû¦ffUe 
dVfÃf¯ff¨fe ª¹fû°f °fZU°f NXZU°ff°f. Àff³fZ 
¦fb÷YþeÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfþWXe A³fZIY dNXIYf¯fe 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff ³ffUf³fZ °fe VffTf AûTJ»¹ff 
þf°ff°f.

Afþ A³fZIY dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTfÔ³fe 
dOXdþMX»f U¦fÊJû»¹ff, ÀfÔ¦f¯fIY dVfÃf¯f, dUÄff³f 
´fi¹fû¦fVffTf, BÊ-»fd³fÔÊ¦f ÀfbdU²ff, IiYeOXf ÀffdWX°¹f 
Afd¯f dUdU²f ³fUû´fIiY¸ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
CX»»fZJ³fe¹f ´fi¦f°fe Àff²f»fe AfWXZ.ÀfZ¸fe BÔd¦»fVf 
dVfÃf¯f ´fð°fe VffTfÔ³fe AU»fÔ¶f IZY»fe AfWXZ.
Vff»fZ¹f ½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe Afd¯f ¸ffÓfe 
dUôf±feÊ ¸fÔOXTfIYOXc³f A³fZIY Àfb²ffSX¯ff WXû°f 
AfWXZ.

SXfª¹ff¨fZ Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f ;¸ff°fÈ·ff¿fZ¨fZ 
¸fWXØU:SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f sqsq °fÀfZ¨f 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨fZ Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f ´fif±fd¸fIY 
À°fSXfUSX ¸ff°fÈ·ff¿fZ°f dVfÃf¯f QZ¯¹ff»ff dUVfZ¿f 
¸fWXØU QZ°fZ. ¸fb»ffÔ¨ff ¶füdðIY dUIYfÀf, ·ffd¿fIY 

IYüVf»¹fZ Afd¯f ÀfÔIY»´f³ff Àf¸fþc³f 
§fZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
¸ff°fÈ·ff¿ff WXZ ÀfUfÊ°f ´fi·ffUe ¸ff²¹f¸f 
AÀf»¹ff¨fZ ¹ff ²fûSX¯ffÔ¸f²¹fZ À´fá 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.¹ff¨f 
dU¨ffSXf°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
¸fSXfNXe VffTfÔ³ff Ad²fIY ÀfÃf¸f, 
Af²fbd³fIY Afd¯f ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ 
¶f³fdU¯¹ff¨fZ ´fi¹f} Àff°f°¹ff³fZ 
ÀfbøY AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
IY»ff, IiYeOXf, À´f²ffÊ ´fSXeÃff ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°fe»f ¸fb»ffÔ¨¹ff dUIYfÀff¨fe 
¹fÔÂf¯ff, ßfÈÔJ»ff ¹ff¨f VffTfÔ¸f²¹fZ 
´fc¯fÊ WXû°fZ. B±fZ d³f²fe A·ffUe 

IY²feWXe dUôf±¹ffÊ¨¹ff dJVff°fc³f ´f`Àff IYfPXc³f 
À´f²ffÊ §fZ°f»fe þf°f ³ffWXe, SXï WXû°f ³ffWXe,´fbPXZ 
PXIY»f»fe þf°f ³ffWXe. IiYeOXf À´f²ffÊ, d¨fÂfIY»ff 
À´f²ffÊ, dUÄff³f ´fiQVfÊ³fe, dVfÃfIYfÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f 
EIYQf NXSX»fZ IYe ´fc¯fÊ IZY»fZ þf°fZ. SXfª¹ff¨¹ff 
¶ff»f IY»¹ff¯f ²fûSX¯ff»ff, ¶füdðIY ²fûSX¯ff»ff 
¹ff¨f ½¹ffÀf´feNXfUSX SXf¶fdU»fZ þf°fZ.  °¹ff¸fbTZ ¹ff 
¹fÔÂf¯fZ°fc³f Af´f¯f ¶ffQ °fSX WXû°f ³ffWXe ³ff ? ¹ff¨ff 
dU¨ffSX ½WXfUf.

Af°ff ´fiUZVffÀffNXe »ff¦f°ff°f SXfÔ¦ff
EIY IYfT AÀff WXû°ff IYe IYfWXe ´ff»fIYfÔ³ff 

dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTf ¸WX¯fþZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
·f¢IY¸f ´f¹ffÊ¹f UfMX°f AÀfZ. ¸ffÂf, ARYUf, 
¦f`SXÀf¸fþ,Afd¯f IYfWXe A´fUfQf°¸fIY §fMX³ffÔ³fe 
¹ff VffTf ¸f²f»¹ff IYfTf°f AûÀf ´fOXf¹f»ff 
»ff¦f»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf Afþ ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f»fe 
AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f A³fZIY dþ»WXf ́ fdSX¿fQ VffTfÔ³fe 
Af´f»¹ff ¦fb¯fUØfZ¸fbTZ UZ¦fTe AûTJ d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fe AfWXZ. Àff°ffSXf, IYû»WXf´fcSX, ´fb¯fZ, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, 
³ffdVfIY, ³ff¦f´fcSX, þT¦ffU Afd¯f B°fSX A³fZIY 
dþ»‘fÔ°fe»f IYfWXe dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTfÔ¸f²¹fZ 
´fiUZVffÀffNXe ´ff»fIYfÔ¨fe ¸fûNXe ¸ff¦f¯fe dQÀfc³f ¹fZ°fZ.
A³fZIY dVfÃfIYfÔ³fe Af´f»¹ff Qfd¹f°Uf°fc³f,¦fb¯fUØ
fZ°fc³f,IY»´fIY°fZ°fc³f VffTfÔ³ff ³fUe AûTJ dQ»fe 
AfWXZ. dOXdþMX»f dVfÃf¯f, Vf`Ãfd¯fIY ¦fb¯fUØff, 
À´f²ffÊ ´fSXeÃff ¸ff¦fÊQVfÊ³f, ÀfÔÀIYfSXÃf¸f Uf°ffUSX¯f 
Afd¯f dUôf±¹ffË¨fZ CX°IÈYá d³fIYf»f ¹ff¸fbTZ ¹ff 
VffTfÔUSX ´ff»fIYfÔ¨ff dUV½ffÀf UfPX°f AfWXZ.

 dVfÃfIYfÔ³ff þ¶ff¶fQfSXe³fZ Af´f»fZ IY°fÊ½¹f ´ffSX 
´ffOXfUZ »ff¦f°f AfWXZ.d³f´fb¯f VffTf ¹ff ¸fûdWX¸fZ°fc³f 
VffTf°fe»f dVfÃf¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ þf°f 
AfWXZ. d°fÀfº¹ff U¦ff´ffÊÀfc³f ´fiÄffVfû²f ´fSXeÃff, 
¨fü±fe U Àff°fUe°f WXû¯ffSXe ÀIYfg»fSXdVf´f ´fSXeÃff, 
MXg»fZÔMX Àf¨fÊ ´fSXeÃff,Vff»fZ¹f ¦f¯fUZ¿f, Vff»fZ¹f ´fû¿f¯f 
AfWXfSX, Àf¦f¼¹ffÔ³ff ¸fûRY°f ´fbÀ°fIZY, IZYTe U 
AÔOXe UfMX´f, ¸fb»feÔÀffNXe Q`d³fIY ·fØff, ¸fb»feÔ³ff 
ÀU°fÔÂf ÀU¨L°ff ¦fÈWX, Àfg³fZMXSXe ³fg´fIYe³f¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ,´fiUZVf CX°ÀfU, ÀfÔÀIYfSX dVf¶feSX,AVff 
dUdU²f CX´fIiY¸ffÔ³ff VffTZ°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
´fdWX»fe´ffÀfc³f BÔ¦fiþe Ad³fUf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
BÔ¦fiþe ´ffÀfc³f IYû¯fe UÔd¨f°f SXfWX°f ³ffWXe. ´fi°¹fZIY 
dþ»‘f°fe»f IYfWXe VffTf  ÀfZ¸fe BÔd¦»fVf Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f ¹ff ÀfUÊ ¹fÔÂf¯fZUSX ´ff»fIYfÔ¨¹ff 
´ff¨f Àfd¸f°¹ffÔ¨fZ d³f¹fÔÂf¯f AÀf°fZ.°¹ff¸fbTZ ¶ff‘ 
¨fIYfIYe U BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff Af¦fiWXf°fc³f ¸fb»fZ 
QþZQfÊSX ´fidVfdÃf°f dVfÃfIYfÔ´ffÀfc³f, dVfÃf¯ff´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ ¹ffUSX dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe WXe 
¦fSXþ AfWXZ.

¨f»ff, ´ff»¹ffÔ³ff ¸fSXfNXe VffTZ°f §ff»fc¹ff !



±fûOX¢¹ff°f

³f½¹ff AfSXÃf¯f ´fi¯ff»fe¸fbTZ d°fIYeMX 
¶fbdIÔY¦f WXû¯ffSX Ad²fIY Àfû´fÔ

¸fbÔ¶fBÊ : ·ffSX°fe¹f SXZ»UZ  ́ fiUfVffÔÀffNXe EIY ̧ fûNXÔ °ffÔdÂfIY A´f¦fiZOX  
§fZDY³f ¹fZ°f AfWXZ. °f¶¶f»f uq U¿ffË´ffÀfc³f Uf´fSXf°f AÀf»fZ»¹ff 
´fgÀfZÔþSX dSXÓf½WXZÊVf³f dÀfdÀMX¸f ¨fe þf¦ff Af°ff A°¹ff²fbd³fIY 
EAf¹f-Af²ffdSX°f  ³f½¹ff ´fi¯ff»fe³fZ §fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ 
SXZ»UZ d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f  Ad²fIY UZ¦fUf³f, dUV½ffÀffWXÊ Afd¯f Àfû´fÔ 
WXû¯ffSX AÀfc³f Afg¦fÀMX´ffÀfc³f  WXe ´fi¯ff»fe MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ »ff¦fc 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

SXZ»UZ¨¹ff AfSXÃf¯f ½¹fUÀ±fZ°f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÔ A´f¦fiZOX
SXZ»UZ ¸fÔÂfe  AdV½f³fe U`¿¯fU ¹ffÔ³fe SXZ»f ·fU³f ¹fZ±fZ ³f½¹ff 

´fi¯ff»fe¨¹ff IYf¸ff¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff. þb³¹ff dÀfdÀMX¸f¸f²fc³f ³f½¹ff 
dÀfdÀMX¸f¸f²¹fZ ÀfÔIiY¸f¯f IYSX°ff³ff ´fiUfVffÔ³ff IYû¯f°feWXe AOX¨f¯f 
¹fZDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff AfUV¹fIY Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff AfWXZ°f.

Àf²¹ff Uf´fSX»fe þf¯ffSXe ´fgÀfZÔþSX dSXÓf½WXZÊVf³f dÀfdÀMX¸f  rzyw 
¸f²¹fZ ÀfbøY Óff»fe WXû°fe. ¦fZ»¹ff ̈ ffSX QVfIYfÔ°f °¹ff°f IYfWXe Àfb²ffSX¯ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀf»¹ff °fSXe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fi¯ff»fe ´fi±f¸f¨f ¶fQ»f»fe 
þf°f AfWXZ. UfPX°¹ff ´fiUfÀfe ÀfÔ£¹fZ³fbÀffSX  Afg³f»ffB³f d°fIYeMX 
¶fbdIÔY¦f  Ad²fIY Àfb»f·f IYSX¯¹ffÀffNXe A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff  
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.·ffSX°fe¹f SXZ»UZ³fZ sqqs ¸f²¹fZ 
Afg³f»ffB³f d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f ÀfZUf ÀfbøY IZY»¹ff³fÔ°fSX dOXdþMX»f 
½¹fUWXfSXfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ. Àf²¹ff Àfb¸ffSXZ yy MX¢IYZ 
SXZ»UZ d°fdIYMXZ dOXdþMX»f ́ »fgMXRYfg¸fÊUøY³f  ¶fbIY IZY»fe þf°ff°f.³f½¹ff 
´fi¯ff»fe¨fÔ ÀfUfÊ°f ¸fûNXÔ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ UZdMXÔ¦f d»fÀMX  AÔQfþ 
ÀfZUf. Af°ff IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´fiUfVffÔ³ff 
°¹ffÔ¨fÔ d°fIYeMX IY³RY¸fÊ  WXû¯¹ff¨fe dIY°fe MX¢IYZ Vf¢¹f°ff AfWXZ, 
¹ff¨ff AÔQfþ Af²fe¨f d¸fT¯ffSX AfWXZ.

UOXf´ffU UÈØf´fÂff°f 
¦fbÔOXfT»¹ffÀf IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fidÀfð UOXf´ffU 
Afd¯f A³¹f ÀMÑeMX RcYOX dUIiYZ°¹ffÔUSX 
A³³f ÀfbSXÃff dU·ff¦ff³fZ »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ 
AfWXZ. UÈØf´fÂffÔ¸f²¹fZ A³³f´fQf±fÊ ¦fbÔOXfTc³f 
QZ¯¹ffdUSXû²ff°f dUVfZ¿f °f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.A³³f ÀfbSXÃff Afd¯f ¸ff³fIZY ´fifd²fIYSX¯f   
°fÀfZ¨f À±ffd³fIY A³³f ÀfbSXÃff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXZÀMXfgSXÔMXÐÀf, 
ÀMÑeMX RcYOX ÀMXfg»Àf Afd¯f UOXf´ffU dUIiYZ°¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. 
A³³f´fQf±fÊ ÀffNXU¯¹ffÀffNXe, ´fgdIÔY¦fÀffNXe dIÔYUf Àf½WXÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
UÈØf´fÂf, ¸ffdÀfIZY dIÔYUf B°fSX Lf´fe»f IYf¦fQfÔ¨ff Uf´fSX WXû°f ³ffWXe 
³ff, ¹ff¨fe JfÂfe IYSX¯¹ff°f Af»fe.°f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f UÈØf´fÂffÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯ffº¹ff dUIiYZ°¹ffÔ³ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ¶fMXSX ´fZ´fSX, RcYOX-
¦fiZOX ´fZ´fSX Afd¯f B°fSX ¸ff³¹f°ff´fif~ ´fgIZYdþÔ¦f ÀffdWX°¹f Uf´fSX¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff.¸fbÔ¶fBÊ°f A³fZIY U¿ffË´ffÀfc³f UOXf´ffU, ·fþe 
Afd¯f B°fSX Jfô´fQf±fÊ UÈØf´fÂff°f ¦fbÔOXfTc³f QZ¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. IY¸fe 
J¨fÊ Afd¯f ÀfWXþ CX´f»f¶²f°ff ¹ff¸fbTZ A³fZIY dUIiYZ°fZ þb³¹ff UÈØf´fÂffÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX°ff°f.¸ffÂf, A³³f ÀfbSXÃff Afd¯f ¸ff³fIZY (´fgIZYdþÔ¦f) d³f¹f¸f 
sqry ³fbÀffSX A³³f´fQf±ffÊÔÀffNXe UÈØf´fÂf dIÔYUf B°fSX Lf´fe»f IYf¦fQfÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ffÀf À´fá´f¯fZ ¶fÔQe AfWXZ. L´ffBÊ¨¹ff VffBÊ°fe»f WXfd³fIYfSXIY 
SXÀff¹f³fZ A³³ff¸f²¹fZ d¸fÀfTc³f AfSXû¦¹ffUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°ff°f.

QZVff°fe»f OXZMXf ÀfZÔMXÀfÊ´f`IYe d³f¸¸fe ¸fbÔ¶fBÊ°f!
¸fbÔ¶fBÊ :  ·ffSX°ff°fe»f OXZMXf ÀfZÔMXSX¨¹ff CX·ffSX¯fe°f ¸fbÔ¶fBÊ³fZ Af´f»fZ 

U¨fÊÀU IYf¹f¸f SXfJ»fZ AÀfc³f, QZVff°fe»f EIcY¯f OXZMXf ÀfZÔMXSX¨¹ff 
Ãf¸f°fZ´f`IYe Àfb¸ffSXZ vq MX¢IYZ UfMXf ¸fbÔ¶fBÊ¨ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff Àf¶f¸fSXe³f 
IZY¶f»f »fhdOXÔ¦f ÀMXZVf³Àf, dUV½fÀf³fe¹f Ueþ´fbSXUNXf, ¸fþ¶fc°f SXÀ°fZ 
Afd¯f ´fiÀ±ffd´f°f RYf¹f¶fSX ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff RYf¹fQf d¸fTf»ff 
AfWXZ. QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ¨fZ³³fBÊ AÀfc³f, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe Af¹fMXe dÀfMXe 
AÀf»fZ»¹ff ́ fb¯¹ff°fWXe rrr ̧ fZ¦ffUgMX Ãf¸f°fZ¨¹ff OXZMXf ÀfZÔMXSX¨fe CX·ffSX¯fe 
Óff»fe AfWXZ. QZVff¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff r,wvq ̧ fZ¦ffUgMX À±ffd´f°f Ãf¸f°fZ´f`IYe 
þUT´ffÀf zy MX¢IYZ Ãf¸f°ff Àff°f ¸fWXf³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ IZYÔdQi°f Óff»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¨fZ³³fBÊ WXe Qû³WXe VfWXSXZ ·ffSX°ff°fe»f OXZMXf ÀfZÔMXSX¨¹ff 
dUÀ°ffSXf°f Af§ffOXeUSX AfWXZ°f. ²fûSX¯ff°¸fIY ·fü¦fûd»fIY RYf¹fôfÔ¸fbTZ 
¨fZ³³fBÊ³fZ ·ffSX°ff°fe»f OXZMXf ÀfZÔMXÀfÊÀffNXe QbÀfSXZ ÀfUfÊ°f ´fÀfÔ°fe¨fZ À±ff³f 
IYf¹f¸f SXfJ»fZ AfWXZ. WXZ VfWXSX Af¦ff¸fe UfPXeU Ãf¸f°fZ´f`IYe AÔQfþZ rv 
MX¢IYZ Ãf¸f°ff Àff¸ffUc³f §fZBÊ»f, AVfe A´fZÃff AÀf»¹ff¨fZ  kA½WXZÔOXÀf 
IYgd´fMX»f l¨¹ff AWXUf»ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ yqr ¸fZ¦ffUgMX¨¹ff 
EIcY¯f Ãf¸f°fZÀfWX Af§ffOXeUSX AfWXZ. °¹ff°f uuy ¸fZ¦ffUgMX Ãf¸f°fZ¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀfc³f, yzt ¸fZ¦ffUgMX Ãf¸f°fZ¨ff dUÀ°ffSX ´fiÀ°ffdU°f 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZ³³fBÊ¨ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. dþ±fZ EIcY¯f Ãf¸f°ff swy 
¸fZ¦ffUgMX AÀfc³f, rs.u MX¢IYZ þf¦ff dSXöY AfWXZ°f, °fSX rvt ¸fZ¦ffUgMX 
Ãf¸f°fZ¨fZ ´fiIY»´f d³f¸ff¯ffÊ²fe³f AfWXZ°f. ³fUe dQ»»fe¨fe EIcY¯f Ãf¸f°ff 
rwr ¸fZ¦ffUgMX AÀfc³f, WX`QSXf¶ffQ¨fe Ãf¸f°ff rty ¸fZ¦ffUgMX AfWXZ. 
¶fÔ¦fTbøY¨fe Ãf¸f°ff rrz ̧ fZ¦ffUgMX AfWXZ. ́ fb¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff rrr ̧ fZ¦ffUgMX 
AÀfc³f, dSXöY Ãf¸f°ff IZYUT Qû³f MX¢IYZ AfWXZ, °fSX IYû»fIYf°ff¨fe 
Ãf¸f°ff rx ¸fZ¦ffUgMX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : IYfgMX³f ¦fie³f ¹fZ±fe»f ´ffQ¨ffSXe ´fb»ff¨ff dUÀ°ffSX IYfgMX³f ¦fie³f 
ÀMXZVf³f¨¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊ IiY. r ´f¹fË°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. dVfUÀfZ³ff 
³f¦fSXÀfZUIY Àfd¨f³f ́ fOXUT ¹ffÔ¨¹ff ́ fi¹f}f³fZ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
WXZ IYf¸f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ÀMXZVf³fUSX ¹fZ-þf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fe 
¦f`SXÀfû¹f ¹ff¸fbTZ QcSX Óff»fe AfWXZ. ¹ff ´fb»ff¨fZ »fûIYf´fÊ¯f dVfUÀfZ³ff ³fZ°fZ 
JfÀfQfSX ASXdUÔQ ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Óff»fZ. ¹ffUZTe Af¸fQfSX Aþ¹f 
¨fü²fSXe, ³f¦fSXÀfZdUIYf Àfbd´fi¹ff QTUe, V½fZ°ff SXf¯fZ, U`·fUe ¨f½WXf¯f, 
CX´fdU·ff¦f ÀfÔ§fdMXIYf dIY°feÊ dVfÔQZ, SX¸fZVf SXfU»f, Vfb·fQf ´ffMXe»f, ¶ffTf 
VfZÔOXIYSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

IYfgMX³f ¦fie³f ´ffQ¨ffSXe ´fb»ffUøY³f ±fZMX ÀMXZVf³fUSX

¸ffdWX°fe¨ff Ad²fIYfSX d³f¹f¸f sqsw dUSXû²ff°f ª¹fZâ Àf¸ffþÀfZUIY 
A¯¯ff WXþfSXZ ¸f`Qf³ff°f; v þb»f`´ffÀfc³f CX´fû¿f¯ff¨ff BVffSXf

´ffSX³fZS X: ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fôf¨fe 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY°ff IY¸fe IYSX¯ffº¹ff ´fiÀ°ffdU°f 
Qb÷YÀ°¹ff °ff°fOXe³fZ ¸ff¦fZ §¹ff½¹ff°f, A³¹f±ff v 
þb»f`´ffÀfc³f SXfTZ¦f¯fdÀfðe ¹fZ±fZ ¶fZ¸fbQ°f CX´fû¿f¯f 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀff À´fá BVffSXf ª¹fZâ 
Àf¸ffþÀfZUIY A¯¯ff WXþfSXZ ¹ffÔ³fe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff ´ffNXdU»fZ»¹ff ´fÂffõfSXZ dQ»ff 
AfWXZ. ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fôf°fe»f ´fiÀ°ffdU°f 
¶fQ»f °fÀfZ¨f Vfb»IYUfPXe¶ff¶f°f A¯¯ffÔ³fe °feUi 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
WXf»f¨ff»feÔ³ff UZ¦ff»ff ¸fb£¹f ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
Af¹fböY SXfWXb»f ́ ffÔOXZ ¹ffÔ³fe A¯¯ff WXþfSXZ ¹ffÔ¨¹ffVfe 
¨f¨ffÊ IZY»fe. °fb¸WXe ̧ WX¯f°ff ̧ WX¯fc³f Af¸WXe Qb÷YÀ°fe 
SXï IYSXf¹f»ff °f¹ffSX AfWXû°f.

¶f`NXIYe°f ¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f Óff»¹ff ³ffWXe °fSX 
CX´fû¿f¯ffUSX NXf¸f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ A¯¯ff 
WXþfSXZ ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ¸f²¹fZ 
À´fá IZY»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ´ffNXdU»fZ»¹ff ´fÂff°f 
WXþfSXZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
IYf¹fQf WXf Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WXf°ff°fe»f 
·fiáf¨ffSXfdUSXû²ff°fe»f ´fi·ffUe VfÀÂf AÀfc³f 
VffÀf³ff°fe»f ´ffSXQVfÊIY°ff Afd¯f CXØfSXQfd¹f°U 

dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe °¹ff¨fe ̧ fWXØU´fc¯fÊ ·fcd¸fIYf 
AfWXZ. ¹ff IYf¹fôf¨fe ²ffSX ¶fû±fMX IYSX¯¹ff¨ff 
IYû¯f°ffWXe ´fi¹f} »fûIYVffWXeÀffNXe §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû.

´fiÀ°ffdU°f Qb÷YÀ°feÔ¸fbTZ ¸ffdWX°fe Af¹fû¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXfÔUSX ¸f¹ffÊQf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸ffdWX°fe d¸fTdU¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
dUdU²f AOX±f¼¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fc VfIY°fZ, 
AVfe ·fe°fe °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f 
VffÀf³ff¨¹ff IYf¸fIYfþf°fe»f ´ffSXQVfÊIY°ff IY¸fe 
WXûDY³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Ad²fIYfSXfUSX 
¦fQf ¹fZDY VfIY°fZ, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ 

AfWXZ.
A¯¯ff WXþfSXZ ¹ffÔ³fe ´fÂff°f Vfb»IYUfPX, 

AûTJ´fÂff¨fe ÀföYe, AþÊ ´fidIiY¹fZUSXe»f 
Ad°fdSXöY d³f¶fË²f °fÀfZ¨f ´fb³fSXfUÈØfe¨¹ff 
AþfË¶ff¶f°f ´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
°fSX°fbQeÔUSXWXe AfÃfZ´f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff 
¶fQ»ffÔ¸fbTZ ̧ ffdWX°fe d¸fTdU¯¹ff¨fe ́ fidIiY¹ff Àfb»f·f 
WXû¯¹ffEZUþe Ad²fIY °ffÔdÂfIY, dIY¨fIYMX Afd¯f 
´fiVffÀf³ffd·f¸fbJ ¶f³f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe Àff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ¸ffdWX°fe d¸fTdU¯fZ Ad²fIY 
IYNXe¯f WXûBÊ»f Afd¯f ´ffSXQVfÊIY°fZ»ff ²f¢IYf ¶fÀfc 
VfIY°fû, AVfe d¨fÔ°ff °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fe.

ÀfSXIYfSX»ff AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf dQ»ff IYe 
þf¦fZ WXû°fZ. ÀfSXIYfSX³fZ ÀU°f:WXc³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
IY»f¸f ³fÔ¶fSX u ¸f²¹fZ rx ¸fbïZ AfWXZ°f °¹ff¨fe 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSXfUe ¹ff¸fbTZ IYû¯fe 
IYf¹fôf¨ff Qb÷Y´f¹fû¦f IYSX¯ffSX ³ffWXe . ¶f`NXIYe°f 
¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f Óff»¹ff ³ffWXe °fSX AfÔQû»f³f WXû¯ffSX 
°fc°ffÊÀf v SXûþe¨fZ CX´fû¿f¯f WXû¯ffº¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ AÀfZ A¯¯ff WXþfSXZ 
¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.

»fûIY»f MÑZ³f¨ff QSXUfþf ¶fÔQ IYSX¯¹ffUøY³f UfQ, 
ss U¿feÊ¹f ¸f¹fÔIYUSX Àf´ffÀf´f UfSX IYøY³f ÀfÔ´fU»fÔ

¸fbÔ¶fBÊ : »fûIY»f 
MÑZ³f¸f²¹fZ dIYSXIYûT 
IYfSX¯ffUøY³f ´fiUfVff¨fe 
WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe 
Af°ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
SXûVf³f ÀfbU¯ffÊ AÀfÔ ¹ff 
AfSXû´fe¨fÔ ³ffU AÀfc³f 
°¹ff»ff IbY»¹ffÊUøY³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹ff 
AfSXû´fe³fZ ¸f¹fÔIY »fûWXfSX ¹ff ss U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨fe ·fûIYÀfc³f WX°¹ff 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af°ff AfSXû´fe¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¹ff WX°¹fZ¸ff¦f¨fÔ ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f IYf¹f ¹ff¨ff °f´ffÀf 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ.¸fbÔ¶fBÊ°f»¹ff »fûIY»f¸f²¹fZ EIYf ´fiUfVff¨fe 
Ãfb»»fIY IYfSX¯ffÔU÷Y³f ¨ffIcY³fÔ ·fûÀfIcY³f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.  þû¦fZV½fSXe °fZ ¸ff»ffOX ÀMXZVf³fQSX¸¹ff³f ´ffUÀff¨fÔ ´ff¯fe 
Af°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fÔ »fûIY»f¨ff QSXUfþf ¶fÔQ IYSX¯¹ffU÷Y³f Qû³f 
´fiUfVffÔ¸f²¹fZ UfQ Àfb÷Y Óff»ff. UfQ B°fIYf MXûIYf»ff ¦fZ»ff IYe AfSXû´fe 
SXûVf³f ÀfbU¯ffÊ ¹ff³fZ ss U¿feÊ¹f ¸f¹fÔIY »fûWXfSX ¹ff ´fiUfVff¨fe WX°¹ff 
IZY»fe. ¸f¹fÔIY WXf dUSXfSX¨ff SXfWX¯ffSXf AfWXZ.   »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ UfQ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ °¹ff¨¹ff ¶fg¦f¸f²fc³f EIY ¸fûNXf ¨ffIcY IYfPX»ff 
Afd¯f °¹ff³fZ ¸f¹fÔIY¨¹ff IÔY¶fSXZ°f Afd¯f Lf°fe°f A³fZIY UfSX IZY»fZ. 
¹ffUZTe MÑZ³f¸f²¹fZ ¦fQeÊ AÀf°ff³ffWXe °¹ff»ff Uf¨fUf¹f»ff IbY¯feWXe 
¦fZ»fÔ ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe WXf ¶fûdSXU»fe ÀMXZVf³fUSX CX°f»f»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. EIY WX°¹ff IYøY³fWXe AfSXû´fe d³fUfÔ°f´f¯fZ ¨ff»f°f 
þf°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²fc³f dQÀf°f AfWXZ. AfSXû´fe¨fe 
AûTJ ´fMX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff Vfû²ffÀffNXe »fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
Àff°f °fbIYOXÐ¹ff SXUf³ff IZY»¹ff WXû°¹ff. ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
AfSXû´fe¨ff ¸ff¦f IYfPX°f °¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf 
d¸fTf»fÔ AfWXZ. ¸f¹ffÔIY »fûWXfSX¨¹ff Lf°fe°f Afd¯f IÔY¶fSXZ°f A³fZIY 
UZTf ¨ffIcY¨fZ UfSX Óff»¹ff³fZ °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 



´ff³f ³fa r ½f÷Y³f

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ´ff¯fe´fbSXUNXf rqq MX¢IYZ ÀfüSX DYþZÊUSX Af¯f¯ffSX
¸fbÔ¶fBÊ : Àf²¹ff SXfª¹ff¸f²¹fZ 

IYf¹ffÊd³U°f AÀf»fZ»¹ff A³fZIY 
´ff¯fe ´fbSXUNXf ¹fûþ³ffÔ¨¹ff QZ¹fIYfÔ¨fe 
±fIY¶ffIYe UfPX°f AfWXZ. ¹ff´fbPXZ ¸ffÂf 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ ¦fif¸fe¯f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³ff ÀfüSX DYþZÊUSX Af¯f¯¹ff°f 
¹ff½¹ff°f, AÀfZ d³fQZÊVf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff VfbIiYUfSXe 
U¿ffÊ d³fUfÀfÀ±ff³fe Af¹fûdþ°f ¦fif¸fe¯f ´fZ¹fþ»f ²fûSX¯f ¶f`NXIYe°f 
dQ»fZ. °fÀfZ¨f ¹ffIYdSX°ff dU·ff¦ff³fZ ÀfUÔÊIY¿f ²fûSX¯f AfJ¯¹ff¨¹ff 
Àfc¨f³ffWXe dQ»¹ff.

¹ff ¶f`NXIYe»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf U ÀU¨L°ff ¸fÔÂfe ¦fb»ff¶fSXfU 
´ffMXe»f. SXfª¹f¸fÔÂfe AfdVf¿f þ¹fÀUf»f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ, ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³fZ¨ff 
pû°f, ¹fûþ³fZUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff, 
¸fûMXfSX ´fÔ´ff¨fe Ãf¸f°ff, ÀfÔ´fc¯fÊ ¹fûþ³fZÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff EIcY¯f 
Ueþ ¹fbd³fMX¨fe ÀfÔ£¹ff AfQe »fÃff°f §fZDY³f ¸fWXfSXf¿MÑX DYþfÊ 
dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¹fûþ³ffÔÀffNXe 
ÀfüSX DYþZÊ¨fZZ ²fûSX¯f °f¹ffSX IYSXfUZ. SXfª¹ff¸f²¹fZ IbYNXZWXe Ueþ 
QZ¹fIYfÔ¨¹ff ±fIY¶ffIYe¸fbTZ ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ff ¶fÔQ ´fOXc ³f¹fZ, 
¹ff¨fe IYfTþe §¹ffUe. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff d³fIY¿ff³fbÀffSX QSXOXûBÊ 

QSXdQUVfe vv d»fMXSX ́ ff¯fe ́ fbSXdU»fZ ́ ffdWXþZ, ¹ff³fbÀffSX 
¹fûþ³ff ´fc¯fÊ°UfÀf ³¹ff½¹ff°f.ÀfUÊ ¦fif¸fe¯f ´fifQZdVfIY 
U ÀU°fÔÂf ´ff¯fe´fbSXUNXf ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
Qb÷YÀ°fe U QZJ·ff»feÀffNXe °ff»fbIYf À°fSXfUSX ¹fbd³fMX¨fe 
À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. ¹ff ¹fbd³fMX¸f²¹fZ °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¨ff ÀfWX·ff¦f §fZ¯¹ff°f ¹ffUf. ́ ff¯fe´f˜e¨¹ff 
UÀfb»fe°fc³f ¹fûþ³fZ¨¹ff QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fe¨ff J¨fÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUf. ª¹ff dNXIYf¯fe ´ff¯fe IYSXf¨fe IY¸fe 

UÀfb»fe AÀfZ»f, AVff dNXIYf¯fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
d³f²fe¸f²fc³f SX¢IY¸f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹ffUe. AVff 
¹fbd³fMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fe¨fe dIÔY¸f°fWXe IY¸fe 
¹fZBÊ»f Afd¯f ¹fûþ³ffWXe ¶fÔQ ´fOX¯ffSX ³ffWXe, AÀfZWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffUZTe ¸WX¯ff»fZ.°ff»fbIYf À°fSXfUSX ¹fbd³fMX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³fZ¨¹ff QZJ·ff»f Qb÷YÀ°feÀffNXe 
Eþ³Àfe¨fe Àfc¨fe °f¹ffSX IYSXfUe. ¦fif¸fÀf·fZ¨¹ff NXSXfUf³fZ ¹ff 
Àfc¨fe¸f²fe»f Eþ³ÀfeIYOXc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³fZ¨fe QZJ·ff»f 
Qb÷YÀ°fe IYSXfUe. ¹ff ½¹fUÀ±fZ¸fbTZ IbYNX»feWXe ́ ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ff 
QZJ·ff»f Qb÷YÀ°feA·ffUe ¶fÔQ ´fOX¯ffSX ³ffWXe.¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¸f²¹fZ 
´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³fZ¨ff pû°f WXf VffV½f°f AÀf»ff ́ ffdWXþZ. IYfWXe 
NXSXfdUIY IYf»ffU²fe³fZ ´fb³WXf ³fUe³f ÀÂfû°f Vfû²fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZDY ³f¹fZ.

²ffSXfUe°f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ Àfb÷Y¨f

 QZ°f AfWXZ°f Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY Afd¯f 
À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³ff ²ffSXfUe°fe»f A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ Af¸WXf»ff 
IYû¯f°fZ¨f Ad²fIYfSX ³ffWXe AÀfZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ff´ffÀfc³f ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f ¹ffÔ¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¸fb£¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °fWXÀfe»fQfSXfÔ³ff °fIiYfSXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
³ff¦fdSXIY dU³fÔ°fe IYSX°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfSXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ AÀf¸f±fÊ 

AfWXZ°f Afd¯f IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f ³ffWXe AÀfZ¨f 
þSX ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸fZ Óff»fe °fSX 
²ffSXfUe°f EIY ÀfUZÊ IZY»ff AÀf°ff Àf²¹ff¨fZ A³ffd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸f ¸fûþ¯fe Óff»fZ AfWXZ. °fSX ³f½¹ff³fZ WXû¯ffSXZ 
¸fûNXZ A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fWXe ¸fûþ¯fe WXû¯ffSX AÀfc³f 
°¹ffÔ³ffWXe ´fb³fUÊÀf³ff¨ff »ff·f d¸fT¯ffSX AfWXZ IYf IYfSX¯f 
IYû¯f°¹ffWXe IYf¦fQ´fÂf ´fbSXfUZ ³fÀf°ff³ff IYû¯f°ffWXe 
Àf¶fT þf¦ff ³fÀf°ff³ff RYöY UfPXeU ¸ff¼¹ff Afd¯f 
UfPXeU A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f ¹ff¨¹ff þûSXfUSX »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ·fiáf¨ffSX IYøY³f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSXUSX UfPXeU 
Jû»¹ffÔ¨ff ¶fûþf MXfIY¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY IZY»¹ff 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

´fi°¹fZIY UZTe UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸f WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ffIYOXZ ¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fIYfSXe kþel CXØfSX 
dU·ff¦f Afd¯f ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f ¹ffÔ¨fZ 
Ad²fIYfSXe »fÃf QZ°f ³ffWXe°f IYfSXUfBÊ IYSX°f ³ffWXe°f 
¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ AfSXÀfeÀfe 
¶ffÔ²fIYf¸fZ ¶»ffg¦f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶ffÔ²fIYf¸fZ ÀfUÊÂf 
ÀfbøY AfWXZ°f IYfSXUfBÊ ¸ffÂf NX´´f ¹ff¶ff¶f°f »fUIYSX¨f 
²ffSXfUe°fe»f SXdWXUfÀfe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 
²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f OXeAfSX´fe ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
²ffSXfUe°fe»f A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 

IYSX¯¹ff¨¹ff ̧ ff¦f¯fe IYdSX°ff CX´fû¿f¯f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
IYT°fZ. Ad²fIYfSXe ¸ffÂf IYû¯f°ffWXe  ´fid°fÀffQ ³ffWXe 
QZ°ff A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f UfPXc »ff¦f»fZ»fZ AfWXZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ffÔ³ff IYfSXUfBÊ¨fZ Ad²fIYfSX QZ¯¹ff°f 
¹ffUZ dIÔYUf ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f OXeAfSX´fe ¹ffÔ³ff 
´fc¯fÊ´f¯fZ IYfSXUfBÊ¨fZ Ad²fIYfSX QZ¯¹ff°f ¹ffUZ þZ¯fZIYøY³f 
²ffSXfUe°fe»f A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f UfPX¯ffSX ³ffWXe 
´fSXÔ°fb Afþ¨¹ff §fOXe»ff SXûþ¨f ¶ffÔ²fIYf¸f UfPX»fZ þf°f 
AfWXZ°f.

Àf²¹ff ²ffSXfUe zq RcYMX SXûOX ¹fZ±fZ ¶»ffgIY ³fÔ¶fSX rr 
¹fZ±fZ ¶feEÀfMXe IZYd¶f³f¨¹ff ¶ffþc»ff IZYSX»ff Uf»¹ff¦fiÀ°ff³fZ 
¸fdQ³ff ¸fdªþ°f þUT ¹fZ±fZ ½¹ffUÀffd¹fIY ¦ffOXÐ¹ff¨fZ 
°fe³f ̧ ff¼¹ff¨fZ A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ 
²ffSXfUe AVfûIY d¸f»f IÔY´ffDYÔOX ¹fZ±fZ IYfg³MÑg¢MXSX ̧ fd»fIY 
QfQf °fe³f ½¹ffUÀffd¹fIY ¦f¼¹ff¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°f 
AfWXZ þZ±fZ Af¦f »ff¦f»fe °¹ff dNXIYf¯fe °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
²ffSXfUe¨ff ´fbSXf°f³f dIY»»ff AÀf»fZ»ff IYfTf dIY»»ff 
¹fZ±fZWXe A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
AfWXZ. °¹ff¨f ´fiIYfSXZ ²ffSXfUe IYûTeUfOXf ²ffSXfUe ÀfÔ¦f¸f 
¦f»»fe ´fiZ¸f ³f¦fSX ³ffBÊIY ³f¦fSX SXþ¶f»fe ¨ffT Àf¯ffU»ff 

IÔY´ffCXÔOX ̧ ffWXe¸f OX¶¶ff Uf»ff IÔY´ffDYÔOX ̧ ffWXe¸f 
³fBÊ ¶fÀ°fe ̧ ffWXe¸f ³fUSXÔ¦f IÔY´ffCXÔOX ̧ ffWXe¸f RYfMXIY ÀfÔ°fû¿f 
¶ffSX ¨¹ff ¸ff¦fZ IYfg³MÑg¢MXSX ¸fbdVIY»f QfQf ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸f d¶f³f²ffÀ°f IYSX°f AfWXZ IYfSXUfBÊ ³ffWXe °¹ff³fZ 
þUT´ffÀf ́ fdSXÀfSXf°f vq ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸fZ IZY»fZ 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe °fÀfZ¨f 
²ffSXfUe WXûTe ¸f`Qf³f ¨¹ff ¸ff¦fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX B¸ffSX°fe¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AfWXZ °¹ff¨f ´fiIYfSXZ ¸ffMXbÔ¦ff »fZ¶fSX IYg¸´f 
´fdSXÀfSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AfWXZ °fZ±fZ 
IYfg³MÑg¢MXSX VfZÔOXe QfQf ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f A³ffd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°f AfWXZ ²ffSXfUe VffÀÂfe³f¦fSX ¸f²¹fZ 
WXe ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AfWXZ IYfSXUfBÊ ³ffWXe. ²ffSXfUe°f 
¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX d¶fdÀ¸f»»ff dÀf¦³f»f Àf¸fûSX ²ffSXfUe 
IbYÔ·ffSXUfOXf ¹fZ±fZ IY¸f»fZVf UfdSX¹ff Afd¯f MXûTe ¹ffÔ³fe 
RbYMX´ff±f ¨fe þf¦ff Uf´føY³f UfPXeU °fe³f ¸ff¼¹ff¨fZ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f IYøY³f ·fSX SXÀ°¹ffUSX 
SXÀ°¹ffÔ¸f²¹fZ IYfg¸´fbMXSX ¢»ffÀf¨fZ ½¹ffUÀffd¹fIY ¦ff¼¹ff¨fZ 
²ffSXfUe°f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ WXû°f 
AÀf»¹ff¨ff Àf¶fT ´fbSXfUf dQ»fZ»ff AfWXZ.

Àfa´fb¯fÊ ¸fba¶fBÊX°f A³fd²fIÈY°f ¶ffa²fIYf¸ff½fSX 
IYfS½ffBÊ WXû°f AÀf°ff³ff ²ffSXf½fe°fe»f ¸ffÂf 

¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffa²fIYf¸ff½fSX IYfSX½ffBÊX ³ffWXe. 
»ffJû ÷Y´f¹ffa¨ff ·fi¿MXf¨ffS?X

¶f³fUfSXe IÔY´ffCXÔOX ÀfÔ°fû¿f d¶fASX ¶ffSX SXZÀMXfgSXÔMX ¨ff ´ffMXe ²ffSXfUe ¸ffWXe¸f RYfMXIY 
¸fbÔ¶fBÊ rx-NXZIZYQf ¸fbVfdRYIY d¶fWXfSXe,UfgOXÊ IiY¸ffÔIY ryx ¸f³f´ff kþel ³ffg±fÊ.



EIY»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Àf³¸ff³f, ÀfbSXÃff Afd¯f ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe ½¹ff´fIY ²fûSX¯f SXf¶fdU¯ffSX : ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ
¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f AÔQfþZ vq °fZ vv »ffJ EIY»f 

¸fdWX»ffÔ¨¹ff Àf³¸ff³f, ÀfbSXÃff Afd¯f ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe 
ÀU°fÔÂf U ½¹ff´fIY ²fûSX¯f SXf¶fdU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
VffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff AÀfc³f, °¹ffÔ¨¹ff dWX°fÀfÔU²fÊ³ff»ff 
ÀfUûÊ¨¨f ́ fif²ff³¹f dQ»fZ þfBÊ»f, AÀfZ ́ fid°f´ffQ³f ̧ fdWX»ff 
U ¶ff»f dUIYfÀf ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦f, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX 
¹ffÔ¨¹ffU°fe³fZ dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff°f kEIY»f 
¸fdWX»ff dQ³fl °fÀfZ¨f ́ fiÀ°ffdU°f kEIY»f ̧ fdWX»ff ²fûSX¯fl 
¹ffd³fd¸fØf Af¹fûdþ°f dþ»WXfÀ°fSXe¹f IYf¹fÊVffTZ°f °¹ff 
A²¹fÃfÀ±ff³ffUøY³f ¶fû»f°f WXû°¹ff.

¹ffUZTe ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ °fÀfZ¨f 
dþ»WXfd²fIYfSXe AfÔ¨f»f ¦fû¹f»f ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦ff¨¹ff dUdU²f 
¹fûþ³ffÔ¨fe ̧ ffdWX°fe QZ¯ffº¹ff ¢¹fcAfSX IYûOX¨fZ A³ffUSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff°f dþ»WXf ¸fdWX»ff U ¶ff»f 
dUIYfÀf Ad²fIYfSXe Vfû·ff VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe EIY»f ¸fdWX»ff 
²fûSX¯ff¨fZ ¸fWXØU, IYf¹fÊVffTZ¨fe CXdïáZ Afd¯f ²fûSX¯f 
d³fd¸fÊ°fe¨fe ´fidIiY¹ff ¹ffdU¿f¹fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe dQ»fe. 
IYf¹fÊVffTZ°f dUdU²f ÀU¹fÔÀfZUe ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe, 
dU·ff¦ff¨¹ff »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ff °fÀfZ¨f Ad²fIYfSXe ¸fûNëf 
ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¸WX¯ff»¹ff IYe, ¸fdWX»ff 
²fûSX¯f Afd¯f EIY»f ¸fdWX»ff ²fûSX¯f WXZ IYfTf³fbøY´f 
¶fQ»f¯ffSXZ U »fûIYfd·f¸fbJ AÀfZ»f. ¸fdWX»ffÔIYOXc³f 
´fif~ WXû¯ffº¹ff Àfc¨f³ff, Ad·f´fif¹f Afd¯f ¦fSXþfÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ °¹ff¸f²¹fZ AfUV¹fIY ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. 
EIY»f ̧ fdWX»ffÔÀffNXe ÀfbSXdÃf°f d³fUfSXf, IYüVf»¹f dUIYfÀf 
U ´fidVfÃf¯f IZYÔQiZ, §fSX U þf¦fZÀfÔQ·ff°feÊ»f ÀfU»f°fe 

°fÀfZ¨f §fSXZ»fc dWXÔÀff¨ffSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ffÔ¨ff 
þ»fQ d³f´fMXfSXf ¹ffÀffNXe dUdU²f VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 
Àf¸f³U¹ff³fZ IYf¹fÊ IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe 
³f¸fcQ IZY»fZ.

ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXÀfÔ§ff³fZ §fûd¿f°f IZY»fZ»¹ff kAfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU²fUf dQ³ffl EZUþe ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ kEIY»f 
¸fdWX»ff dQ³fl ÀffþSXf IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀfc³f, 

SXfª¹ff°fe»f EIY»f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, ¦fSXþf 
Afd¯f WX¢IY ¹ffÔUSX IZYÔdQi°f ÀU°fÔÂf ²fûSX¯f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ff U ¶ff»f dUIYfÀf dU·ff¦f 
ÀfdIiY¹f´f¯fZ IYf¹fÊSX°f AfWXZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

AfBÊ UdOX»ffÔ¨¹ff ³ffUf¨ff ÀfÔ¹fböY CX»»fZJ, 
kdU²fUf dQ³fflEZUþe kEIY»f ¸fdWX»ff dQ³fl WXe 
ÀfÔIY»´f³ff Afd¯f EIY»f ̧ fdWX»ffÔÀffNXe ÀU°fÔÂf ²fûSX¯f 
¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ¸ff¦fZ ½¹ff´fIY Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³ff¨ff 
údáIYû³f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ. ‘EIY»f 
¸fdWX»ffl WXe AûTJ ¸fdWX»ffÔ³fe Ad·f¸ff³ff³fZ 
ÀUeIYfSXfUe Afd¯f kdU²fUfl WXf Vf¶Q WXTcWXTc 
Uf´fSXf°fc³f IY¸fe ½WXfUf, WXe¨f ¹ff CX´fIiY¸ff¸ff¦fe»f 
·fcd¸fIYf AÀf»¹ff¨fZ °¹ff ¸WX¯ff»¹ff.

AfdQVföYe Ad·f¹ff³ff¨ff CX»»fZJ IYSX°ff³ff ̧ fÔÂfe 
AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¸WX¯ff»¹ff IYe, SXfª¹ff°f Af°ff´f¹fË°f 
su WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY AfdQVföYe Àfd¸f°¹ffÔ¨fe 

À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°¹ffÔ¸ffRYÊ°f 
¦ffU´ff°fTeUSX IYüMXbÔd¶fIY dWXÔÀff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff, 
VffTf¶ff‘ ¸fb»feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff, dU²fUfÔ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe, 
¸fb»feÔ¨¹ff CX¨¨f dVfÃf¯ff¨fe dÀ±f°fe °fÀfZ¨f ¸fdWX»ffÔ³ff 
d¸fT¯ffº¹ff dUdU²f VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff »ff·ffÔ¨fZ 
ÀfUZÊÃf¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ»ff d³f¹fd¸f°f ²ffU¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²fc³f ´fiUfÀf 
IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX, IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fû.. IYûIY¯f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX 
²ffU¯ffº¹ff IYûIY¯fIY³¹ffÀfWX A³¹f d³f¹fd¸f°f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ rt þb»f`´ffÀfc³f 
AfSXÃf¯f IYSXf, A³¹f±ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f IYûIY¯f dUVfZ¿f ¦ffOXÐ¹ffÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f SXfWXfUZ »ff¦fZ»f. ¦f¯fZVfû°ÀfU WXf IYûIY¯ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf 
Àf¯f ¸ff³f»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ffUZTe »ffJû IYûIY¯fUfÀfe¹f ³f ¨fbIY°ff 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f ¦ffUe þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ QSXU¿feÊ IYûIY¯f SXZ»UZ 
¸ff¦ffÊUSX ²ffU¯ffº¹ff d³f¹fd¸f°f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ Af¦ffDY AfSXÃf¯f d¸fT°f¨f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff ¸f²¹f U IYûIY¯f SXZ»UZ °fRZYÊ ÀfûOX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff dUVfZ¿f ¦ffOXÐ¹ffÔ°fc³f ´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°fû. ¹ff ¦ffOXÐ¹ff UZTZ°f 
ÀfbMX°f AÀf»¹ff °fSXe °¹ff UZTZ°f ´fûWX¨f°fe»f ¹ff¨fe VffV½f°fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
QSXU¿feÊ d³f¹fd¸f°f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXÃf¯f d¸fTfUZ ¹ffÀffNXe IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fe 
²fOX´fOX AÀf°fZ. ¹fÔQf ru Àf´MXZÔ¶fSX»ff ¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ AÀf»¹ff³fZ ßffU¯fe 
A¸ffUÀ¹ff ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ¨ffIYSX¸ff³fe ¦ffUe þf¹f»ff d³f§f¯ffSX AfWXZ°f. 
ßffU¯fe A¸ffUÀ¹ff VfbIiYUfSX rr Àf´MXZÔ¶fSX»ff ÀfIYfTe y.vw Uf. ÀfÔ´f°f 
AÀf»¹ff³fZ A³fZIYþ¯f VfbIiYUfSXe SXfÂfe´ffÀfc³f Af´f»¹ff ¦ffUe þf¯¹ffÀf 
d³f§f¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ rr Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff SXfÂfe¨fZ IYûIY¯fIY³¹ff 
E¢Àf´fiZÀf¨fZ AfSXÃf¯f IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX rt þb»f`»ff AfSXÃf¯f ÀfbøY 
WXû¯ffSX AfWXZ. rs U rt Àf´MXZÔ¶fSX¨fZ AfSXÃf¯f ru U rv þb»f`»ff WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¦füSXe¨¹ff AûUVff»ff þf¯ffº¹ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ffWXe 
¸fûNXe AÀf°fZ. ¹fÔQf ¦füSXe Af¦f¸f³f rx Àf´MXZÔ¶fSX»ff AÀfc³f ¦füSXe´fcþ³f ry 
Àf´MXZÔ¶fSX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ry Àf´MXZÔ¶fSX WXf ÀfUfËÀffNXe ¸fWXØUf¨ff dQUÀf 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff dQUVfe ́ fû¨f°ff ¹ffUZ ¹ffÀffNXe rx Àf´MXZÔ¶fSX»ff ÀfbMX¯ffº¹ff 
d³f¹fd¸f°f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff AfSXÃf¯ffÀffNXe ÓfbÔ¶fOX CXOX¯ffSX AfWXZ. WXZ AfSXÃf¯f 
rz þb»f` SXûþe WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSX ²ffU¯ffº¹ff 
d³f¹fd¸f°f ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²fc³f ´fiUfÀf IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX Af°ff´ffÀfc³f¨f 
AfSXÃf¯ff¨fe °ffSXeJ AfNXU¯fe°f NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

¦f¯f´f°feÀffNXe rt þb»f`´ffÀfc³f 
IYSXf SXZ»UZ¨fZ AfSXÃf¯f !

´ff³f ³fa r ½f÷Y³f

EMXeE¸f Afd¯f ¹fc´feAf¹fõfSXZ 
IYfPX°ff ¹fZ¯ffSX ´feERY¨fZ ´f`ÀfZ

dUôf±¹ffË³ff Af°ff 
VffTZ°f¨f QfJ»fZ d¸fT¯ffSX

A°¹ff²fbd³fIY ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°f AfWXZ. IYf¸f¦ffSX 
¸fÔÂff»f¹ff³fZ ¹ff ´fi¦f°f ´fi¯ff»fe¨¹ff ¹fVfÀUe ¨ff¨f¯¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ff¨fe 
Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ.

dOXdþMX»f IiYfÔ°fe¨¹ff dQVfZ³fZ EIY ´ffDY»f
IZYÔQie¹f IYf¸f¦ffSX ¸fÔÂfe ¸f³fÀfbJ ¸ffÔOXdU¹ff ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ IYe, 

BÊ´feERYAû  ´fi¯ff»fe»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ kWXf¹f-MXZIYl Afd¯f dOXdþMX»f ¶f³fU¯fZ 
WXZ ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fb£¹f CXdïá AfWXZ. A³fZIYQf Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fe °ff°fOXe¨fe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ Afd¯f ´feERY¨fZ ´f`ÀfZ 
d¸fT¯¹ffÀf dU»fÔ¶f WXû°fû. WXe AOX¨f¯f QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ́ fidIiY¹fZ°f 
´ffSXQVfÊIY°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX ³fgVf³f»f ´fZ¸fZÔMXÐÀf IYfg´fûSXÊZVf³f 
AfgRY BÔdOX¹ff Àfû¶f°f d¸fTc³f IYf¸f IYSX°f AfWXZ. ¹ff ÀfbdU²fZ¸fbTZ ´feERY 
QfUZ Af°ff þ»fQ¦f°fe³fZ d³fIYf»fe IYfPX»fZ þf°fe»f.

´f`ÀfZ IYfPX¯¹ff¨fZ d³f¹f¸f Afd¯f ¸f¹ffÊQf
¹ff ÀfbdU²fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe Jf°fZQfSXfÔ³fe °¹ffÔ¨fZ IZYUf¹fÀfe  

´fc¯fÊ IYSX¯fZ Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. °fb¸f¨ff ¹fcE³f  IiY¸ffÔIY ÀfdIiY¹f AÀffUf 
Afd¯f °fû Af²ffSX IYfOXÊ, ´fg³f IYfOXÊ U ¶fhIY Jf°¹ffVfe d»fÔIY IZY»fZ»ff 
AÀffUf.

´f`ÀfZ IYfPX¯¹ff¨¹ff ¸f¹ffÊQf Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ AÀf°fe»f:
EMXeE¸f : °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff EIcY¯f ´feERY dVf»»fIYe¨¹ff xv% ´f¹fË°f 

SX¢IY¸f ±fZMX EMXeE¸f¸f²fc³f IYfPXc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe dUVfZ¿f kBÊ´feERY-
EMXeE¸fl IYfOXÊ dQ»fZ þfDY VfIY°fZ, þZ Àff¸ff³¹f OXZd¶fMX IYfOXÊ´fi¸ff¯fZ 
IYf¹fÊ IYSXZ»f. ¹fc´feAf¹f ¹ff ÀfbdU²fZõfSXZ EIcY¯f ´feERY dVf»»fIYe¨¹ff 
vq% ´f¹fË°f SX¢IY¸f IYfPX¯¹ff¨fe ¸f¹ffÊQf AÀfc VfIY°fZ.

°fÀfZ¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
kAf´f»fZ ÀfSXIYfSXl ¹ff 
ÀfÔIZY°fÀ±fTf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dUdU²f ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»¹ff þf°ff°f.

VffTZ°fe»f dUôf±¹ffË³ff 
AfUV¹fIY ́fi¸ff¯f´fÂfZ CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ¦fSXþZ³fbÀffSX dUVfZ¿f dVfd¶fSXZ Af¹fûdþ°f IZY»fe 
þfUe°f. ÀfÔ¶fÔd²f°f °ff»fbIYf IYf¹ffÊ»f¹f, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f dIÔYUf ³fþeIY¨¹ff 
Af´f»fZ ÀfSXIYfSX ÀfZUf IZYÔQifÔ¸ffRYÊ°f dUdVfá dQUVfe VffTfÔ³ff ·fZMXe 
QZDY³f dUôf±¹ffË¨¹ff ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨fe ´fidIiY¹ff ´fif²ff³¹ff³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff IZY»fe þfUe, AÀfZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. QWXfUe 
U ¶ffSXfUe¨¹ff d³fIYf»ff³fÔ°fSX ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¸f²¹fZ ´fiUZVf §fZ°ff³ff 
dUôf±¹ffË³ff CX°´f³³f, þf°f, Ad²fUfÀf, SXf¿MÑXe¹f°U ¹ffÔÀffSXJe dUdU²f 
´fi¸ff¯f´fÂfZ Afd¯f QfJ»fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. 
WXZ QfJ»fZ U ´fi¸ff¯f´fÂfZ IYfPX¯¹ffÀffNXe dUôf±¹ffË³ff ÀfZUf IZYÔQifÔ¸f²¹fZ 
þfUZ »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX ¦f`SXÀfû¹f WXû°fZ.

A³fZIYQf dUôf±¹ffË³ff VffTZ»ff QfÔOXe ¸ffSXfUe »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨fZ Vf`Ãfd¯fIY ³fbIYÀff³f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. WXe ¶ff¶f 
»fÃff°f §fZ°f dUôf±¹ffË¨fZ Vf`Ãfd¯fIY ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe U °¹ffÔ³ff 
dUdU²f QfJ»fZ U ´fi¸ff¯f´fÂfZ ÀfWXþ CX´f»f¶²f ½WXfUe°f, ¹ffÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ Af´f»fZ ÀfSXIYfSX ÀfZUf IZYÔQi¨f ±fZMX dUôf±¹ffË¨¹ff QfSXe 
³fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

SXZ»UZ IYdMXÔ¦f ¸f²¹fZ d¸fTf»fZ»¹ff E¸f.E¸f.AfS.OXe.E. ¨¹ff ÀfQd³fIZY¸f²¹fZ 
Ad°fdSXöY UfPXeU A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f, IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe

´ffOXc³f d´f»fSX IYf´fc³f Ad°fdSXöY 
þf¦ff UfPXU¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. 
dIY¨f³f WX»fU»fZ AfWXZ. ¶ff»IY³fe ¶ffWXZSX 
IYfPX»fZ»fe °fÀfZ¨f ¶ff±føY¸f À³ff³f øY¸f 
A³¹fÂf WX»fU»fZ AfWXZ. AVff ´fiIYfSXZ 
B¸ffSX°fe¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f Ad°fdSXöY 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYøY³f B¸ffSX°fe¨¹ff 

´»fgd³fÔ¦f»ff LZQ QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»fZ»ff 
AfWXZ. ²ffSXfUe°fe»f EIY SXdWXUfÀfe 
¹ffÔ³fe EIYf¨f Jû»fe¨¹ff ´fZ´fSXUSX Qû³f 
Jû»¹ff d¸fTU»fZ AfWXZ°f °fSX Af´f»¹ff 
´fdSXUfSXf¨¹ff ³ffUf³fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
ÀfZdMXÔ¦f IYøY³f þUTþUT ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
øY¸f d¸fTU»fZ AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY Jû»fe¨fZ 

IYf¦fQ´fÂf Afd¯f ÀfQSX Jû»¹ffÔ¸f²¹fZ 
IZY»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f Afd¯f 
B°fSX ¶ffÔ²fIYf¸f ¹ff¨fe ´ffWX¯fe IYøY³f ÀfQSX 
Af¹fböY E¸fE¸fAfSXOXeE Afd¯f Àf¸ffþ 
dUIYfÀf Ad²fIYfSXe E¸fE¸fAfSXOXeE ¹ffÔ³fe 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe dU³fÔ°fe dUV½ff°¸fIY 
Àff¸ffdþIY ÀfZUf MÑÀMX ³fZ IZY»fe AfWXZ.



ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑX »fPXÐ¹ff¨¹ff QÀ°fEZUþf¨fZ þ°f³f WXû¯ffSX
¸fbÔ¶fBÊ : ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑX »fPXÐ¹ff¨ff EZd°fWXfdÀfIY QÀ°fEZUþ 

d¸fTU¯¹ff°f VffÀf³ff»ff ¹fVf Af»fZ AÀfc³f ª¹fZâ ́ fÂfIYfSX IbY¸ffSX 
IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf»fZ»ff WXf Qbd¸fÊT QÀ°fEZUþ VffÀf³f 
Af´f»¹ff ÀfÔ¦fiWXf°f §fZDY³f °¹ff¨fZ þ°f³f U ÀfÔU²fÊ³f IYSX¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ¸fÔÂfe AfVfe¿f VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe 
dU²ff³f ́ fdSX¿fQ Àf·ff¦fÈWXf°f d³fUZQ³f ÀffQSX IZY»fZ.ÀfÔ¹fböY ̧ fWXfSXf¿MÑX 
¨fTUTe°fe»f rvq Qbd¸fÊT Lf¹ffd¨fÂfZ U °¹ff¸f²¹fZ ·ff¦f 
§fZ°f»fZ»fZ ³fZ°fZ, ´fÂfIYfSX U IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ffJ°fe CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f. ¹ff ¸fb»ffJ°feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff tv EUPXe AÀfc³f °¹ffÔ¨ff 
IYf»ffU²fe Àfb¸ffSXZ r WXþfSX svy d¸fd³fMXZ AfWXZ. kMXc Ub¸f³Àf 
dSX´fûMXÊl ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ WXb°ff°¸ff À¸ffSXIY CX·ffSX¯¹ffÀffNXe °f°IYf»fe³f 

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
EIYf ÀfUÊ´fÃfe¹f Àfd¸f°fe¨fe À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff ¶f`NXIYe¨fZ Bd°fUÈØf U B°f ´fÂf½¹fUWXfSX AfQe 
QÀ°fEZUþf¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.ÀfÔ¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑX ¨fTUTe¨ff 
Bd°fWXfÀf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AdÀ¸f°fZ¨fe A¸fc»¹f ÀfÔ´fØfe AfWXZ 
IbY¸ffSX IYQ¸f ¹ffÔ³fe þ°f³f IZY»fZ»ff rsq-d¸fd³fMXfÔWXc³f Ad²fIY 
IYf»ffU²fe¨ff Qbd¸fÊT ²Ud³fQÀ°fEZUþ VffÀf³ff¨¹ff ÀfÔ¦fiWXf°f ¹fZ°f 
AÀf°ff³f SXfª¹ff°fe»f ÀfÔÀ±ff, SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f ½¹föYeÔIY 
AÀf»fZ»fZ NXSXfU, Lf¹ffd¨fÂfZ, ´fÂf½¹fUWXfSX U A³ EZd°fWXfdÀfIY 
QÀ°fEZUþWXe VffÀf³ffIYOXZ Àfb´fc IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f AfVfe¿f 
VfZ»ffSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fû¦f dQ³ffd³fd¸fØf, kAfMXÊ AfgRY d»fd½WXÔ¦f ²ffSXfUe ÀfZÔMXSXl õfSXZ Af¹fûdþ°f Afd¯f ¦fb÷Yþe ßfe. ´fiVffÔ°f UfMXIYSX þe ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ¹fû¦f ÀfÂff°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ff¨ff 
¸f»ff Àfb¹fû¦f »ff·f»ff.  ´fÔ°f´fi²ff³f  ³fSXZÔQi ¸fûQe þe ¹ffÔ¨¹ff QcSXQVfeÊ ³fZ°fÈ°UfJf»fe, ¹fû¦ff¨fe EIY þf¦fd°fIY ¨fTUT ¸WX¯fc³f CX·ffSX¯fe Óff»fe AfWXZ; ¹ff ¨fTUTe³fZ »ffJû »fûIYfÔ³ff Ad²fIY d³fSXû¦fe, Af³fÔQe 
Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f þeU³fVf`»fe¨ff ÀUeIYfSX IYSX¯¹ffÀf ´fiZdSX°f IZY»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¹fbUf ¸fû¨ff¨fÊZ A²¹fÃf ßfe. Qe´fIY dÀfÔ¦f þe, ·ffþ´f ¸fÔOX»f A²¹fÃf ßfe. SX¸fZVf ³ffOXSX þe, ßfe. dþ°fc Àfû³fU¯fZ þe, Af§ffOXe 
´fi¸fbJ Afd¯f ·ffþ´f¨¹ff B°fSX ÀfWXIYfSXe ´fQfd²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ¹ff ´fiZSX¯ffQf¹fe IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû°ff³ff ¸f»ff A°¹fÔ°f Af³fÔQ Óff»ff.

ßfe.´fûIYSX SXf¸f E¨f ´fMXZ»f dVfUÀfZ³ff ´fÃff¨¹ff ½¹ff´ffSXe dU·ff¦f dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf ´fQe (IYf¹fÊÃfZÂf 
²ffSXfUe dU²ff³fÀf·ff) d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f ¹ffUZTe °¹ffÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f IYøY³f  ´fbPXe»f UfMX¨ff»feÀffNXe Vfb·fZ¨Lf 

QZ¯¹ffÀffNXe  dU·ff¦ff°fe»f ÀfUÊ ¸ff³¹fUSX U IYf¹fÊIY°fZÊ ¸fûNëf ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±fIY WXû°fZ. 

²ffSXfUe°f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe LTUfQ ´fid°f¶fÔ²f ¸ffdWX°fe ÀfÂf ÀfÔ´f³³f
²ffSXfUe : þf¦fd°fIY ª¹fZâ 

³ff¦fdSXIY LTUfQ þ³fþf¦fÈ°fe 
dQ³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ²ffSXfUe 
¹fZ±fe»f E»f. MXe. ³f¦fSX¸f²fe»f 
EIYdUSXf d¸fÂf ¸fÔOXTf°f Afþ ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe ÀfÂf 
´ffSX ´fOX»fZ. ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY ÓfZÔOXf ¦fib´f 
U RZYÀIYfg¸f ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ÀfIYfTe rr 
°fZ Qb´ffSXe s ¹ff UZTZ°f WXf CX´fIiY¸f 
SXf¶fU¯¹ff°f Af»ff.

RZYÀIYfg¸f¨fZ ¸ffþe A²¹fÃf VfSXQ 
dOX¨fû»fIYSX  ¹ffÔ³fe sqqx ̈ ¹ff kAfBÊ-UOXe»f U ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff d³fUfÊWX U IY»¹ff¯f IYf¹fQfl U VffÀfIYe¹f 
¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. ²ffSXfUe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ d³fSXeÃfIY Uf¸f³f NXfIYSXZ U CX´fd³fSXedÃfIYf 

¦ffPXUZ ¹ffÔ³fe ª¹fZâfÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe IYf¹fQZVfeSX 
¸ffdWX°fe dQ»fe. Àf¸ffþÀfZUIY ¸fWXfQZU dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfÔUfQf¨fZ ¸fWXØU dUVfQ IZY»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fe Àfb÷YUf°f Àff³fZ ¦fb÷YþeÔ¨¹ff ´fif±fÊ³fZ³fZ 
Óff»fe. ¹ffUZTe dVfÔQZ ´fdSXUfSXf°fRZYÊ ÀfUÊ ª¹fZâfÔ³ff 

´ffUÀffTe LÂ¹ffÔ¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¸ff³¹fUSXfÔ¨ff Vff»f, ßfeRYT U ´fb¿´f¦fb¨L QZDY³f 
Àf³¸ff³f Óff»ff.  ÀfÔ´fIYÊ Àfd¨fU dQ»fe´f ¦ffOXZIYSX, 
A²¹fÃf RZYÀIYfg¸f ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦f ÀfbSXZVf BÊV½fSX ´fûMXZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Óff»fZ»¹ff ¹ff ÀfÂffÀf ¸fûNëf 

ÀfÔ£¹fZ³fZ ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f 
dQ»fe´f ¦ffOXZIYSX ¹ffÔ³fe °fSX Af·ffSX ´fSXVfbSXf¸f þf²fU 
¹ffÔ³fe ¸ff³f»fZ. ª¹fZâfÔUSXe»f A³¹ff¹f SXûJ¯¹ffÀffNXe 
IYf¹fôf¨fe þ³fþf¦fÈ°fe WXf¨f ¸fb£¹f CXïZVf AÀf»¹ff¨fZ 
Af¹fûþIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.



VffÀÂfûÔ ¸fZÔ WX³fb¸ff³f þe IYû Aá 
dÀfdð¹fûÔ IYf Qf°ff IYWXf ¦f¹ff WX` AüSX 
BÀfIZY A»ffUf wu dÀfdð¹fûÔ IYe ·fe 
¶ff°f IYe ¦f¹fe WX`Ü Afþ ·f»fZ WXe B³f 
dÀfdð¹fûÔ IYû ¨f¸f°IYfSX IYe °fSXWX QZJf 
þf°ff WX` »fZdIY³f Àf¨¨ffBÊ ¹fZ WX` dIY B³f 
dÀfdð¹fûÔ IYe AfUV¹fIY°ff CX³f Àff²fIYûÔ 
IYû ´fOÞX°fe WX`, þû ·füd°fIY Àfe¸ffEÔ 
»ffÔ§fIYSX »f¸¶fe AfSXf²f³ff IYSX³ff 
¨ffWX°fZ WX`ÔÜ VffÀÂfûÔ ¸fZÔ Aá-dÀfdð¹fûÔ 
IZY Àf¸fcWX ¸fZÔ A³fbd¸fÊ-dÀfdð IYe ½¹ff£¹ff d¸f»f°fe WX`, þû 
EIY ´ffSXÔ´fdSXIY Af²¹ffd°¸fIY dÀfdð WX`, dþÀfIZY A³fbÀffSX 
Àff²fIY IYû ·fcJ-´¹ffÀf, VfûIY, ¶fbPÞXf´ff AüSX ¸fÈ°¹fb IZY 
·f¹f ÀfZ ¸fböY SXWX³fZ IYe Ãf¸f°ff d¸f»f°fe WX`Ü ¹fWX dÀfdð 
¦fWXSXZ Àff²f³ff, °f´f AüSX Af°¸fÀfÔ¹f¸f IYf ´fdSX¯ff¸f ¸ff³fe 
þf°fe WX`Ü ¹fWX dÀfdð QVff°feÊ WX` dIY Af°¸ff VfSXeSX ÀfZ ´fSXZ 
WX`, dþÀfÀfZ Àff²fIY IYû Afd°¸fIY ÀU°fÔÂf°ff IYf A³fb·fU 
WXû°ff WX` AüSX UWX ¸fÈ°¹fb AüSX þeU³f IZY ·f¹f ÀfZ DY´fSX 
CXNX ´ff°ff WX`Ü

A³fbd¸fÊ-dÀfdð ¢¹ff WX`?
dWX³Qc ´füSXfd¯fIY AüSX °ffÔdÂfIY ´fSXÔ´fSXfAûÔ ¸fZÔ 

Aá-dÀfdð, þ`ÀfZ dIY Ad¯f¸ff, ¸fdWX¸ff, »fd§f¸ff AfdQ 
IYf CX»»fZJ d¸f»f°ff WX` AüSX A³fbd¸fÊ-dÀfdð B³WXeÔ ¸fZÔ 
d¦f³fe þf°fe WX`Ü A³fbd¸fÊ-dÀfdð IYf ¸fc»f ÀfÔQZVf Afd°¸fIY 
ÀU°fÔÂf°ff WX` - VfSXeSX-·ffU³ffAûÔ IZY ¶f³²f³f ÀfZ DY´fSX 

CXNXIYSX VffÔd°f AüSX AdU¨f»f°ff ´fif~ 
IYSX³ffÜ ¹fWX IZYU»f VffSXedSXIY ¶fÔ²f³f 
ÀfZ þbOÞXf ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY Qb:J-dU¹fû¦f 
´fSX AfÔ°fdSXIY d³f·feÊIY°ff ·fe QVff°feÊ 
WX`Ü A³fbd¸fÊ dÀfdð IYf A±fÊ WX` - DYd¸fÊ 
¹ffd³f dUIYfSXûÔ IYf A·ffUÜ

¹fWXfh kDYd¸fÊl ÀfZ °ff°´f¹fÊ WX` VfSXeSX 
AüSX ¸f³f IYe UZ °fSXÔ¦fZÔ ¹ff B¨LfEh, 
þû WX¸fZÔ »f¦ff°ffSX ´fi·ffdU°f IYSX°fe WX`ÔÜ 
¹fû¦f AüSX UZQfÔ°f ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff 

WX` dIY ¸f³fb¿¹f IYf VfSXeSX LWX ´fiIYfSX IYe kDYd¸fÊ¹fûÔl ÀfZ 
´fi·ffdU°f WXû°ff WX` - Ãfb²ff (·fcJ), °fÈ¿¯ff (´¹ffÀf), 
VfûIY, ¸fûWX, þSXf (¶fbPÞXf´ff) AüSX ¸fÈ°¹fbÜ þ¶f Àff²fIY 
B³f Àf·fe ´fSX ´fc¯fÊ d³f¹fÔÂf¯f ´ff »fZ°ff WX`, °f¶f CXÀfZ A³fbd¸fÊ 
dÀfdð ´fif~ WXû°fe WX`Ü

´ffSXÔ´fdSXIY VffÀÂf IYWX°fZ WX`Ô dIY BÀf dÀfdð-´fifd~ 
IZY d»fE d³f¹fd¸f°f °f´f, ¦fb÷Y-VfSX¯f AüSX ³f`d°fIY þeU³f 
Ad³fUf¹fÊ WX`Ü Qe§fÊIYfd»fIY ²¹ff³f, ¶fišf¨f¹fÊ AüSX ÀfÔ¹f¸f ÀfZ 
¸f³f-Bd³Qi¹fûÔ IYf d³f¹fÔÂf¯f Af°ff WX`, þû A³fbd¸fÊ-»fÃf¯fûÔ 
IYe dQVff ¸fZÔ ÀfWXf¹fIY WX`Ü ¹fWX IYûBÊ Àff¸ff³¹f CX´f»fd¶²f 
³fWXeÔ WX`Ü BÀfIZY d»fE Àff²fIY IYû IYNXûSX °f´f AüSX Àff²f³ff 
IYSX³fe WXû°fe WX`, ´fif¯ff¹ff¸f AüSX ²¹ff³f ¸fZÔ d³f´fb¯f WXû³ff 
´fOÞX°ff WX` AüSX BÔdQi¹fûÔ ´fSX ´fc¯fÊ d³f¹fÔÂf¯f dUIYdÀf°f IYSX³ff 
WXû°ff WX`Ü ¹fû¦f Àff²f³ff AüSX ²¹ff³f IZY CX¨¨f À°fSX ´fSX 
´fWXbh¨fIYSX WXe ¹fWX ÀfÔ·fU ¸ff³ff þf°ff WX`Ü

A³fbd¸fÊ dÀfdð ¢¹ff WX`? ·fcJ-´¹ffÀf ÀfZ IYû d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX³fZ Uf»fe BÀf ¹fû¦f VfdöY IYf SXWXÀ¹f þf³fZÔ

·fe°fSX IYe Àfb~ DYþfÊ IYf SXWXÀ¹f : I`YÀfZ ´ffEh þeU³f ¸fZÔ ´fSX¸f 
VffÔd°f, Af³fÔQ AüSX BÊV½fSXe¹f IÈY´ff ´fif~ IYSX³fZ IYf ÀfWXe ¸ff¦fÊ

¢¹ff Af´fIYe ·ffU³ffAûÔ IZY ´feLZ IYûBÊ AúV¹f DYþfÊ IYf¸f IYSX SXWXe WX`? AfdJSX ¢¹ff WX` CXÀf ÀfcÃ¸f DYþfÊ IYf SXWXÀ¹f, þû 
ÀfWXe dQVff ¸fZÔ ¶fWXIYSX Af³fÔQ, ³fÈ°¹f AüSX ²¹ff³f ¸fZÔ ¶fQ»f þf°fe WX`—AüSX ¦f»f°f dQVff ¸fZÔ UWXe IiYû²f, °f³ffU AüSX AUÀffQ IYf 

øY´f »fZ »fZ°fe WX`? ÀfÔQZVf d¶f»IbY»f À´fá WX`—DYþfÊ ³fWXeÔ, ¶fd»IY CXÀfIYe dQVff Af´fIZY þeU³f IYf ¦fÔ°f½¹f °f¹f IYSX°fe WX`Ü

Af´f³fZ IYBÊ SXWXÀ¹f¸f¹fe Àf³¹ffdÀf¹fûÔ IYû QZJf WXû¦ff, dþ³WXZÔ ·fcJ-´¹ffÀf ³fWXeÔ »f¦f°feÜ CX³fIYf ¶fbPÞXf´ff ·fe QZSX ÀfZ Af°ff WX` AüSX 
Uû Qe§fÊþeUe WXû°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f ¢¹ff Af´f þf³f°fZ WX`Ô dIY ¹fZ Àf¶f CX³WXZÔ EIY dÀfdð IZY °fWX°f WXfdÀf»f WXû°ff WX`? VffÀÂfûÔ ¸fZÔ A³fbd¸fÊ 
dÀfdð IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`, dþÀfIYe ¸fQQ ÀfZ Àff²fIY SXû¦f, VfûIY, ·fcJ-´¹ffÀf þ`Àfe ¨feþûÔ ´fSX d³f¹fÔÂf¯f ´ff »fZ°ff WX`Ü

¸f³fb¿¹f IYf þeU³f IZYU»f VfSXeSX 
AüSX dU¨ffSXûÔ ÀfZ ³fWXeÔ ̈ f»f°ff, ¶fd»IY 
CXÀfIZY ·fe°fSX EIY ÀfcÃ¸f DYþfÊ ·fe 
d³fSXÔ°fSX ´fiUfdWX°f WXû°fe SXWX°fe WX`Ü ¹fWXe 
DYþfÊ WX¸ffSXZ ½¹fUWXfSX, ·ffU³ffAûÔ 
AüSX ¸ff³fdÀfIY dÀ±fd°f IYû 
´fi·ffdU°f IYSX°fe WX`Ü þ¶f ¹fWX DYþfÊ 
ÀfIYfSXf°¸fIY AüSX þf¦føYIY dQVff ̧ fZÔ 
¶fPÞX°fe WX`, °fû CXÀfIYf ´fi·ffU Af³fÔQ, ÀfÈþ³f AüSX 
VffÔd°f IZY øY´f ¸fZÔ dQJfBÊ QZ°ff WX`Ü UWXeÔ, þ¶f ¹fWXe 
DYþfÊ ³fIYfSXf°¸fIY dQVff ¸fZÔ ¶fWX°fe WX`, °fû CXÀfIYf 
´fdSX¯ff¸f IiYû²f, °f³ffU AüSX AÔ°f°f: AUÀffQ IZY øY´f 
¸fZÔ Àff¸f³fZ Af°ff WX`ÜAf²¹ffd°¸fIY ´fSXÔ´fSXfAûÔ ¸fZÔ IYWXf 
¦f¹ff WX` dIY þ¶f ¸f³fb¿¹f IZY ·fe°fSX ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ 
¶fPÞX°fe WX`, °fû CXÀfIYf ÀUf·ffdUIY øY´f ³fÈ°¹f IZY øY´f 
¸fZÔ ´fiIYMX WXû ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX ³fÈ°¹f IZYU»f VffSXedSXIY 
¦fd°fdUd²f ³fWXeÔ WXû°ff, ¶fd»IY ·fe°fSX IYe ´fiÀf³³f°ff 
AüSX þeUÔ°f°ff IYe Ad·f½¹fdöY WXû°ff WX`Ü þ`ÀfZ-
þ`ÀfZ ¨fZ°f³ff þf¦fÈ°f WXû°fe WX`, ¸f³f WX»IYf AüSX ¸fböY 
¸fWXÀfcÀf IYSX°ff WX`Ü CXÀf AUÀ±ff ¸fZÔ ½¹fdöY ÀfWXþ WXe 
¦fb³f¦fb³ff³fZ, ¸fbÀIbYSXf³fZ ¹ff ³fÈ°¹f IYSX³fZ »f¦f°ff WX`Ü ¹fWX 
DYþfÊ IYf CXRYf³f WX`Ü

þ¶f ¹fWXe DYþfÊ AüSX Ad²fIY ´fdSX´f¢½f WXûIYSX 
dÀ±fSX WXû³fZ »f¦f°fe WX`, °f¶f UWX ²¹ff³f ̧ fZÔ ́ fdSXUd°fÊ°f WXû 

þf°fe WX`Ü ²¹ff³f IYf A±fÊ WX` ·fe°fSX IYe VffÔd°f 
AüSX þf¦føYIY°ffÜ BÀf AUÀ±ff ¸fZÔ ½¹fdöY 
¶ffWXSXe WX»f¨f»f ÀfZ WXMXIYSX A´f³fZ ·fe°fSX 
CX°fSX³fZ »f¦f°ff WX`Ü ³fÈ°¹f DYþfÊ IYf CX°ÀfU 
WX`, þ¶fdIY ²¹ff³f CXÀfe DYþfÊ IYf VffÔ°f AüSX 
¦fWXSXf øY´f WX`Ü

BÀfIZY dU´fSXe°f, þ¶f ¸f³fb¿¹f IZY ·fe°fSX 
³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ ¶fPÞX°fe WX`, °fû CXÀfIYf 

´fWX»ff øY´f IiYû²f IZY øY´f ¸fZÔ dQJfBÊ QZ°ff WX`Ü IiYû²f, 
QSXAÀf»f, ·fe°fSX IYe AÀfÔ°fbd»f°f DYþfÊ IYf dUÀRYûMX 
WX`Ü þ¶f ¸f³f ¸fZÔ AÀfÔ°fû¿f, ·f¹f ¹ff AWXÔIYfSX ¶fPÞX°ff 
WX`, °fû DYþfÊ AVffÔ°f WXû þf°fe WX` AüSX IiYû²f IZY 
øY´f ¸fZÔ ¶ffWXSX Af°fe WX`Ü ¹fdQ ¹fWX ³fIYfSXf°¸fIY DYþfÊ 
¶ffWXSX ´fiIYMX ³fWXeÔ WXû ´ff°fe ¹ff »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY ·fe°fSX 
WXe Q¶fIYSX SXWX°fe WX`, °fû UWX ²feSXZ-²feSXZ dOX´fiZVf³f 
(AUÀffQ) IYf øY´f »fZ ÀfIY°fe WX`Ü AUÀffQ UWX 
dÀ±fd°f WX`, þWXfh DYþfÊ NXWXSX þf°fe WX` AüSX ½¹fdöY 
d³fSXfVff, CXQfÀfe AüSX Jf»fe´f³f ¸fWXÀfcÀf IYSX³fZ 
»f¦f°ff WX`Ü BÀf ´fiIYfSX, QZJf þfE °fû DYþfÊ ÀU¹fÔ ³f 
°fû A¨Le WXû°fe WX`, ³f ¶fbSXe; CXÀfIYf ÀUøY´f BÀf ¶ff°f 
´fSX d³f·fÊSX IYSX°ff WX` dIY UWX dIYÀf dQVff ¸fZÔ ´fiUfdWX°f 
WXû SXWXe WX`Ü ¹fdQ WX¸f þf¦føYIY°ff, ́ fiZ¸f AüSX ²¹ff³f IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ A´f³fe DYþfÊ IYû ÀfWXe dQVff QZÔ, °fû UWXe 
DYþfÊ Af³fÔQ AüSX VffÔd°f IYf pû°f ¶f³f ÀfIY°fe WX`Ü

»ff»f SXÔ¦f dÀfRYÊ EIY SXÔ¦f ³fWXeÔ WX`, ¶fd»IY EIY 
SXWXÀ¹f WX`Ü IYBÊ Àf·¹f°ffAûÔ ¸fZÔ BÀf SXWXÀ¹f IYû Àf¸fÓff 
¦f¹ff AüSX »fû¦fûÔ IZY þeU³f ´fSX BÀfIYf ´fi·ffU QZJf 
¦f¹ff, °f·fe A»f¦f-A»f¦f AUÀfSXûÔ ´fSX BÀfZ A´f³fZ 
þeU³f ¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff ¦f¹ffÜ »ff»f 
SXÔ¦f IZY DYþfÊ°¸fIY ´fi·ffU IZY IYfSX¯f WXe LûMXZ ¶f¨¨fûÔ 
IYû »ff»f SXÔ¦f IZY IY´fOÞXZ ´fWX³ff³fZ IYe Àf»ffWX Qe þf°fe 
WX`Ü BÀf SXÔ¦f IYf ·ffU³ff°¸fIY ´fi·ffU QZJIYSX WXe dWXÔQc 
²f¸fÊ ¸fZÔ BÀf SXÔ¦f IYû A°¹fÔ°f Vfb·f, ´fdUÂf AüSX VfdöY 
IYf ´fi°feIY ¸ff³ff ¦f¹ff WX`Ü QZUe-QZU°ffAûÔ IYe ´fcþf, 
dUUfWX, °¹fûWXfSX, d°f»fIY, IbY¸fIbY¸f, dÀfÔQcSX, ¨fb³fSXe 
AüSX ´fcþf Àff¸f¦fie ¸fZÔ »ff»f SXÔ¦f IYû dUVfZ¿f À±ff³f dQ¹ff 
¦f¹ff WX`Ü »ff»f SXÔ¦f Af´fIZY þeU³f IYû dIYÀf ´fiIYfSX 
´fi·ffdU°f IYSX°ff WX`, ¨fd»fE Àf¸fÓf³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ 
WX`Ô...»ff»f SXÔ¦f IYf Af²¹ffd°¸fIY ¸fWX°U

»ff»f SXÔ¦f IYf ÀfÔ¶fÔ²f SXöY AüSX Ad¦³f ÀfZ WX`, þû 
þeU³f AüSX DYþfÊ IZY ¸fc»f pû°f WX`ÔÜ BÀfd»fE ¹fWX ´fiZ¸f, 
AfIY¿fÊ¯f AüSX °feUi ·ffU³ffAûÔ IYû QVff°ffÊ WX`Ü ¹fWX SXÔ¦f 
³f IZYU»f ÀfIYfSXf°¸fIY ·ffU³ffAûÔ þ`ÀfZ ´fiZ¸f, CX°ÀffWX, 
AüSX ÀffWXÀf IYû þ¦ff°ff WX`, ¶fd»IY IiYû²f, CX¦fi°ff, AüSX 
J°fSXZ þ`Àfe ³fIYfSXf°¸fIY ·ffU³ffAûÔ IYf ·fe UfWXIY 
WX`Ü BÀfd»fE, A»f¦f-A»f¦f AUÀfSXûÔ ´fSX BÀf SXÔ¦f IYf 

´fi¹fû¦f A»f¦f-A»f¦f CXïZV¹fûÔ 
IYe ´fcd°fÊ IZY d»fE WXû°ff WX`Ü 
»ff»f SXÔ¦f ³f IZYU»f ¸f³fb¿¹f 
IYe ·ffU³ffAûÔ ÀfZ þbOÞXf WX`, 
¶fd»IY ¹fû¦f AüSX °fÔÂf ´fSXÔ´fSXf 
¸fZÔ, ̧ ff³fU VfSXeSX ̧ fZÔ Àff°f ́ fi¸fbJ 
¨fIiY ̧ ff³fZ þf°fZ WX`ÔÜ B³f¸fZÔ Àf¶fÀfZ 
´fWX»ff AüSX Af²ffSX·fc°f ¨fIiY 
WX` – ¸fc»ff²ffSX ¨fIiY, dþÀfIYf 
SXÔ¦f »ff»f WX`Ü ¸fc»ff²ffSX ¨fIiY 
´fSX ²¹ff³f IZYÔdQi°f IYSX°fZ Àf¸f¹f 
»ff»f SXÔ¦f IYe IY»´f³ff IYe 
þf°fe WX`Ü BÀfÀfZ VfSXeSX ̧ fZÔ DYþfÊ 
IYf ÀfÔ¨ffSX, Af°¸fdUV½ffÀf, 
AüSX ÀfbSXÃff IYe ·ffU³ff ¶fPÞX°fe WX`Ü »ff»f SXÔ¦f IYf ²¹ff³f 
dUVfZ¿f øY´f ÀfZ CX³f »fû¦fûÔ IZY d»fE »ff·fIYfSXe WX`, dþ³WXZÔ 
Af»fÀ¹f, ·f¹f, ¹ff AÀfbSXÃff IYe Àf¸fÀ¹ff WXû°fe WX`Ü

°ffÔdÂfIY Àff²f³ff ¸fZÔ »ff»f SXÔ¦f IYf ´fi¹fû¦f VfdöY 
þf¦fSX¯f, DYþfÊ ÀfÔ°fb»f³f AüSX ³fIYfSXf°¸fIY°ff ÀfZ SXÃff 
IZY d»fE dIY¹ff þf°ff WX`Ü ¶fd»fQf³f AüSX °¹ff¦f IZY ́ fi°feIY 
IZY øY´f ¸fZÔ ·fe »ff»f SXÔ¦f IYf ´fi¹fû¦f WXû°ff WX`, dUVfZ¿fIYSX 
VfdöY Àff²f³ff AüSX °ffÔdÂfIY A³fbâf³fûÔ ¸fZÔÜ ÀU´³f VffÀÂf 

AüSX ¸f³fûdUÄff³f 
IZY A³fbÀffSX, Àf´f³fZ 
¸fZÔ »ff»f SXÔ¦f QZJ³ff 
VfdöY, ³fZ°fÈ°U, ¦fWXSXe 
·ffU³ffAûÔ, ́ fiZ¸f AüSX 
¨fZ°ffU³fe IYf ÀfÔIZY°f 
WXû ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX 
Af ° ¸ f d ³ f S X e Ã f ¯ f , 
Àfþ¦f°ff AüSX 
ÀfdIiY¹f°ff IYe AûSX 
´fiZdSX°f IYSX°ff WX`Ü 
A¦fSX VfSXeSX IZY 
Af·ff IYe ¶ff°f IYe 
þfE, °fû Af·ff ¸fZÔ 

»ff»f SXÔ¦f ·ffUbIY°ff, VfdöY, AüSX °feUi°ff IYf ´fi°feIY 
WX`Ü

»ff»f SXÔ¦f IYf ¸f³fûU`Äffd³fIY AüSX ·ffU³ff°¸fIY 
´fi·ffU

»ff»f SXÔ¦f SXöY ÀfÔ¨ffSX °fZþ IYSX°ff WX`, CX°ÀffWX 
»ff°ff WX`, AüSX DYþfÊ IYf ÀfÔ¨ffSX IYSX°ff WX`Ü UfÀ°fb 
IZY A³fbÀffSX, ÀfWXe dQVff AüSX ¸ffÂff ¸fZÔ »ff»f SXÔ¦f IYf 
´fi¹fû¦f §fSX ¸fZÔ ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ, ÀffWXÀf, AüSX ´fiZSX¯ff 

»ff°ff WX`, þ¶fdIY Ad²fIY°ff ÀfZ °f³ffU AüSX AÀfÔ°fb»f³f 
WXû ÀfIY°ff WX`Ü BÀfd»fE, ´fcþf IYÃf, SXÀfûBÊ§fSX, AüSX 
QdÃf¯f dQVff ¸fZÔ »ff»f SXÔ¦f IYf Àfed¸f°f ¸ffÂff ¸fZÔ ´fi¹fû¦f 
IYSX³ff Vfb·f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü »ff»f SXÔ¦f Àf¶fÀfZ °feUi 
AüSX CXØfZþIY SXÔ¦f WX`, þû ¸fdÀ°f¿IY IYû ÀfdIiY¹f IYSX°ff 
WX`, dQ»f IYe ²fOÞXIY³f AüSX SXöY¨ff´f ¶fPÞXf°ff WX` AüSX 
DYþfÊ IYf ÀfÔ¨ffSX IYSX°ff WX`Ü ¹fWX SXÔ¦f CX°ÀffWX, þb³fc³f, 
´fiZ¸f, ÀffWXÀf, Af°¸fdUV½ffÀf, AüSX ´fiZSX¯ff IYf ´fi°feIY 
WX`Ü BÀfd»fE, JZ»f ´fid°f¹fûd¦f°ffAûÔ AüSX dUÄff´f³f ¸fZÔ 
BÀfIYf ´fi¹fû¦f ²¹ff³f AfIYd¿fÊ°f IYSX³fZ IZY d»fE dIY¹ff 
þf°ff WX`Ü

»ff»f SXÔ¦f IYf ²ffd¸fÊIY ´fi·ffU dWX³Qc ²f¸fÊ IZY ´fi¸fbJ 
°¹fûWXfSXûÔ ¸fZÔ »ff»f SXÔ¦f IYf ½¹ff´fIY ´fi¹fû¦f WXû°ff WX`Ü 
§fSXûÔ IYe ÀfþfUMX, ´fcþf Àff¸f¦fie, SXÔ¦fû»fe, AüSX Qe´fIY 
¸fZÔ »ff»f SXÔ¦f Vfb·f°ff, CX°ÀfU AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ 
IYf ÀfÔIZY°f WX`Ü ª¹fûd°f¿f ¸fZÔ »ff»f SXÔ¦f IYf ÀfÔ¶fÔ²f ¸fÔ¦f»f 
¦fiWX ÀfZ WX`, dþÀfZ DYþfÊ, ÀffWXÀf, AüSX ¦fd°f IYf IYfSXIY 
¸ff³ff þf°ff WX`Ü ¶füð d·fÃfb A¢ÀfSX »ff»f ¹ff ¸føY³f SXÔ¦f 
IZY UÀÂf ´fWX³f°fZ WX`Ô, þû ÀffWXÀf, IY÷Y¯ff, DYþfÊ, AüSX 
VfdöY IYf ´fi°feIY WX`Ü ¹fWX SXÔ¦f ³fIYfSXf°¸fIY ·ffU³ffAûÔ 
IYû Àf¸ff~ IYSX³fZ AüSX Àff²f³ff ¸fZÔ dÀ±fSX°ff »ff³fZ IYf 
¸ff²¹f¸f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü

»ff»f EIY dQ»f¨fÀ´f SXÔ¦f WX` ¢¹fûÔdIY ¹fWX ³ff IZYU»f Af´fIYe ·ffU³ffAûÔ IYû ´fi·ffdU°f IYSX°ff WX`, ¶fd»IY Af´fIYe DYþfÊ IYû ·fe EIY A»f¦f À°fSX ´fSX »fZ þf°ff WX`Ü
A¦fSX Af²¹ffd°¸fIY údáIYû¯f ÀfZ QZJf þf¹fZ, °fû »ff»f SXÔ¦f ¸f³fb¿¹f IZY þeU³f IYû IYBÊ ¸ff¹f³fûÔ ¸fZÔ ¦fWXSXfBÊ ´fi·ffdU°f IYSX°ff WX`Ü I`YÀfZ, ¨fd»fE Àf¸fÓf°fZ WX`Ô...

»ff»f SXÔ¦f IYf Af²¹ffd°¸fIY SXWXÀ¹f: ¢¹fûÔ ¸ff³ff þf°ff 
WX` BÀfZ ´fiZ¸f, AfIY¿fÊ¯f AüSX þb³fc³f IYf ´fi°feIY?



¸f³fb¿¹f IZY VfSXeSX ¸fZÔ ¸füþcQ Àff°f ¨fIiYûÔ IYe 
DYþfÊ IYû Àf¸fÓf³fZ AüSX CXÀfZ þf¦fÈ°f IYSX³fZ 
IYf dUÄff³f ¶fZWXQ dQ»f¨fÀ´f WX`Ü WXf»ffÔdIY, 
BÀfIZY þbOÞXZ IYBÊ EZÀfZ ·fi¸f WX`Ô, þû »fû¦fûÔ IYû 
IbY¯OXd»f³fe þf¦fSX¯f IZY AÀf»fe CXïZV¹f AüSX 
»ff·f ÀfZ ·fMXIYf QZ°fZ WX`ÔÜ IYBÊ »fû¦fûÔ IYû »f¦f°ff 
WX` A¦fSX dIYÀfe IYe IbYÔOXd»f³fe þf¦fÈ°f WXû þf°fe 
WX`, °fû UWX ½¹fdöY ¶fWXb°f ´ffUSXRbY»f WXû þf°ff 
WX`Ü CXÀf¸fZÔ IYBÊ °fSXWX IYe VfdöY¹ffÔ Af þf°fe 
WX`Ô, þ¶fdIY Àf¨f °fû ¹fZ WX` dIY IbY¯OXd»f³fe 
þf¦fSX¯f Af´f¸fZÔ IYBÊ Af›¹fÊþ³fIY ¶fQ»ffU 
þøYSX IYSX°fe WX` »fZdIY³f Uû IYWXeÔ ÀfZ ·fe 
Af´f¸fZÔ Àfb´fSX ³fZ¨fbSX»f ´ffgUSX þf¦fÈ°f ³fWXeÔ 
IYSX°feÜ IbYÔOXd»f³fe þf¦fSX¯f IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf 
»ff·f WX` - Af´fIYe ´fif¯f VfdöY IYf ¸fþ¶fc°f 
WXû³ff AüSX Af´f¸fZÔ ¸ff³fdÀfIY, VffSXedSXIY 
AüSX Af²¹ffd°¸fIY ÀfÔ°fb»f³f Af³ffÜ ¹fZ ÀffSXZ 
Af²¹ffd°¸fIY ´ffgUSX WX`Ô, þû Af´fIYû Af°¸f-
þf¦fSX¯f ¹ff Af°¸f¶fû²f IYe AUÀ±ff ¸fZÔ »fZ 
þf°fZ WX`ÔÜ IbYL »fû¦f BÀf þf¦fSX¯f IYe AUÀ±ff 
IYû ÀfÔ·ff»f ³fWXeÔ ´ff°fZ, °fû CX³f¸fZÔ ¸ff³fdÀfIY 
AÀfÔ°fb»f³f AüSX ¦fÔ·feSX Qb¿´fdSX¯ff¸f ·fe QZJ³fZ 
IYû d¸f»f°fZ WX`ÔÜ WXSX ¨fIiY IZY þf¦fÈ°f WXû³fZ IZY 
A»f¦f-A»f¦f »ff·f WX`Ô AüSX ¹fZ Àf¶f A»f¦f-
A»f¦f °fSXeIZY ÀfZ Af´fIYû CX³³f°f ¶f³ff°fZ WX`ÔÜ 
B³f ¨fIiYûÔ IZY þf¦fÈ°f WXû³fZ ÀfZ dIYÀfe ¸fZÔ ¢¹ff-
¢¹ff ¶fQ»ffU Af°fZ WX`Ô, ¨fd»fE Àf¸fÓf°fZ 

¹fWX ¨fIiY SXePÞX IYe WXçe IZY d³f¨f»fZ ·ff¦f 
¸fZÔ dÀ±f°f WXû°ff WX`Ü ¹fWX ¨fIiY ÀfbSXÃff, dÀ±fSX°ff 

AüSX Af°¸fdUV½ffÀf ÀfZ þbOÞXf WXû°ff WX`Ü 
ÀfÔ°fbd»f°f WXû³fZ ́ fSX ¹fWX Af°¸fdUV½ffÀf ¶fPÞXf°ff 
WX` AüSX ¸f³f IYû VffÔ°f °f±ff dÀ±fSX SXJ°ff WX`Ü 
BÀfÀfZ þeU³f ¸fZÔ dÀ±fSX°ff Af°fe WX` AüSX 
ÀfbJ-Àf¸fÈdð ¶fPÞX°fe WX`Ü A¦fSX ¹fWX dIYÀfe ¸fZÔ 
AÀfÔ°fbd»f°f WXû, °fû CXÀf¸fZÔ OXSX, AÀfbSXÃff AüSX 
d¨fÔ°ff IYf ·ffU QZJ³fZ IYû d¸f»f°ff WX`Ü

¢¹ff ÀfWXÀÂffSX ¨fIiY IZY AÀfÔ°fb»f³f ÀfZ 
WXû°ff WX` dOX´fiZVf³f? þfd³fE ¢¹ff IYWX°fZ WX`Ô 
¹fû¦f AüSX A²¹ff°¸f

·f¦fUQÐ ¦fe°ff: WXSX IYf¸f IY¸fÊ¹fû¦f ³fWXeÔ 
WXû°ff, þfd³fE IY¶f Àff²ffSX¯f IY¸fÊ ¶f³f þf°ff 
WX` ¹fû¦f

þfd³f¹fZ I`YÀfZ d´fL»fZ þ³¸f IZY IY¸fÊ ¶f³f°fZ 
WX`Ô BÀf þ³¸f IYe ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYe UþWX AüSX 
I`YÀfZ ´ff ÀfIY°fZ WX`Ô CX³fÀfZ SXfWX°f

¢¹ff ²f³fe ¹ff ÀfbJe WXû þf³fZ IYf A±fÊ WX` 
dIY ·f¦fUf³f IYe Af´f ´fSX IÈY´ff WXû ¦f¹fe WX` 
¹ff dRYSX BÊV½fSX IYe IÈY´ff ÀfZ Af´f A·fe ·fe 
IYûÀfûÔ QcSX WX`Ô?

¹fWX ¨fIiY ³ffd·f IZY ³fe¨fZ dÀ±f°f WXû°ff WX`Ü 

¹fWX ¨fIiY ·ffU³ffAûÔ, SX¨f³ff°¸fIY°ff AüSX 
ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ÀfZ þbOÞXf WX`Ü BÀfIZY ÀfÔ°fbd»f°f WXû³fZ 
´fSX JbVfe, dIiYEdMXdUMXe AüSX A¨LZ dSXV°fZ 
d¸f»f°fZ WX`ÔÜ Àff±f WXe ¹fWX VfSXeSX ¸fZÔ DYþfÊ IYf 
À°fSX ¶fPÞX°ff WX`, SXû¦f ́ fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff ¶fZWX°fSX 
WXû°fe WX` AüSX ±fIYf³f IY¸f ¸fWXÀfcÀf WXû°fe 
WX`Ü AÀfÔ°fbd»f°f WXû³fZ ´fSX ¹fWX ·ffU³ff°¸fIY 
AdÀ±fSX°ff AüSX °f³ffU QZ°ff WX`Ü

¸fd¯f´fbSX ¨fIiY 
¹fWX ¨fIiY ³ffd·f IZY DY´fSX dÀ±f°f WXû°ff 

WX`Ü ¹fWX ¨fIiY Af°¸f¶f»f, B¨Lf VfdöY AüSX 
d³f¯fÊ¹f Ãf¸f°ff IYf IZYÔQi WX`Ü BÀfIZY ÀfÔ°fbd»f°f 
WXû³fZ ´fSX Af°¸fdUV½ffÀf AüSX »feOXSXdVf´f 
¶fPÞX°fe WX`, dþÀfIYf ´fdSX¯ff¸f ¹fWX WXû°ff WX` 
dIY »fû¦fûÔ IZY IYdSX¹fSX ¸fZÔ dÀ±fSX°ff Af°fe WX` 
AüSX CX³f¸fZÔ Af°¸fÀf¸¸ff³f IYe ·ffU³ff ¶fPÞX°fe 
WX`Ü BÀf ¨fIiY IZY AÀfÔ°fbd»f°f WXû³fZ ´fSX WXe³f 
·ffU³ff AüSX ¦fbÀÀff ´f`Qf WXû°ff WX`Ü

A³ffWX°f ¨fIiY 
¹fWX ¨fIiY ùQ¹f ÃfZÂf ¸fZÔ dÀ±f°f WXû°ff WX`Ü 

¹fWX ¨fIiY ´fiZ¸f, IY÷Y¯ff AüSX ·ffU³ff°¸fIY 
ÀfÔ°fb»f³f ÀfZ þbOÞXf WX`Ü ÀfÔ°fbd»f°f WXû³fZ ´fSX ´¹ffSX, 
Q¹ff AüSX VffÔd°f IYe ·ffU³ff dUIYdÀf°f WXû°fe 
WX`Ü Àff±f WXe ¦fbÀÀff, OXSX AüSX ³fIYfSXf°¸fIY 
·ffU³ffEh IY¸f WXû°fe WX`ÔÜ BÀfÀfZ ÀfÔ¶fÔ²fûÔ ¸fZÔ 
Àff¸fÔþÀ¹f, IY÷Y¯ff AüSX d³f:ÀUf±fÊ ´fiZ¸f IYf 
dUIYfÀf WXû°ff WX`Ü BÀf ¨fIiY IZY AÀfÔ°fbd»f°f 
WXû³fZ ́ fSX BÊ¿¹ffÊ, Qb:J AüSX AIZY»ff´f³f ¶fPÞX°ff 
WX`Ü

A¢ÀfSX »fû¦f EIY-QcÀfSXZ IZY IY´fOÞXZ ´fWX³f »fZ°fZ WX`Ô, JfÀfIYSX QûÀ°f AüSX ·ffBÊ-¶fWX³fÜ »fZdIY³f þ¶f Af´f IY´fOÞXZ E¢Àf¨fZÔþ IYSX°fZ WX`Ô, °fû 
Af´f CXÀf IY´fOÞXZ ÀfZ þbOÞXe DYþfÊ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ d¶f»fIbY»f ³fWXeÔ Àfû¨f°fZÜ IY´fOÞXZ IYû DYþfÊ IYf UfWXIY ¸ff³ff ¦f¹ff WX` AüSX BÀfÀfZ þbOÞXe AûVfû 
IYe EIY dQ»f¨fÀ´f ½¹ff£¹ff WX`Ü °fû, ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô...

A²¹ff°¸f ¸fZÔ ¸ff³ff ¦f¹ff WX` dIY A¦fSX ½¹fdöY A´f³fZ Àff°fûÔ ¨fIiYûÔ IYû þf¦fÈ°f IYSX »fZ, °fû UWX B°f³ff VfdöYVff»fe WXû þf°ff WX` dIY 
¶fišff¯OX IYe dIYÀfe ·fe DYþfÊ ÀfZ JbQ IYû þûOÞX ÀfIY°ff WX`Ü »fZdIY³f IbYL »fû¦f BÀfZ EIY Àfb´fSX ´ffgUSX IYe °fSXWX QZJ°fZ WX`ÔÜ °fû, ¢¹ff 
Àf¨f ¸fZÔ Àff°fûÔ ¨fIiYûÔ IYf þf¦fÈ°f WXû³ff Af´fIYû ´ffUSXRbY»f ¶f³ff QZ°ff WX`?

Àff°fûÔ ¨fIiY þf¦fÈ°f WXû³fZ IZY ¶ffQ I`YÀfZ ¶fQ»f°ff WX` þeU³f? 
¢¹ff ¹fWX Àf¨f ¸fZÔ Af´fIYû Àfb´fSX E³fþeÊ QZ ÀfIY°ff WX`?

»fû¦f  IY´fOÞXZ IYû EIY ¶ffWXSXe AfUSX¯f IZY 
°füSX ´fSX QZJ°fZ WX`Ô AüSX BÀf ¶ff°f ´fSX dU¨ffSX ³fWXeÔ 
IYSX°fZ dIY IY´fOÞXf »fû¦fûÔ IZY ¸f³f AüSX ·ffU³ffAûÔ 
´fSX ·fe ¦fWXSXf AÀfSX OXf»f°ff WX`Ü IY´fOÞXf IZYU»f 
Af´fIZY VfSXeSX ÀfZ d¨f´fIYf ³fWXeÔ SXWX°ff, ¶fd»IY 
¹fWX Af´fIYe DYþfÊ IYû WXe PÞXû°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ, 
þ¶f Af´f dIYÀfe AüSX IZY IY´fOÞXZ ´fWX³f°fZ WX`Ô, 
°fû Af´f CXÀf ½¹fdöY IYe DYþfÊ »fZ SXWXZ WX`Ô AüSX 
Àff±f WXe A´f³fe DYþfÊ ·fe VfZ¹fSX IYSX SXWXZ WX`ÔÜ 
DYþfÊ IYf ¹fWX AfQf³f-´fiQf³f Af´fIZY þeU³f ´fSX 
dIYÀf °fSXWX ¦fWXSXf AÀfSX OXf»f°ff WX` AüSX dIYÀfe 
ÀfZ IY´fOÞXZ E¢Àf¨fZÔþ IYSX ´fWX³f³ff dIYÀf °fSXWX 
Af´fIYû ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ¨ff°ff WX`, ¨fd»fE AûVfû IZY 
údáIYû¯f ÀfZ Àf¸fÓf°fZ WX`Ô...AûVfû IYe ½¹ff£¹ff :Y 
IY´fOÞXûÔ AüSX DYþfÊ IYf ÀfÔ¶fÔ²f

AûVfû IYf ¸ff³f³ff ±ff dIY WXSX ½¹fdöY A´f³fZ 
Àff±f EIY dUVfZ¿f DYþfÊ AüSX IÔY´f³f (UfB¶fiZVf³f) 
»fZIYSX ̈ f»f°ff WX`Ü ¹fWX DYþfÊ IZYU»f CXÀfIZY VfSXeSX 
°fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ SXWX°fe, ¶fd»IY CXÀfIZY BÀ°fZ¸ff»f 
IYe ¨feþûÔ, þ`ÀfZ dIY IY´fOÞXZ, ¦fWX³fûÔ B°¹ffdQ ¸fZÔ ·fe 
¶fÀf þf°fe WX`Ü BÀf IYfSX¯f dIYÀfe AüSX IZY IY´fOÞXZ 

´fWX³f³ff IZYU»f VffSXedSXIY À°fSX ´fSX ¶fQ»ffU ³fWXeÔ 
»ff°ff, ¶fd»IY ¹fWX Af´fIZY ¸f³f AüSX ·ffU³ffAûÔ 
´fSX ·fe AÀfSX OXf»f°ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ IY´fOÞXûÔ IYû 
kDYþfÊ IYf UfWXIYl ¸ff³ff AüSX IYWXf dIY WXSX 
½¹fdöY IZY UÀÂf CXÀfIZY A³fb·fUûÔ, dU¨ffSXûÔ AüSX 
Af·ff   IYû A´f³fZ ·fe°fSX Àf¸fZMXZ SXWX°fZ WX`ÔÜ þ¶f 
Af´f dIYÀfe AüSX IZY IY´fOÞXZ ´fWX³f°fZ WX`Ô, °fû Af´f 
A³fþf³fZ ¸fZÔ CX³fIYe DYþfÊ AüSX ¸ff³fdÀfIY dÀ±fd°f 
IYû ·fe A´f³fZ DY´fSX AûPÞX »fZ°fZ WX`ÔÜ dIYÀfe AüSX 
IZY IY´fOÞXZ ´fWX³f³fZ ÀfZ CX³fIYe ·ffU³ffEh, °f³ffU 
AüSX ¸ff³fdÀfIY °fSXÔ¦fZÔ Af´fIZY þeU³f ¸fZÔ ´fiUZVf 
IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ Af´f A³fþf³fZ ¸fZÔ CX³fIZY °f³ffU, 

·f¹f ¹ff AÀfbSXÃff IYû ¸fWXÀfcÀf IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
A¦fSX UWX ½¹fdöY ¸ff³fdÀfIY øY´f ÀfZ ´fSXZVff³f, 
³fIYfSXf°¸fIY ¹ff ¶fe¸ffSX SXWXf WXû, °fû CXÀfIYe 
DYþfÊ IYf ´fi·ffU Af´f ´fSX ·fe ´fOÞX ÀfIY°ff WX`Ü 
IY´fOÞXZ Àf¸ffþ ¸fZÔ Af´fIYe dÀ±fd°f AüSX Àfû¨f 
IYû QVff°fÊZ WX`ÔÜ AûVfû ¸ff³f°fZ ±fZ dIY þ¶f Af´f 
QcÀfSXûÔ IYe ́ fWX¨ff³f AûPÞX°fZ WX`Ô, °fû Af´f A´f³fe 
¸füd»fIY°ff Jû QZ°fZ WX`ÔÜ AûVfû ³fZ UÀÂfûÔ IYû 
AfOXÔ¶fSX ·fe IYWXf WX` ¹ff³fe Àf¸ffþ IZY dQJfUZ 
IYf dWXÀÀffÜ þ¶f WX¸f QcÀfSXûÔ IZY IY´fOÞXZ ´fWX³f°fZ 

WX`Ô, °fû WX¸f CX³fIZY AfOXÔ¶fSX IYû ·fe A´f³fZ Àff±f 
»fZ »fZ°fZ WX`ÔÜ ¹fZ Àfû¨f³ff ±fûOÞXf Aþe¶f »f¦f ÀfIY°ff 
WX` »fZdIY³f AûVfû IZYU»f EZÀff Àfû¨f°fZ ³fWXeÔ ±fZ, 
¶fd»IY CX³WXûÔ³fZ ´fd›¸f ¸fZÔ »fû¦fûÔ IYû d³fUÊÀÂf SXWX³fZ 
IYf A·¹ffÀf IYSXf¹ff °ffdIY UZ AfOXÔ¶fSX AüSX 
ÓfcNXe ´fWX¨ff³f ÀfZ ¸fböY WXûIYSX A´f³fe AÀf»fe 
Af°¸ff ÀfZ þbOÞX ÀfIZYÔÜ WXf»ffÔdIY, AûVfû IZY BÀf 
IÈY°¹f IYe Af»fû¨f³ff WXbBÊ »fZdIY³f AûVfû EZÀff 
IZYU»f »fû¦fûÔ IYû ´fifIÈYd°fIY øY´f ÀfZ ÀfWXþ AüSX 
Af¶fÔOXSX ¸fböY ¶f³ff³fZ IZY d»fE IYSX SXWXZ ±fZÜ

ÀfÔÀffSX, ·füd°fIY ÀfbJ IYe ¸fWX°UfIYfÔÃff ÀfZ CX¶fSX 
³fWXeÔ ´ff°ff, dþÀf IYfSX¯f ·füd°fIY ÀfbJûÔ IYû Uû 
A´f³ff AÔd°f¸f »fÃ¹f Àf¸fÓf »fZ°ff WX`Ü Uû ¹fZ Àf¸fÓf 
»fZ°ff WX` dIY A¦fSX CXÀfIZY ´ffÀf ²f³f-Àf¸´fdØf WX`, 
A¦fSX Uû WXSX °fSXWX ÀfZ ÀfbJe AüSX ÀfÔ´f³³f WX`, °fû CXÀf 
´fSX ·f¦fUf³ IYe A±ffWX IÈY´ff WX`Ü »fZdIY³f ÀfUf»f 
¹fWX WX` dIY Af´fIZY þeU³f IYf ÀfSX»f AüSX ÀfÔ´f³³f 
WXû þf³ff BÀf ¶ff°f IYf ´fi¸ff¯f WX` dIY Af´f BÊV½fSX IZY IYSXe¶f WX`Ô ¹ff dRYSX BÊV½fSX 
Af´fÀfZ ́ fiÀf³³f WX`, ¹ff dRYSX Af´f³fZ BÀf ¶ff°f IYû Àf¸fÓff WXe ³fWXeÔ dIY ·f¦fUf³ IYe 
IÈY´ff ´ff³ff dIYÀfZ IYWX°fZ WX`ÔÜ ´fiZ¸ff³fÔQ ¸fWXfSXfþ IZY A³fbÀffSX ²f³f, ÀfbJ-Àf¸fÈdð 
¹ff ´f`ÀfZ IY¸ff³ff ·f¦fUf³f IYe IÈY´ff IYf AÔd°f¸f ´fi¸ff¯f ³fWXeÔ WX`Ü AÀf»fe IÈY´ff 
°f¶f WXû°fe WX` þ¶f ¸f³f ¸fZÔ VffÔd°f, ÀfÔ°fû¿f AüSX ·fdöY IYf ·ffU þf¦f°ff WX`Ü 
·füd°fIY U`·fU Ãfd¯fIY WX`, þ¶fdIY ·f¦fUf³f IYf ³ff¸f WXe VffV½f°f ²f³f WX`Ü 
´fiZ¸ff³fÔQ ¸fWXfSXfþ ³fZ ¹fWX ¶ff°f BÀfd»fE IYWXe ¢¹fûÔdIY »fû¦f A¢ÀfSX ·fc»f þf°fZ 
WX`Ô dIY CX³fIYf ÀfbJ-Qb:J BÊV½fSX IYe IÈY´ff ÀfZ ³fWXeÔ, ¶fd»IY CX³fIZY IY¸fûÊÔ ÀfZ 
þbOÞXf WX`Ü Af´f ÀfbJe þøYSX WX`Ô »fZdIY³f CXÀfIYf IYfSX¯f BÊV½fSX IYe Af´f ´fSX 
IÈY´ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY IbYL AüSX WX`Ü BÊV½fSX IYe IÈY´ff ´ff³fZ IZY ÀfÔIZY°f A»f¦f WX`ÔÜ 
°fû, ¨fd»fE BÀfZ NXeIY ÀfZ Àf¸fÓf°fZ WX`Ô ´fiZ¸ff³fÔQ ¸fWXfSXfþ IZY Vf¶QûÔ ¸fZÔ...´fiZ¸ff³fÔQ 
¸fWXfSXfþ IZY dU¨ffSX´fiZ¸ff³fÔQ ¸fWXfSXfþ þ¶f ´fidÀfð dIiYIZYMXSX dUSXfMX IYûWX»fe 
AüSX ·ffSX°fe¹f Ad·f³fZÂfe A³fb¿IYf Vf¸ffÊ ÀfZ d¸f»fZ, °fû CX³WXûÔ³fZ CX³WXZÔ ÀfbJ-ÀfÔ´fdØf 
d¸f»f³fZ AüSX BÊV½fSX IYe IÈY´ff d¸f»f³fZ IYf ¦fcPÞX RYIYÊ Àf¸fÓff¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
A¦fSX Af´fIYû ÀfRY»f°ff, ²f³f AüSX ´fidÀfdð d¸f»f°fe WX`, °fû ¹fZ BÊV½fSX IYe IÈY´ff 
³fWXeÔ, ¶fd»IY Af´fIZY ́ fcUÊ þ³¸fûÔ IZY ́ fb¯¹fûÔ IYf ́ fdSX¯ff¸f WX`Ü ́ fb¯¹f Af´fIYû ÀfbJ 
QZ°fZ WX`Ô AüSX ´ff´f Qb:JÜ Af´fIZY þeU³f IYe dÀ±fd°f ´fc¯fÊ°f: Af´fIZY IY¸fûÊÔ IYf 
´fdSX¯ff¸f WX` AüSX BÀf¸fZÔ BÊV½fSX IYe QJ»fÔQfþe d¶f»fIbY»f ³fWXeÔ WXû°feÜ WXf»ffÔdIY, 
»fû¦f BÀfZ BÊV½fSX ÀfZ þûOÞX QZ°fZ WX`ÔÜ ´fiZ¸ff³fÔQ ¸fWXfSXfþ IZY A³fbÀffSX ·f¦fUf³f IYe 
IÈY´ff IYû IZYU»f ²f³f, ´fQ ¹ff ·füd°fIY ÀfRY»f°ff ÀfZ ³fWXeÔ ¸ff´ff þf ÀfIY°ffÜ 
IYBÊ ¶ffSX dþÀf ¨feþ IYû WX¸f IÈY´ff Àf¸fÓf°fZ WX`Ô, UWX IZYU»f IY¸fûÊÔ IYf RY»f WXû 
ÀfIY°fe WX`, þ¶fdIY UfÀ°fdUIY IÈY´ff IbYL AüSX WXe WXû°fe WX`Ü B³f ·füd°fIY ÀfbJûÔ 
IYû ´ff³ff BÊV½fSX IYû ´ff³ff ³fWXeÔ WX` ¢¹fûÔdIY ²f³f AüSX ÀfÔ´fdØf IZYU»f AÀ±ff¹fe 
ÀfbJ QZ°fZ WX`ÔÜ ¸fÈ°¹fb IZY ¶ffQ ¹fWX Àf¶f Àff±f ³fWXeÔ þf°ff, BÀfd»fE BÀfZ ·f¦fUf³f 
IYe IÈY´ff IYf AÔd°f¸f øY´f ³fWXeÔ ¸ff³ff þf ÀfIY°ffÜ AÀf»fe ²f³f WX` ·f¦fUf³f IYf 
³ff¸f AüSX ·fdöY, þû Af°¸ff IYû VffÔd°f AüSX ¸fbdöY QZ°ff WX`Ü

A²¹ffd°¸fIY þeU³f ¸fZÔ VfSXeSX IYû Àffd°UIY Àff²f³ff ¸fZÔ SX¸ffIYSX SXû¦f-½¹ffd²f 
AfdQ QcSX IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXe þf°fe WX`Ü ¹fWX ÀfcÃ¸f VfSXeSX °f±ff ¨fIiYûÔ °f±ff CX³f 
¨fIiYûÔ ÀfZ þbOÞXe DYþfAûÊÔ IZY ÀfÔ°fb»f³f ´fSX ¶f»f QZ°ff WX`Ü EZÀfe DYþfAûÊÔ IYe ¶ff°f 
ª¹fûd°f¿f VffÀÂf ·fe IYSX°ff WX` »fZdIY³f ¹fWXfh VfSXeSX IZY Àf·fe AÔ¦fûÔ °f±ff ̈ fIiYûÔ ÀfZ IbYL 
¦fiWXûÔ IYû þûOÞXf ¦f¹ff WX` °f±ff CX³f ¦fiWXûÔ IZY ÀfÔ°fbd»f°f(Vfb·f)-AÀfÔ°fbd»f°f(AVfb·f) 
´fi·ffUûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶ff°f IYSX°ff WX`Ü B³f ³fU¦fiWXûÔ IYe AVfb·f dÀ±fd°f¹ffh ½¹fdöY IZY 
þeU³f ̧ fZÔ IYBÊ ́ fiIYfSX ÀfZ ³fIYfSXf°¸fIY ́ fi·ffU »ff°fe WX`Ô °f±ff B³fÀfZ d³fIY»f³fZ IZY d»fE 
IYBÊ ´fiIYfSX IZY ª¹fûd°f¿fe¹f CX´ff¹f ·fe ¶f°ffE þf°fZ WX`ÔÜ ´fSX A²¹ff°¸f IYû ¸ff³f³fZ Uf»fZ 
Ad²fIYfÔVf »fû¦f B³f ª¹fûd°f¿fe¹f CX´ff¹fûÔ IYû ³fIYfSX°fZ WX`Ô, ́ fSX Af²¹ffd°¸fIY Àff²f³ffEÔ 
IYSX³ff Àff¸ff³¹f ½¹fdöY¹fûÔ IZY d»fE SXûþf³ff IZY þeU³f ¸fZÔ IYSX ÀfÔ·fU ³fWXeÔ WXû ´ff°ffÜ 
EZÀfZ ¸fZÔ A¢ÀfSX UZ »fû¦f þû ³f ¶fWXb°f Ad²fIY ª¹fûd°f¿f IYû ¸ff³f°fZ WX`Ô AüSX ³f WXe 
´fcSXe °fSXWX A²¹ff°¸f IYû A´f³ff ´ff°fZ WX`Ô, CX³fIZY d»fE A´f³fe ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYf EIY 
A²¹ffd°¸fIY WX»f d³fIYf»f ´ff³ff ¶fWXb°f ¸fbdVIY»f WXû°ff WX`Ü EZÀfZ »fû¦fûÔ IZY d»fE ´fü²fZ 
»f¦ff³ff CXÀfe ´fiIYfSX WX`, þ`ÀfZ EIY A³ffSX Àfü ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe QUfÜþe WXfh, ª¹fûd°f¿f 
AüSX A²¹ff°¸f Qû³fûÔ ¸fZÔ WXe ´fü²fZ »f¦ff³fZ IYf A°¹fd²fIY ¸fWX°U WX`Ü A²¹ff°¸f þWXfh 
´fiIÈYd°f ÀfZ þbOÞXIYSX E³fþeÊ ¦fifCXÔOX IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYSX°ff WX` AüSX BÀfIZY d»fE 
´fZOÞX-´fü²fZ »f¦ff³ff, WXdSX¹ff»fe ¸fZÔ ¶f`NX³ff AfdQ þ`Àfe MXZ¢³feIY ¶f°ffBÊ þf°fe WX`, UWXeÔ 
ª¹fûd°f¿f VffÀÂf ¸fZÔ Àf·fe ¦fiWXûÔ ÀfZ þbOÞXZ IbYL ´fZOÞX-´fü²fZ ¶f°ffE ¦fE WX`ÔÜ B³f ¦fiWXûÔ IYe 
AVfb·f dÀ±fd°f ¸fZÔ ¹ff B³fIYe Vfb·f°ff ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE CXÀf ¦fiWX ÀfZ þbOÞXZ ´fü²fZ »f¦ff³fZ 
IYe Àf»ffWX Qe þf°fe WX`Ü ¹fWX EIY ¶fZWXQ AfÀff³f °fSXeIYf WX`, þû WXSX dIYÀfe IZY 
d»fE IYSX³ff ÀfÔ·fU ·fe WX` AüSX AfÀff³f ·feÜ AfBE þf³f°fZ WX`Ô Àf·fe ³fU¦fiWXûÔ ÀfZ 
þbOÞXf EIY dUVfZ¿f ´fü²ff ÀfZ CXÀfIYf SXû´f¯f IYSX³fZ IYf ´fi·ffU-Àfc¹fÊ : AfÔIYOÞXZ IYf 
´fü²ffÜ Àfc¹fÊ ¦fiWX IYû ̧ fþ¶fc°f IYSX³fZ °f±ff BÀfIZY ³fIYfSXf°¸fIY ́ fdSX¯ff¸fûÔ IYû QcSX IYSX, 
ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f ´ff³fZ IZY d»fE B³WXZÔ »f¦ff³fZ IYe Àf»ffWX Qe þf°fe WX`Ü

dIYÀfe AüSX IZY IY´fOÞXZ ´fWX³fIYSX IYWXeÔ Af´f ¸fbÀfe¶f°f °fû ¸fû»f ³fWXeÔ 
»fZ SXWXZ? þfd³f¹fZ BÀfÀfZ þbOÞXe AûVfû IYe EIY dQ»f¨fÀ´f ½¹ff£¹ff

¢¹ff ´f`Àff AüSX ÀfbJ-Àf¸fÈdð 
WXe ·f¦fUf³f IYe IÈY´ff WX`? 

³fU¦fiWXûÔ ÀfZ þbOÞXZ ¹fZ ´fü²fZ »f¦ffIYSX 
QcSX IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô ¦fiWXûÔ IZY Qû¿f



Af¹fMXeAf¹f WXf EIY Aüôûd¦fIY 
´fidVfÃf¯f QZ¯ffSXf IYûÀfÊ AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
Af´f»¹ff ̧ fSXfNXe ·ff¿fZ°f Aüôûd¦fIY ́ fidVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±ff WXû¹f. Af¹fMXeAf¹f WXe VffÀf³f¸ff³¹f 
ÀfÔÀ±ff AÀfc³f ª¹ff°f dUôf±¹ffË³ff 
Aüôûd¦fIY ÃfZÂff°fe»f dUdU²f MXZd¢³fIY»f 
(°ffÔdÂfIY) U ³ffg³f-MXZd¢³fIY»f (¦f`SX-
°ffÔdÂfIY) dU¿f¹ffÔUSX dVfÃf¯f dQ»fZ þf°fZ. 
´fbÀ°fIYe Äff³ff´fZÃff ´fif°¹fdÃfIY Äff³ffUSX 
þfÀ°f ·fSX dQ»ff þf°fû. Af¹fMXeAf¹f 
IYûÀfÊ dVfIYU¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
A³fZIY ÀfSXIYfSXe U Jfþ¦fe ´fidVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±ff/¸fWXfdUôf»f¹fZ AÀfc³f QSXU¿feÊ 
¹ffÀffNXe ´fiUZVf ´fidIiY¹ff SXf¶fU»fe þf°fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Aüôûd¦fIY ÃfZÂff¨¹ff UfPXe¸fbTZ 
Af¹fMXeAf¹f IYûÀfÊ »fûIYd´fi¹f AÀfc³f QSXU¿feÊ 
»ffJûÔ dUôf±feÊ ¹ff°fc³f ́ fidVfÃf¯f §fZDY³f ¶ffWXZSX 
´fOX°ff°f. dRYMXSX, B»fZd¢MÑdVf¹f³f, UZ»OXSX, 
Uf¹fSX¸f³f, MX³fÊSX B. AVff A³fZIY MÑZOXÐÀf¨ff 
Àf¸ffUZVf ¹ff°f AfWXZ. MÑZOX³fbÀffSX dUôf±¹ff»ffÊ 
ÀfÔ¶fd²f°f ¦fûáeÔ¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ Äff³f dQ»fZ þf°fZ. 
´fiUZVf §fZ°ff³ff dUôf±¹ffË³ff ´fÀfÔ°fe¨ff MÑZOX U 
¸fWXfdUôf»f¹f d³fUOX¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f AÀf°fû. 
Af¹fMXeAf¹f¨¹ff ´fiUZVff¨fe ´fidIiY¹ff ¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀfSXIYfSXe UZ¶fÀffBÊMX¨¹ff 
(ÀfÔIZY°fÀ±fT) ¸ff²¹f¸ff°fc³f Afg³f»ffBÊ³f 
´fð°fe³fZ SXf¶fU»fe þf°fZ. QWXfUe-¶ffSXfUe 
³fbIY°fZ¨f ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff dUôf±¹ffË³ff Af°ff 
´fbPXZ IYf¹f IYSXfUZ, WXf ´fiV³f ·fZOXÀffU°f 
AÀf°fû. A³fZIY ¸ff¦fÊ °¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX CX·fZ 
SXfdWX»¹ff³fZ °fZ ¦fûÔ²fTc³f þf°ff°f. ´fi°¹fZIY 
dUôf±¹ff»ffÊ UfMX°fZ IYe Af´f¯f EJfôf 
¨ffÔ¦f»¹ff IYûÀfÊ»ff ´fiUZVf §¹ffUf °fÀfZ¨f 
°¹ff°fc³f ¨ffÔ¦f»fe ³fûIYSXe d¸fTUfUe dIÔYUf 
CXôû¦f- ½¹fUÀff¹f ÀfbøY IYSXfUf. dUôf±¹ffË³fe 
IYû¯f°¹ffWXe IYûÀfÊ»ff ´fiUZVf §fZ¯¹ffA¦fûQSX 
°¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f IYûÀfÊ¶fï»f ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe 
§fZ¯fZ Jc´f AfUV¹fIY AfWXZ. IYfSX¯f, IYûÀfÊ 
d³fUOX°ff³ff Óff»fZ»fe ¨fcIY dUôf±¹ffË¨¹ff 

CX«U»f ·fdU¿¹ffUSX ´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f 
IYøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffË³fe 
IYûÀfÊÀfÔ¶fÔ²fe ÀU°f: ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe §fZDY³f 
dIÔYUf UOXe»f²ffº¹ffÔ¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f §fZDY³f 
IYûÀfÊ d³fUOXfUf. Af¹fMXeAf¹f MÑZOX¨fZ ´fiIYfSX 
IYû¯f°fZ AfWXZ°f?

BÔdþ³feAdSXÔ¦f¸f²¹fZ ª¹ff´fi¸ff¯fZ 
dUdU²f VffJf AÀf°ff°f, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Af¹fMXeAf¹f¸f²¹fZWXe dUdU²f MÑZOXÐÀf AfWXZ°f. 
´fi°¹fZIYf»ff AfUOXe³fbÀffSX MÑZOX d³fUOX¯¹ff¨fe 
¸fb·ff AfWXZ. Af¹fMXeAf¹f¸f²fe»f MÑZOXÐÀf Qû³f 
´fiIYfSXfÔ°f dU·ff¦f»fZ AfWXZ°f.

r) BÔdþ³feAdSXÔ¦f MÑZOXÐÀf ¹ff¸f²¹fZ ÀfUÊ 
°ffÔdÂfIY MÑZOXÐÀf¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. dUVfZ¿f°f: 
¦fd¯f°f, dUÄff³f °fÀfZ¨f °fÔÂfÄff³f ¹ff dU¿f¹ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f MÑZOXÐÀf ¹ff¸f²¹fZ ¹fZ°ff°f. °fÔÂfÄff³f, 
ÀfÔ¦f¯fIY ¹ffÔÀffSX£¹ff dU¿f¹ffÔ¸f²¹fZ AfUOX 
AÀf¯ffSXZ dUôf±feÊ WXZ MÑZOXÐÀf d³fUOX°ff°f.

s) ³ffg³f-BÔdþ³feAdSXÔ¦f MÑZOXÐÀf ¹ff¸f²¹fZ 
ÀfUÊ ¦f`SX °ffÔdÂfIY MÑZOXÐÀf¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀfc³f °ffÔdÂfIY dU¿f¹f ¹ff°f ³fÀf°ff°f. ª¹ff 
dUôf±¹ffË³ff °ffÔdÂfIY U U`Äffd³fIY dU¿f¹ff°f 
AfUOX ³ffWXe, °¹ff dUôf±¹ffËõfSXZ ¹ff MÑZOXÐÀf¨fe 
d³fUOX IZY»fe þf°fZ. Af¹fMXeAf¹f IYûÀfÊ 
dIY°fe U¿ff¨ffÊ AÀf°fû?

IYûÀfÊ¨ff IYf»ffU²fe ÀfUÊ MÑZOXÀffNXe 

ÀffSXJf ³fÀfc³f w ¸fdWX³fZ °fZ s U¿fZÊ AÀfc 
VfIY°fû. BÔdþ³feAdSXÔ¦f (Ad·f¹ffÔdÂfIYe) 
dVfÃf¯ff°f ÀfUÊ VffJfÔÀffNXe u U¿ffË¨ff 
IYf»ffU²fe AÀf°fû; ´fSXÔ°fb Af¹fMXeAf¹f¸f²¹fZ 
IYûÀfÊ³fbÀffSX IYf»ffU²fe ¶fQ»f°f þf°fû. 
dRYMXSX, B»fZd¢MÑdVf¹f³f, Uf¹fSX¸f³f ¹ff MÑZOX¨ff 
IYf»ffU²fe s U¿ffË¨ff AÀf°fû. °fSX

ÀfZdUÔ¦f, ´»fÔ¶fSX, UZ»OXSX WXZ MÑZOX r U¿ffË¨fZ 
AÀf°ff°f. Af¹fMXeAf¹f IYûÀfÊ¨fe ´fiUZVf 
´ffÂf°ff IYf¹f AfWXZ? Af¹fMXeAf¹f IYûÀfÊ¨fe 
´fiUZVf ´ffÂf°ff Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ:

r) dIY¸ff³f ru U¿fZÊ °fZ IY¸ff»f uq U¿fZÊ 
U¹fû¸f¹ffÊQf

s) QWXfUe/¶ffSXfUe CXØfe¯fÊ (¦fb¯ffÔ¨fe 
AMX ³ffWXe)

Af¹fMXeAf¹f IYûÀfÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX IYf¹f 
IYSXfUZ?

dUôf±¹ffË¨¹ff ¸f³ff°f WXf ´fiV³f ³fZWX¸fe 
AÀf°fû, IYe Af¹fMXeAf¹f ³fÔ°fSX ´fbPXZ IYf¹f 
IYSXfUZ? °fSX, Af¹fMXeAf¹f¨fZ dVfÃf¯f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ»¹ff dUôf±¹ffËÀffNXe kBÔdþ³feAdSXÔ¦fl
dIÔYUfkdOX´»fû¸ffl A·¹ffÀfIiY¸f CX´f»f¶²f 
AÀfc³f ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fZ ´fbPXe»f dVfÃf¯f 
´fc¯fÊ IYøY VfIY°ff°f. ¶fWXb°ffÔVfe, dUôf±feÊ 
Af¹fMXeAf¹f Óff»¹ff³fÔ°fSX ³fûIYSXe»ff ́ fif²ff³¹f 
QZ°ff°f. ÀfSXIYfSXe U Jfþ¦fe ¹ff Qû³WXe 
ÃfZÂff°f ³fûIYSXe¨¹ff ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f WXû°ff°f. 
Af¹fMXeAf¹f ´fc¯fÊ

Óff»¹ffUSX ³fûIYSXeÀffNXe MXZd¢³fIY»f 
ÀfZ¢MXSX (°ffÔdÂfIY dU·ff¦f) U ³ffg³f-
MXZd¢³fIY»f ÀfZ¢MXSX (¦f`SX-°ffÔdÂfIY dU·ff¦f) 
¸f²¹fZ ³fûIYSXe¨¹ff ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f WXû°ff°f. 
MIDC ¸f²¹fZ Af¹fMXeAf¹f dUôf±¹ffËÀffNXe 
³fûIYSXe¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. Af¹fMXeAf¹f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ³fûIYSXe ½¹fd°fdSXöY ÀU°f:¨ff 
CXôû¦f-½¹fUÀff¹f ÀfbøY IYSX°ff ¹fZ°fû. 
B»fZd¢MÑdVf¹f³f °fÀfZ¨f UZ»OXSX Af´f»¹ff 
ÀU°f:¨fZ ½¹ffUÀffd¹fIY QbIYf³f MXfIcY 
VfIY°ff°f.

IYdSXASX¨fe IYfWXe AVfe ÃfZÂfÔ AÀf°ff°f, þe IYfTf¨fe ¦fSXþ AûTJc³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f. dOXþeMX»f ¸ffIZYÊdMXÔ¦f WXZ °¹ff´f`IYe¨f EIY AfWXZ. dOXþeMX»f 
¸ffIÊZYdMXÔ¦f WXZ ·fdU¿¹ff°fe»f ÃfZÂf AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Afþ ¹ff ÃfZÂff°f þZUPXÐ¹ff 
ÀfÔ²fe AfWXZ°f, °¹ff´fZÃff Ad²fIY °¹ff ·fdU¿¹ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXZ°f. CXôf¨fÔ 
¹fb¦f WXZ BÔMXSX³fZMX¨fÔ¨f ¹fb¦f AÀf¯ffSX AfWXZ. Af´f»¹ff»ff Afþ¨f ¹ff¨fe Óf»fIY 
d¸fT°f AfWXZ. Afd¯f ¸WX¯fc³f IÔY´f³¹ffÔ³ffWXe °¹ffÔ¨¹ff þfdWXSXf°feÔ¨¹ff ¸fûdWX¸ff 
BÔMXSX³fZMXUSX¨f Ad²fIY dUIYdÀf°f IYSXf¹f¨¹ff AfWXZ°f. ¹ff ÃfZÂff°f IYdSXASX IYÀfÔ 
IYSXf¹f¨fÔ ¹ff¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ffdWX°fe Af¸WXe ¹fZ±fZ QZ°f AfWXû°f.

Àf²¹ff UZ¦ff³fZ dOXdþMX»ff¹fÓfZVf³f WXû°f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ¹ff ÃfZÂff°fe»f 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe UfPX°f AfWXZ.¸ffIZYÊdMXÔ¦f BÔOXÀMÑe WXf AÀff CXôû¦f 
¸ff³f»ff þf°fû ª¹ff¸f²¹fZ ÀfWXþ IY¸ffBÊ IYSX°ff ¹fZ°fZ, °¹ffÀffNXe RYöY °fb¸f¨¹ff°fe»f 
IYüVf»¹ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. IYfTf³fbÀffSX ¸ffIZYÊdMXÔ¦f ¶fQ»f»fZ AfWXZ Afd¯f 
»fûIYfÔ³fe ¸ffIZYÊdMXÔ¦f¨fe dOXþeMX»f AfUÈØfe ÀUeIYfSX»fe AfWXZ. dOXþeMX»f 
¸ffIZYÊdMXÔ¦f¸fbTZ ¹ff ÃfZÂff°f SXûþ¦ffSXf¨¹ff A³fZIY ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

r. ¸ffIZYÊdMXÔ¦f ¸fg³fZþSX 
IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨¹ff ¹fVfÀUe ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe 

·fcd¸fIYf AÀf°fZ °fe dU´f¯f³f ½¹fUÀ±ff´fIYf¨fe ¸ffIZYÊdMXÔ¦f ¸fg³fZþSX IÔY´f³fe»ff 
dIÔYUf EJfôf ÀfÔÀ±fZ»ff ´fbPXZ ³fZ¯¹ffÀffNXe °¹ff IÔY´f³fe A±fUf ÀfÔÀ±fZ¨fe 
þfWXeSXf°f IYSX°fû. IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸ffIZYÊdMXÔ¦f ¸fWXØUf¨fZ 
AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¹ff ·fcd¸fIZY»ff  ³fZWX¸fe¨f ¸ff¦f¯fe AÀf°fZ. ¹ff ´fûÀMXUSX, 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff Ufd¿fÊIY w °fZ x »ffJfÔ¨ff ´fifSXÔd·fIY ´f¦ffSX d¸fTc VfIY°fû. 
A³fb·fUf³fbÀffSX °fb¸f¨ff ´f¦ffSX UfPXc VfIY°fû.

s. ½¹fUÀ±ff´f³f Àf»»ff¦ffSX 
½¹fUÀ±ff´f³f ÃfZÂff°f ½¹fUÀ±ff´f³f Àf»»ff¦ffSX ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 

¶fþfU°ff°f. þSX °fb¸WXf»ffWXe ¶ffþfSXf¨fe AûTJ AÀfZ»f Afd¯f °¹ff°fe»f 
¶fQ»ffÔ¨fe ³fZWX¸fe¨f þf¯feU AÀfZ»f, °fSX WXZ ÃfZÂf RYöY °fb¸f¨¹ffÀffNXe AfWXZ. 
þSX °fb¸WXe IÔY´f³fe»ff ³fUe³f IY»´f³ff §fZDY³f °¹ff¨ff ½¹fUÀff¹f ³fUe³f CXÔ¨feUSX 
³fZDY VfIY°f AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff ¹ff ÃfZÂff°f ³fZWX¸fe¨f ¸ff¦f¯fe AÀfZ»f. ¹ff 
´fQfÀffNXe °fb¸WXf»ff rq »ffJ °fZ tq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f¨fZ ´fgIZYþ d¸fTc 
VfIY°fZ.

t. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ½¹fUÀ±ff´fIY 
Àf²¹ff¨¹ff IYfTf°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff IÔY´f³fe¨¹ff ´fi¨ffSXf°f ¸fWXØUf¨fe 

·fcd¸fIYf ¶fþfU°fZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ¸fg³fZþSX¨fZ IYf¸f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff MÑZÔOX 
Afd¯f °¹ffUSX WXû°f AÀf»fZ»¹ff CX´fIiY¸ffÔIYOXZ »fÃf QZ¯fZ Afd¯f IÔY´f³fe»ff 
´fbPXZ ³fZ¯¹ffÀffNXe °¹ff³fbÀffSX IYf¹fÊ IYSX¯fZ AÀfZ AfWXZ. þSX °fb¸WXf»ff ¸ffIZYÊdMXÔ¦f 
ÃfZÂff°f Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff MXc»Àf¨feWXe ̈ ffÔ¦f»fe ̧ ffdWX°fe AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ¹ff 
ÃfZÂff°f ³fûIYSXe IYøY VfIY°ff. ·ffSX°ff°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ¸fg³fZþSX¨ff ÀfSXfÀfSXe 
´f¦ffSX tq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f AfWXZ. °fû UZT Afd¯f A³fb·fUf³fbÀffSX 
UfPX°f þf°fû.

EIY §fSX Q¦fOXf¨fÔ þb³¹ff IYûdSXU dUMXfÔ¨fÔ 
Àfû´¹ff¨fÔ Afd¯f ´fOXUe¨f ·fSX»fZ»¹ff AÔ¦f³ff¨fÔ 
QfSXf´fbPXZ»¹ff °fbTVfe¨fÔ §fOXUÔ¨fe USX¨¹ff 
IYTVfe¨f EIY §fSX!!! Af°ff °fb¸WXf»ff ´fiV³f 
´fOX»ff AÀfZ»f IYe ¸fe °fb¸WXf»ff ¹ff IYdU°fZ¨¹ff 
AûTe IYf ÀffÔ¦f°f AfWXZ. IYfSX¯f Afþ¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f §fSX WXe ÀfÔIY»´f³ff ¶fQ»f°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. ´fcUeÊ §fSX ¸WX¯fþZ ¨ffSX d·fÔ°fe¨fZ 
dUMXf U ¸ff°fe³fZ ¶f³fU»fZ»fZ AÀfZ AÀff¹f¨fZ. 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ °¹ff¸f²¹fZ ¶fQ»f WXû°f ¨ff»f»ff AfWXZ 
WXZ  Af´f»¹ff»ff dQÀf°f AfWXZ. ¸ff°fe U dUMXfÔ³fe 
¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff §fSXfÔ¨fZ ÀUøY´f ¶fQ»fc³f 
d°f §fSXZ Af°ff µ»fgMX, ¶fÔ¦f»fû, SXû WXfDYÀfZÀf ¹ff 
ÀUøY´ff°f dQÀf°f AfWXZ. ´fi°¹fZIY ½¹föYe¨fZ ÀU´³f 
AÀf°fZ IYe, Af´f»fZ WX¢IYf¨fZ EIY ÀfbÔQSX §fSX 
AÀffUZ.

Afþ¨¹ff ¹ff °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ¹fb¦ff°f RYgVf³f, 
dOXþfBÊ³f¨fZ Jc´f ¸fWXØU UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
§fSX ¶ffÔ²f»¹ff ³fÔ°fSX °¹ff §fSXf°fe»f d·fÔ°feÔ³ff SXÔ¦f 
IYû¯f°ff ôf¹f¨ff U RYSXVfe IYVfe, IYû¯f°¹ff 
dOXÓffBÊ³f¨fe ¶fÀfUf¹f¨fe, SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe ³fbÀffSX ´fOXQZ 
U ÀfûRZY IYUSX IYû¯f°¹ff SXÔ¦ff¨fZ AÀffUZ°f. 
CX´f»f¶²f þf¦fZ¨ff þfÀ°fe°f þfÀ°f Uf´fSX IYøY³f 
§fSX ÀfbVfûd·f°f IYSX¯fZ. »ffBMXÐÀf ,RYd³fÊ¨fSX ¹ffÔ¨fZ 

d³f¹fûþ³f IYSX¯fZ .AVff ¶fº¹ff¨f ¦fûáe 
dU¨ffSXf°f §¹ff½¹ff »ff¦f°ff°f.

þÀfZ Af´f¯f §fSXf°fe»f BÔMXdSX¹fSX 
dOXÓffBÊd³fÔ¦f IYSX°fû °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
¸ffg»f, WXfgMXZ»f, QbIYf³f ¹fZ±fZWXe BÔMXdSX¹fSX 
dOXÓffBÊd³fÔ¦f »ff Jc´f ¸fWXØU ´fif~ 
Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff dOXþfB³f 
ÃfZÂff°f BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX »fûIYfÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe UfPX°f AfWXZ. ´fcUeÊ ¸fb»fZ WXe 
RYöY BÔþed³f¹fdSXÔ¦f, ¶fe RYf¸fÊÀfe, Ag¦fie 
¹ffÔÀffSXJZ A·¹ffÀfIiY¸f §fZ°f AÀf°f. 
BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX IYûÀfZÊÀf IYOXZ 
¸fb»fZ þfÀ°f UT°f ³f½WX°fe. IYfSX¯f 
IYû¯f°ffWXe IYûÀfÊ IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ  
IYe °¹ff IYûÀfÊ ¶fï»f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe 
Af´f»¹ff»ff AU¦f°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ .

¸fb»ffÔ³ff ¹ff BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX ¹ff IYûÀfÊ¨fe 
¸ffdWX°fe ³fÀf»¹ff¸fbTZ WXf IYûÀfÊ ´fOXôf AfOX 
QOX»ff WXû°ff. ´f¯f Af°ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff 
BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX ¹ff IYûÀfÊ»ff Jc´f ¸ff¦f¯fe 
Af»fe AfWXZ. dOXÓff¹fd³fÔ¦f¨fÔ ÃfZÂf ½¹ff´fIY AfWXZ. 
Afþ ¸fe °fb¸WXf»ff ¹ff BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX ¹ff 
IYûÀfÊ ¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXZ.

Af°ff Af´f»¹ff»ff ´fiV³f ´fOX»ff AÀfZ»f IYe 
BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX ¸WX¯fþZ IYf¹f ?

Af´f¯f ´fi±f¸f BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX ¸WX¯fþZ 
IYf¹f ¹ff¨fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXZ.
BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX ¸WX¯fþZ    AÔ°f¦fÊ°f 
ÀfþfUMX. ´fSXÔ°fb WXe AÔ°f¦fÊ°f ÀfþfUMX RYöY 
§fSXf ´fbSX°fe¨f ¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff WXfgMXZ»f, ¸ffg»f, 
QbIYf³fZ ,Aüôûd¦fIY SX¨f³ff °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

dOXÓffBÊ³f¨ff ÀfWX·ff¦f 
AÀf°fû.´fcUeÊ dOXÓff¹fd³fÔ¦f 
ÃfZÂff°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
d¨fÂfIY»ff WXe IY»ff 

AU¦f°f AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Afþ ¸ffÂf 
dOXÓffBÊ³fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
ÀffgµMXUZASX CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f.

BÔMXZdSX¹fSX dOXÓffBÊ³f ¨fZ 
¸fc»f·fc°f U ́ fi¸fbJ IYf¸f AfWXZ 
IYe ´fbSXZV¹ff þf¦fZ¨fZ ¹fû¦¹f 
´fiIYfSXZ d³f¹fûþ³f IYøY³f °¹ff 
þf¦fZ»ff ÀfbVfûd·f°f IYSX¯fZ. §fSX 
dIÔYUf AfgdRYÀf ÀfþU°ff³ff 
»ffBÊMX, ÀfþfUMXe¨¹ff 
UÀ°fc ,RYd³fÊ¨fSX, d·fÔ°feÔ³ff 

QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff SXÔ¦ff¨fe SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe, °fÀfZ¨f °¹ff 
SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe³fbÀffSX ́ fOXQZ U ÀfûRYf ÀfZMX ¹ffÔ¨fZ  IYf´fOX 
d³fUOX¯fZ WXe ÀfUÊ IYf¸fZ BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX»ff 
IYSXfUe »ff¦f°ff°f.

BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX  ¹ff IYûÀfÊ¨¹ff 
A·¹ffÀfIiY¸ff°f OÑfgBÔ¦f, þf¦fZ¨fZ À´fZÀf ³fbÀffSX 
d³f¹fûþ³f IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ ,RYd³fÊ¨fSX dOXÓffBÊ³f 

,°fÀfZ¨f Àf´ffMX U ÀfJ»f ´fÈâ·ff¦ffUSX UÀ°fc 
IYVff NXZUf¹f¨¹ff ¹ff¨ff A·¹ffÀf IZY»ff þf°fû 
.SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe, ´fOXQZ U ÀfûRY ÀfZMX IY½WXSX ¹ffÔ¨fe 
SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe B°¹ffQe IYf¹fÊ´fð°fe¨ff A·¹ffÀf ¹ff 
IYûÀfÊ¸f²¹fZ dVfIYU»ff þf°fû.

¹ff ÃfZÂff°f ¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe °fb¸f¨¹ff°f 
IYfWXe ¦fb¯f AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
°fb¸f¨¹ffIYOXZ ´fi±f¸f IY»fZ¨fZ Äff³f ¸WX¯fþZ¨f 
d¨fÂfIY»ff U WXÀ°fIY»ff ¹ffÔ¨fZ Äff³f AU¦f°f 
AÀf»fZ ´ffdWXþZ. °fÀfZ¨f °fb¸f¨¹ff°f IY»´f³ff VföYe 
AÀf»fe ´ffdWXþZ. dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff, 
d³fSXeÃf¯fVföYe AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

°fÀfZ¨f IYû¯f°¹ffWXe ¦fifWXIYfÔVfe ¶fû»f°ff³ff 
°¹ff¨fZ ¸WX¯f¯fZ IYf¹f AfWXZ WXZ EZIcY³f 
§fZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe AÀf»fe ´ffdWXþZ U °¹ff¨fZ 
¸WX¯f¯fZ Àf¸fþc³f §fZDY³f ¦fifWXIYf»ff °¹ff¨¹ff 
AfUOXe³fbÀffSX IYf¸f IYøY³f QZ¯fZ WXe þ¶ff¶fQfSXe 
´ffSX ´ffOX¯¹ff¨fZ IYüVf»¹f AÀf»fZ ´ffdWXþZ. 
°fÀfZ¨f AfØff¨fZ °fÔÂfÄff³f WXZ IYfg¸´¹fbMXSXVfe þfÀ°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff»ff IYfg¸´¹fbMXSX 
ÀffgµMXUZASX¨fe ¸ffdWX°fe AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX  A·¹ffÀfIiY¸f 
´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX Af´f»¹ff»ff ³fûIYSXe¨¹ff ÀfÔ²fe 
d³fd›°f´f¯fZ CX´f»f¶²f WXû°fe»f.

Af¹fMXeAf¹f IYûÀfÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f ? dOXþeMX»f ¸ffIZÊYdMXÔ¦f 

BÔdMXdSXASX dOXÓff¹f³fSX

IYdSXASX



AfSXû¦¹f

¶ffWXZSX¨fZ A³³f Jf»»fÐ¹ff¸fbTZ ¸f»ff ¦fgÀf , 
AgdÀfdOXMXe Afd¯f ´fûMX RbY¦f¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f WXû°fZ. ¸f¦f ÀU°f:»ff 
°fÔQb÷YÀ°f NXZU¯¹ffÀffNXe, ¸fe ¸ffª¹ff dQ³f¨f¹fZÊ°f IYfWXe 
AfSXû¦¹fQf¹fe ¦fûáeÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff, °¹ff´f`IYe EIY 
¸WX¯fþZ rv dQUÀf d·fþU»fZ»¹ff ¶fOXeVfZ´f¨fZ ´ff¯fe 
d´f¯fZ. ̧ fe Àf»f¦f rv dQUÀf QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe d·fþU»fZ»¹ff ¶fOXeVfZ´f¨fZ ´ff¯fe d´f¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¶fOXeVfZ´f (ÀfüÔRY) WXe Af´f»¹ff 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f EIY Ad°fVf¹f CX´f¹fû¦fe Afd¯f 
Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸ffÊÔ³fe ·fSX»fZ»fe ¸fÀff»¹ff¨fe UÀ°fc 
AfWXZ. d°f¨ff Àfb¦fÔ²f, ¨fU Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
¹ff¸fbTZ °fe ·ffSX°fe¹f AfWXfSXf°f dUVfZ¿f À±ff³f d¸fTU°fZ. 
þZU¯ff³fÔ°fSX ¶fOXeVfZ´f Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f A³fZIYfÔ³ff 
AÀf°fZ, ´f¯f d°f¨fZ RYf¹fQZ IZYUT °fûÔOXf»ff ÀfbUfÀf 
QZ¯¹ff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³fÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
A°¹fÔ°f CX´f¹fböY AfWXZ°f.

¶fOXeVfZ´f ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Jc´f ́ fi·ffUe 
AfWXZ. °fe A³³f ´f¨fU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ Afd¯f 
´fûMXf°fe»f ¦fgÀf, A´f¨f³f, 
AgdÀfdOXMXe ¹ffÔÀffSX£¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f AfSXf¸f QZ°fZ. 
¶fOXeVfZ´f¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
§fMXIY ´f¨f³fSXÀffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe 
UfPXU°ff°f, ª¹ff¸fbTZ A³³f ³feMX ´f¨f°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
þZU¯ff³fÔ°fSX ±fûOXe ¶fOXeVfZ´f Jf»»fÐ¹ffÀf ´fûMX WX»fIZY 
UfMX°fZ Afd¯f þOX´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¶fOXeVfZ´f °fûÔOXf¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. °fe ³f`Àfd¦fÊIY 
¸ffCX±f RiYZVf³fSX ̧ WX¯fc³f IYf¸f IYSX°fZ. d°f¨¹ff Àfb¦fÔ²ff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f Qb¦fÔ²feÊ QcSX WXû°fZ Afd¯f °ffþZ´f¯ff dMXIY°fû. 
¹ffdVfUf¹f, ¶fOXeVfZ´f¸f²¹fZ AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ 
AÀf°ff°f, þZ °fûÔOXf°fe»f þÔ°fcÔ³ff IY¸fe IYSX¯¹ff°f 

¸fQ°f IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
Qf°f Afd¯f dWXSXOXÐ¹ffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹fWXe Àfb²ffSX°fZ.

 ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
¶fOXeVfZ´f dUVfZ¿f°f: 
CX´f¹fböY ¸ff³f»fe þf°fZ. 
¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff 
IYfTf°f WXû¯ffº¹ff UZQ³ff 
Afd¯f AÀUÀ±f°ff IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀf °fe ¸fQ°f IYSX°fZ. ¶fOXeVfZ´f¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
³f`Àfd¦fÊIY §fMXIY WXf¸fûÊ³f»f ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. °fÀfZ¨f, À°f³f´ff³f IYSX¯ffº¹ff ¸ff°ffÔÀffNXeWXe 
¶fOXeVfZ´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ, IYfSX¯f °fe Qb²ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°fZ. ¶fOXeVfZ´f VfSXeSXf°fe»f 
dU¿ffSXe §fMXIY ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
°fe EIY ³f`Àfd¦fÊIY dOXMXfgd¢ÀfRYf¹fSX ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSX°fZ. d³f¹fd¸f°f ¶fOXeVfZ´f Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSX ÀU¨L 

SXfWX°fZ Afd¯f °U¨ffWXe d³fSXû¦fe dQÀf°fZ. d°f¨¹ff°f 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f RiYe 
SXgdOXIY»ÀfVfe »fPX°ff°f Afd¯f UÈð°Uf¨fe ´fidIiY¹ff 
¸fÔQfU°ff°f. °¹ff¸fbTZ °U¨ff °fþZ»fQfSX Afd¯f °f÷Y¯f 
dQÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXeWXe 
¶fOXeVfZ´f CX´f¹fböY AfWXZ. °fe ·fcIY d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ Afd¯f A³ffUV¹fIY Jf¯¹ff¨fe B¨Lf 
IY¸fe IYSX°fZ. ¶fOXeVfZ´f ´ff¯¹ff°f CXIYTc³f °fZ ´ff¯fe 
d´f»¹ffÀf ¸fZMXf¶ffgd»fÓf¸f UfPX°fû, ª¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe °fe EIY ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f NXøY 
VfIY°fZ. OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe ¶fOXeVfZ´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ´ffSXÔ´fdSXIY ´fð°fe³fbÀffSX, ¶fOXeVfZ´f 
Afd¯f ÀffJSX d¸fÀfTc³f Jf»»¹ffÀf úáe Àfb²ffSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. °fÀfZ¨f, ¶fOXeVfZ´f¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ d½WXMXgd¸f³Àf Afd¯f d¸f³fSX»Àf OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY AÀf°ff°f.

ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ A²fÊUMX 
Uf´fSX»fZ»¹ff ·ffª¹ff ´fb³WXf °ffª¹ff 
NXZU¯fZ. A³fZIYQf EJfQe ·ffþe 
´fc¯fÊ Uf´fSX»fe þf°f ³ffWXe Afd¯f 
CXSX»fZ»ff ·ff¦f dRiYþ¸f²¹fZ NXZU»ff 
þf°fû. ¸ffÂf ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
ÀffNXU¯fcIY ³f IZY»¹ffÀf ¹ff ·ffª¹ff 
IYfWXe °ffÀffÔ°f¨f ̧ fDY ́ fOX°ff°f, SXÔ¦f 
¶fQ»f°fû dIÔYUf °¹ff JSXf¶f WXûDY »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
§fSX¦fb°fe J¨fÊ UfPX°fû Afd¯f A³³ff¨fe ³ffÀffOXeWXe 
WXû°fZ. dUVfZ¿fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, A²fÊUMX IYf´f»fZ»¹ff 
·ffª¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ÀffNXU¯fcIY IZY»¹ffÀf 
°¹ff Ad²fIY IYfT °ffª¹ff NXZU°ff ¹fZDY VfIY°ff°f. 
A³fZIY §fSXfÔ¸f²¹fZ ·ffª¹ff IYf´f»¹ff³fÔ°fSX °¹ff ±fZMX 
´»fZMX¸f²¹fZ dIÔYUf CX§fOXÐ¹ff AUÀ±fZ°f dRiYþ¸f²¹fZ 
NXZU»¹ff þf°ff°f. ¸ffÂf WXe ´fð°f ¨fbIYe¨fe NXøY 
VfIY°fZ, IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ ·ffª¹ffÔ¸f²fe»f ³f`Àfd¦fÊIY 
Aû»ffUf IY¸fe WXû°fû Afd¯f °¹ffÔ¨fe ¦fb¯fUØff §fMX°fZ. 
§fSXf°fe»f Q`³fÔdQ³f þeU³ff°f ¦ffþSX, IYfIYOXe, 
·fû´fTe d¸fSX¨fe, QûOXIYf, IYû¶fe ¹ffÔÀffSX£¹ff ·ffª¹ff 
UfSXÔUfSX A²fÊUMX Uf´fSX»¹ff þf°ff°f.

AVffUZTe ¹fû¦¹f ÀMXûSXZþ ´fð°feÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ffÀf °¹ff QbÀfº¹ff dQUVfeWXe Uf´fSX¯¹ffÀf 
¹fû¦¹f SXfWXc VfIY°ff°f. °f«®f ÀffÔ¦f°ff°f IYe 
·ffª¹ff JSXf¶f WXû¯¹ff¸ff¦fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
¶ffWXZSXe»f Ad°fdSXöY Aû»ffUf dIÔYUf CX»fMX´fÃfe, 
·ffª¹ffÔ¸f²fe»f AfUV¹fIY AfQiÊ°ff d³f§fc³f þf¯fZ. 
¹ff Qû³WXe ´fdSXdÀ±f°feÔ¸f²¹fZ ·ffª¹ffÔ¨fe ¦fb¯fUØff IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ WXUf¶fÔQ ÀffNXU¯fcIY WXf ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨ff ·ff¦f ̧ ff³f»ff þf°fû. A²fÊUMX IYf´f»fZ»¹ff 
·ffª¹ffÔÀffNXe dÓf´f»ffgIY d´fVf½¹ffÔ¨ff Uf´fSX WXf ÀfUfÊ°f 
´fi·ffUe CX´ff¹f ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff d´fVf½¹ff ¶ffWXZSXe»f 
WXUf Afd¯f Ad°fdSXöY Aû»ffUf Af°f þf¯¹ff´ffÀfc³f 
SXûJ°ff°f. °¹ff¸fbTZ ·ffª¹ffÔ¸f²fe»f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
dMXIcY³f SXfWX°fZ Afd¯f °¹ff Ad²fIY IYfT °ffª¹ff 
SXfWX°ff°f. RYöY d´fVfUe Uf´fSX¯fZ ´fbSXZÀfZ ³fÀfc³f °fe 
½¹fUdÀ±f°f ¶fÔQ AÀf¯fZ QZJe»f AfUV¹fIY AfWXZ. 
d´fVfUe°f þfÀ°f WXUf SXfdWX»¹ffÀf ·ffª¹ff »fUIYSX 

JSXf¶f WXûDY VfIY°ff°f. 
¸WX¯fc³f ·ffª¹ff NXZU°ff³ff 
Vf¢¹f d°f°fIYe WXUf 
¶ffWXZSX IYfPX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
NXSX°fZ. þfÀ°f ´ff¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff 
·ffª¹ffÔÀffNXe Ad°fdSXöY 
IYfTþe §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. 

CXQfWXSX¯ff±fÊ, IYfIYOXe dIÔYUf QûOXIYf ¹ffÔÀffSX£¹ff 
·ffª¹ff IYf´f»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f IYûSXOXÐ¹ff ´fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. AVff UZTe ´fZ´fSX MXfgUZ»f¸f²¹fZ 
¦fbÔOXfTc³f ³fÔ°fSX OX¶¹ff°f NXZU¯fZ RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»fZ þf°fZ. ´fZ´fSX MXfgUZ»f ¶ffWXZSXe»f Ad°fdSXöY 
AfQiÊ°ff Vfû¿fc³f §fZ°fû Afd¯f ·ffª¹ffÔUSX Ad°fdSXöY 
Aû»ffUf Àff¨fc QZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¶fbSXVfe d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ Afd¯f ·ffª¹ffÔ¨ff 
´fû°f dMXIcY³f SXfWX°fû. A³fZIY §fSXfÔ¸f²¹fZ dRiYþ¸f²¹fZ 
·ffª¹ff NXZU°ff³ff EIYf¨f OX¶¹ff°f dUdU²f ·ffª¹ff 
NXZU¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf WXZ MXfT¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ. IYfSX¯f IYfWXe ·ffª¹ff Ad²fIY Aû»ffUf 
ÀfûOX°ff°f °fSX IYfWXe IY¸fe. ¹ff¸fbTZ JSXf¶f WXû¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff UZ¦ff³fZ ÀfbøY WXûDY VfIY°fZ. °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf WXf ³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔSXÃfIY ¸WX¯fc³f QZJe»f 
CX´f¹fû¦fe NXøY VfIY°fû. IYfWXe ·ffª¹ff dIÔYUf RYTZ 
IYf´f»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f °f´fdIYSXe WXûDY »ff¦f°ff°f. 
AVffUZTe ±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Uf´fSX»¹ffÀf 
SXÔ¦f ¶fQ»f¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ¸fÔQfU°fZ. d»fÔ¶ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ Àff¹fdMÑIY AgdÀfOX Afgd¢ÀfOXZVf³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fMXfMXf, ÀfRYSX¨fÔQ 
dIÔYUf AUûIYfOXû ¹ffÔÀffSX£¹ff ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXf 
SXÔ¦f¶fQ»f IY¸fe WXû°fû. °f«®f AÀfZWXe ÀffÔ¦f°ff°f IYe 
dRiYþ¸f²¹fZ ·ffª¹ff NXZU°ff³ff °ff´f¸ff³f ¹fû¦¹f NXZU¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. A°¹fÔ°f IY¸fe °ff´f¸ff³ff¸fbTZ IYfWXe 
·ffª¹ff ̧ fDY ́ fOXc VfIY°ff°f, °fSX þfÀ°f °ff´f¸ff³ff¸fbTZ 
JSXf¶f WXû¯¹ff¨ff UZ¦f UfPX°fû. ·ffª¹ff NXZU¯¹ff´fcUeÊ 
°¹ffÔ³ff ²fbUfUZ IYe ³ffWXe ¹ff¶ff¶f°f A³fZIY »fûIY 
ÀfÔ·fi¸ff°f AÀf°ff°f. A³fZIY Jfô°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
·ffª¹ff Uf´fSX¯¹ff´fcUeÊ ²fb¯fZ Ad²fIY ¹fû¦¹f NXSX°fZ.

·ffSX°fe¹f ÀU¹fÔ´ffIYf°f 
IYPXe´fØff WXf RYöY ¨fU Afd¯f 
Àfb¦fÔ²f UfPXU¯ffSXf §fMXIY ¸ff³f»ff 
þf°fû. A³fZIYQf »fûIY ·ffþe 
dIÔYUf ´fû‘f°fe»f IYPXe´fØff 
¶ffþc»ff IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ¸ffÂf 
Af¹fbUZÊQ Afd¯f Af²fbd³fIY 
´fû¿f¯fVffÀÂff³fbÀffSX WXZ LûMXZ dWXSXUZ 
´ff³f AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. dUVfZ¿f°f: 
ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe IYPXe´fØ¹ff¨fe rq ´ff³fZ ¨ffUc³f 
Jf»»fÐ¹ffÀf VfSXeSXfUSX A³fZIY ÀfIYfSXf°¸fIY ́ fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. °f«®ffÔ¨¹ff ̧ f°fZ, IYPXe´fØ¹ff¸f²¹fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, 
RYf¹f¶fSX, Af¹f³fÊ, IYgd»Vf¹f¸f, RYfgÀRYSXÀf Afd¯f 
d½WXMXgd¸f³f A, B, C ¹ffÔÀffSXJZ ¸fWXØUf¨fZ ´fû¿fIY §fMXIY 
AÀf°ff°f. WXZ §fMXIY VfSXeSXf°fe»f A³fZIY IYf¹fZÊ ÀfbSXTe°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f A³fZIY AfWXfSX°f«®f 
ÀfIYfT¨¹ff dQ³f¨f¹fZÊ°f IYPXe´fØff Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ°ff°f. °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
IYPXe´fØff Jf»»fÐ¹ffÀf ´f¨f³fÀfÔÀ±ff Ad²fIY ÀfdIiY¹f WXû°fZ. 
IYPXe´fØ¹ff°fe»f ³f`Àfd¦fÊIY E³ÓffB¸Àf A³³f ´f¨fU¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff Àfb²ffSX°ff°f Afd¯f ´fûMXf°fe»f ¦fgÀf, AgdÀfdOXMXe U 
A´f¨f³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. A³fZIY »fûIYfÔ³ff 
ÀfIYfTe þOX´f¯ff, ´fûMX RbY¦f¯fZ dIÔYUf ¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf 
þf¯fU°fû. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f IYPXe´fØff ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f 
NXøY VfIY°fû. ¹ff°fe»f RYf¹f¶fSX Af°fOXÐ¹ffÔ¨fe WXf»f¨ff»f 
Àfb²ffSX°fZ Afd¯f VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe §fMXIY ¶ffWXZSX MXfIY¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. Af¹fbUZQfÊ³fbÀffSX IYPXe´fØff kA¦³fel ¸WX¯fþZ¨f 
´f¨f³fVföYe ¸fþ¶fc°f IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ SXûþ ÀfIYfTe °¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf dQUÀf·fSX ´fûMX WX»fIZY Afd¯f AfSXf¸fQf¹fe 
SXfWX°fZ. Afþ¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³fVf`»fe¸fbTZ »fÿ´f¯ff 
WXe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff ¶f³f»fe AfWXZ.

AVffUZTe IYPXe´fØff Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
¸fQ°f IYøY VfIY°fû, AÀfZ °f«®f ÀffÔ¦f°ff°f. IYPXe´fØ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ RYf¹f¶fSX Afd¯f IYfWXe U³fÀ´f°fe §fMXIY 
VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY ¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f 
IYSX°ff°f. WXZ VfSXeSXf¨ff ¸fZMXf¶ffgd»fÓf¸f UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ IYg»fSXe 
Ad²fIY UZ¦ff³fZ ¶f³fÊ WXû°ff°f. 
¹ffdVfUf¹f IYPXe´fØff VfSXeSXf°fe»f 
dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX MXfIcY³f 
dOXMXfgd¢ÀfdRYIZYVf³f¨fe ´fidIiY¹ff 
Àfb²ffSX°fû. ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe IYPXe´fØff Jf»»fÐ¹ff³fZ 
Qe§fÊIYfT ´fûMX ·fSX»¹ffÀffSXJZ 
UfMX°fZ, °¹ff¸fbTZ UfSXÔUfSX ·fcIY 
»ff¦f°f ³ffWXe Afd¯f A³ffUV¹fIY 

Jf¯fZ IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXZ EIY Àfû´fZ Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Àff²f³f NXøY 
VfIY°fZ. IYPXe´fØff SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fböY ¸ff³f»ff þf°fû. °f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, 
¹ff¸f²¹fZ AÀfZ IYfWXe §fMXIY AÀf°ff°f þZ B³Àfbd»f³f¨fe 
IYf¹fÊÃf¸f°ff Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f 
IYPXe´fØ¹ff°fe»f RYf¹f¶fSX SXöYf°fe»f ÀffJSX A¨ff³fIY 
UfPXc QZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔÀffNXe 
IYPXe´fØff RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f ¦»fbIYûþ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTc 
VfIY°fZ. ¸ffÂf °f«®f WXZWXe À´fá IYSX°ff°f IYe IYPXe´fØff WXf 
Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. ¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe OXfg¢MXSXfÔ³fe 
dQ»fZ»fe Aü¿f²fZ Afd¯f ¹fû¦¹f AfWXfSX ´ffT¯fZ AfUV¹fIY¨f 
AfWXZ. IYPXe´fØff WXf IZYUT ´fcSXIY ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f 
¸WX¯fc³f CX´f¹fû¦fe NXøY VfIY°fû. IYPXe´fØff RYöY AÔ°f¦fÊ°f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe¨f ³ffWXe °fSX ÀfüÔQ¹ffÀffÊNXeWXe RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
Afd¯f d½WXMXgd¸f³Àf °U¨ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff¸fbTZ °U¨fZUSXe»f RiYe-SXgdOXIY»Àf¨ff ´fi·ffU 
IY¸fe WXû°fû Afd¯f °U¨fZUSX ³f`Àfd¦fÊIY ¨f¸fIY ¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. °fÀfZ¨f IZYÀf ¦fT¯fZ, AIYf»fe ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ Afd¯f 
IZYÀf IY¸fIbYU°f WXû¯fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔUSXWXe IYPXe´fØff 
CX´f¹fböY ¸ff³f»ff þf°fû. Af¹fbUZÊQf°f IYPXe´fØ¹ff¨ff Uf´fSX 
IZYÀf ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY U¿ffË´ffÀfc³f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. ÀfIYfTe °¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
´fû¿f¯f d¸fT°fZ, ª¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f IZYÀf Afd¯f 
°U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû.

rv dQUÀf dSXIYf¸¹ff ´fûMXe d·fþU»fZ»¹ff ¶fdOXVfZ´f¨fZ ´ff¯fe ´¹ff

ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe rq IYPXe´fØ¹ff¨fe ´ff³fZ ¨ffUc³f Jf¯fZ WXe Àff²fe ÀfU¹f VfSXeSXfÀffNXe A³fZIY ´fiIYfSXZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. 
´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ff´ffÀfc³f Uþ³f d³f¹fÔÂf¯f, ¸f²fb¸fZWX ½¹fUÀ±ff´f³f, °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f °fÀfZ¨f ùQ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff´f¹fË°f 

IYPXe´fØ¹ff¨fZ A³fZIY ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. Af²fbd³fIY þeU³fVf`»fe°f ³f`Àfd¦fÊIY Afd¯f ÀfWXþ CX´f»f¶²f CX´ff¹ffÔ¨fZ ¸fWXØU 
´fb³WXf UfPX°f AfWXZ. AVffUZTe IYPXe´fØff WXf ÀUÀ°f, ÀfWXþ CX´f»f¶²f Afd¯f ´fû¿fIY ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f Àf¸fûSX ¹fZ°fû.

A²fÊUMX IYf´f»fZ»¹ff ·ffª¹ff 
°ffª¹ff NXZU¯¹ffÀffNXe Àfû´fZ CX´ff¹f

ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe rq IYPXe´fØ¹ff¨fe ´ff³fZ 
Jf»»¹ffÀf VfSXeSXf°f IYf¹f ¶fQ»f WXû°ff°f?



¶ff°f¸¹ff
kWX»ff»f MXg¢Àfl WXf dWXÔQcÔ¨¹ff dJVff°fc³f UÀfc»f IZY»ff þf¯ffSXf kdþdÓf¹ff IYSX¨fl!  

 ßfe. SX¸fZVf dVfÔQZ, SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYZ, dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe
·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff dJTdJTe IYSX¯ffSXe kWX»ff»f A±fÊ½¹fUÀ±ffl ¸fûOXc³f IYfPX¯fZ AfUV¹fIY !

 IYû»WXf´fcSX  : IYû»WXf´fcSX dþ»WXf 
ÀfWXIYfSXe Qc²f CX°´ffQIY ÀfÔ§f ¸WX¯fþZ¨f 
k¦fûIbYTl³fZ kWX»ff»fl ´fi¸ff¯f´fÂf §fZ°f»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. kWX»ff»fl´fi¸ff¯f´fÂf 
QZ¯ffSXe kþd¸f¹f°f CX»fZ¸ff dWXÔQl WXe ÀfÔ§fMX³ff 
xqq WXc³f Ad²fIY Af°fÔIYUfôfÔ¨fZ JMX»fZ 
»fPXU°fZ Afd¯f WXf ́ f`Àff þZ ́ fi¸ff¯f´fÂf §fZ°ff°f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fûTf IYSX°f AfWXZ. 
Àff¸ff³¹f VfZ°fIYº¹ff»ff AÔ²ffSXf°f NXZUc³f 
k¦fûIbYTl¨ff ´f`Àff ‘WX»ff»flÀffNXe Uf´fSX¯fZ 
WXe »ffJû VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY¨f AfWXZ 
! U¿fÊ sqrt ¸f²¹fZ ¨ff»fc Óff»fZ»fe WX»ff»f 
A±fÊ½¹fUÀ±ff Afþ þf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
s.r A¸fZdSXIY³f dMÑd»f¹f³f OXfg»fÀfÊ´f¹fË°f 
(rxz.w »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹fZ) ´fû¨f»fe 
AfWXZ. dWXÔQcÔ¨¹ff dJVff°fc³f UÀfc»f IZY»ff 
þf¯ffSXf kWX»ff»f MXg¢Àfl WXf ´fi°¹fÃff°f 
dWXÔQcÔÀffNXe kdþdÓf¹ff IYSXl¨f AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff dJTdJTe 

IYSX¯ffSXe kWX»ff»f A±fÊ½¹fUÀ±ffl ¸fûOXc³f 
IYfPX¯fZ AfUV¹fIY AÀfc³f °¹ffÀffNXe ·ffSX°f 
QZVf kWX»ff»fl¸fböY Óff»ff ´ffdWXþZ, AÀfZ 
NXf¸f ´fid°f´ffQ³f dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe¨fZ 
SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYZ ßfe. SX¸fZVf dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 

°fZ IYû»WXf´fcSX ¹fZ±fe»f ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ff ´fiÀfÔ¦fe kdWXÔQc 
EIY°ff AfÔQû»f³ffl¨fZ ßfe. ¦fþf³f³f 
¦fbSXU, k¸fWXfSXfþf ´fid°fâf³fl¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
ßfe. d³fSXÔþ³f dVfÔQZ, k¸fSXfNXf d°f°fbIYf 

¸fZTUfUfl¨fZ ßfe. ¹fû¦fZVf IZYSXIYSX, 
dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ́ fÃff¨fZ 
CX´fdþ»WXf´fi¸fbJ ßfe. ÀfÔ·ffþeSXfU ·fûIYSXZ, 
dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe¨fZ ßfe. dVfUf³fÔQ 
ÀUf¸fe, dVfUÀfZ³fZ¨fZ CX´fdþ»WXf´fi¸fbJ ßfe. 
dIYVfûSX §ffMX¦fZ, ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fÔdQSX ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ 
ßfe. AVfûIY ¦fbSXU CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

¹ff UZTe ßfe. SX¸fZVf dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f WXZ QZVff°fe»f v ½¹ff 
IiY¸ffÔIYf¨fZ Qc²f CX°´ffQIY SXfª¹f AfWXZ. 

SXfª¹ff°f WXû¯ffº¹ff EIcY¯f  
CX°´f³³ff¨¹ff s.v 
QVf»fÃf d»fMXSX Qb²ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff Af´f»¹ff»ff 
AÀfc³f AVff dÀ±f°fe°f 
Af´f»¹ff»ff Qc²f 
d³f¹ffÊ°f IYSX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff¨f IYf¹f 
? þ¦ff°fe»f rzs 
QZVffÔ³fe þSX k·ffSX°fe¹f 

A³³f ÀfbSXÃff Afd¯f ¸ff³fIZY ´fifd²fIYSX¯fl   
»ff ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ, °fSX ·ffSX°ff°f ¸ffÂf 
²f¸ffÊUSX Af²ffSXe°f kWX»ff»fl ´fi¸ff¯f´fÂff»ff 
Af´f¯f ¸ff³¹f°ff IYf QZ°fû ? k·ffSX°fe¹f 
A³³f ÀfbSXÃff Afd¯f ¸ff³fIZY ´fifd²fIYSX¯fl³fZ 
þZ EJfôf ´fQf±ffÊ¨¹ff ÀfUÊ ¨ff¨f¯¹ff 
IZY»¹ffUSX k¹ff°f ¸ffÔÀffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYû¯f°fZWXe ´fQf±fÊ ³ffWXel, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ, 
°fSX °¹ffÔ¨¹ffUSX dUV½ffÀf ³f NXZU°ff Af¯fJe 

EIYf kWX»ff»fl ́ fi¸ff¯f´fÂff¨fe AfUV¹fIY°ff 
IYf¹f? 

´fifSXÔ·fe IZYUT k¸ffÔÀff´fbSX°fel ¸f¹ffÊdQ°f 
AÀf»fZ»fZ kWX»ff»f ´fi¸ff¯f´fÂfl Qc²f, 
°fb»fÀfe AIYÊ, ÀffJSX, kOXZdMXÔ¦f Ag´fl, 
d³fUfÀfe ÀfÔIbY»f, VfZASX ¶ffþfSX ¹ffÔ´ffÀfc³f 
Afþ ¶fWXb°ffÔVf ´fi°¹fZIY þeU³fû´f¹fû¦fe 
CX°´ffQ³f kWX»ff»f ´fi¸ffd¯f°fl AfWXZ. dWXÔQc 
§fZ°f AÀf»fZ»fe þUT´ffÀf ´fi°¹fZIY UÀ°fc 
kWX»ff»flAÀfc³f dWXÔQcÔ¨¹ff dJVff°fc³f þf¯ffSXf 
´f`Àff WXf kWX»ff»flÀffNXe J¨fÊ IZY»ff þf°fû. 
kWX»ff»fl¸f²¹fZ IZYUT ¸fbÀf»f¸ff³ffÔ¨¹ff 
²ffd¸fÊIY°fZ¨ff dU¨ffSX IZY»ff AÀfc³f ¹ff°f 
dWXÔQcÔÀffNXe ´fdUÂf AÀf»fZ»fe ¦fû¸ff°fZ¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°fe»f IYû¯f°fZWXe CX°´ffQ³f Uf´fSX»fZ 
þf¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYû¯f°feWXe JfÂfe QZ°f 
³ffWXe, AÀfZWXe ßfe. dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¹ff UZTe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX IYf¹fôf¨fe WX°¹ff ±ffÔ¶fUf; 
UdIY»ffÔ¨ff ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f E»¦ffSX

¸fbÔ¶fBÊ : ¸ffdWX°fe¨ff Ad²fIYfSX IYf¹fQf 
þ³fdWX°ff dU÷Yð IZY»fZ»¹ff d³f¹f¸ffU»fe¨¹ff 
dU÷Yð  UIYe»f ÀfÔ§fMX³fZ³fZ AfÔQû»f³f IYøY³f 
d³fUZQ³f QZ¯¹ff¨fe WXe SXfª¹ff°fe»f  ´fdWX»fe¨f 
§fMX³ff AfWXZ. IYûMXfÊ°f CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff 
szt  UdIY»ffÔ¨fZ Àf‘fÔ¨fZ d³fUZQ³f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³ff ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff³fZ ³fbIY°fZ¨f »ff¦fc IZY»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX ¸ffdWX°fe¨ff 
Ad²fIYfSX d³f¹f¸f, sqsw ¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYdUSXû²fe 
°fSX°fbQeÔdUSXû²ff°f Af°ff UdIY»ffÔ³feWXe CX§fOX´f¯fZ AfUfþ 
CXNXdU»ff AfWXZ. AdWX»¹ff³f¦fSX ¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f¨¹ff 
VfZIYOXû UdIY»ffÔ³fe EIYÂf ¹fZ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f 
dþ»WXfd²fIYfSXe AdWX»¹ff³f¦fSX ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f ´ffNXUc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f d³f¹f¸f °ff°IYfT ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
AfWXZ.UdIY»ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff d³fUZQ³ff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ IYe, ¸ffdWX°fe¨ff Ad²fIYfSX Ad²fd³f¹f¸f WXf 
Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff VffÀf³ff»ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯¹ff¨fZ 
ÀfUfÊ°f ´fi·ffUe Àff²f³f AfWXZ. ¸ffÂf ³f½¹ff d³f¹f¸ffÔ¸fbTZ 
WXf IYf¹fQf Ad²fIY ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff, Jd¨fÊIY Afd¯f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfUf¢¹ff¶ffWXZSX þf¯¹ff¨ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.

dUVfZ¿f°f: A´fe»f dIÔYUf °fIiYfSXe¨¹ff Àfb³ffU¯feUZTe 
UdIY»ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZ¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ IYSX¯ffSXe d³f¹f¸f 
sq(t) ¸f²fe»f °fSX°fcQ WXe A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY 
AÀfc³f ³¹ff¹f´fiUZVff¨¹ff ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSXfUSX 
Af§ff°f IYSX¯ffSXe AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f d³fUZQ³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYf¹fôf¨fZ ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ ´fiV³f 
AÀf°ff³ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ´fÀfÔ°fe¨¹ff UdIY»ffÔ¨fe 
¸fQ°f ³ffIYfSX»fe þf¯fZ WXZ »fûIYVffWXe ¸fc»¹ffÔ³ff ²føY³f 
³fÀf»¹ff¨fZ UdIY»ffÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ.

¹ffdVfUf¹f AþÊQfSXfIYOXc³f AûTJ´fÂf ¸ff¦f¯fZ, 
¸ffdWX°fe ¸ff¦f¯¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯f dU¨ffSX¯fZ, ´fb³fSXfUÈØfe 
AþfÊÔUSX d³f¶fÔÊ²f §ff»f¯fZ Afd¯f dUdU²f Vfb»IYfÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXe UfPX IYSX¯fZ ¹ff °fSX°fbQe ̧ ffdWX°fe¨¹ff Ad²fIYfSXf¨¹ff 
¸fcT CXïZVff»ff¨f WXSX°ffT RYfÀf¯ffº¹ff AÀf»¹ff¨fZ 

d³fUZQ³ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ.
k¸ffdWX°fe¨ff Ad²fIYfSX WXf VffÀf³ff¨fe IÈY´ff 

³fÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff IYf¹fQZVfeSX Ad²fIYfSX AfWXZ. ¹ff 
Ad²fIYfSXfUSX d³f¶fÔÊ²f Af¯f¯¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe ´fi¹f} 
ÀUeIYfSX»ff þf¯ffSX ³ffWXe,l AVfe NXf¸f ·fcd¸fIYf 
d³fUZQ³ffõfSXZ ¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

UdIY»ffÔ³fe VffÀf³ffIYOXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f d³f¹f¸f °ff°IYfT 
À±fd¦f°f IYøY³f SXfª¹ff°fe»f UIYe»f ÀfÔ§fMX³ff, ¸ffdWX°fe 
Ad²fIYfSX IYf¹fÊIY°fZÊ, ́ fÂfIYfSX Afd¯f ³ff¦fdSXIY ́ fid°fd³f²fe 
¹ffÔ¨¹ffVfe ̈ f¨ffÊ IYøY³f ³f½¹ff³fZ d³f¹f¸f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°fe»f VfZIYOXû UdIY»ffÔ¨¹ff 
ÀUfÃfº¹ffÔÀfWX ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ WXZ d³fUZQ³f 
SXfª¹f·fSXf°fe»f UIYe»f Afd¯f ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSX 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f NXSX°f AÀfc³f, Af¦ff¸fe 
IYfTf°f ¹ff ´fiV³ffUSX ½¹ff´fIY þ³fAfÔQû»f³f CX·fZ 
SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ.

AWX¸fQ³f¦fSX ¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f¨¹ff UdIY»ffÔ³fe 
AdWX»¹ff³f¦fSX¨fZ dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg ´fÔIYþ AdVf¹ff 
¹ffÔ³ff d³fUZQ³f QZ¯¹ff°f Af»fZ ¹ffUZTZÀf AWX¸fQ³f¦fSX 
¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f¨fZ A²¹fÃf AhOX IÈY¿¯ff ÓffUSXZ, 
AhOX. Vff¸f AfÀffUf, AhOX. ÀfÔ°fû¿f ·fûÀfZ AhOX 
¹fbUSXfþ ´ffMXe»f, AhOX ÀfÔþ¹f ÀfbÔ¶fZ, AhOX dVfUfþeSXfU 
ÀffÔ¦fTZ, AhOX ´fifÔþ»f ¸fb³fû°f ¦ffÔ²fe,  AhOX. ¦füSXU 
QfÔ¦fMX AhOX. ¸feJf¹f»f dVfÔQZ AhOX. Äff³fZV½fSX IYdOXÊ»fZ 
AhOX.¶ff¶ffÀffWXZ¶f SX¯fdÀfÔ¦f AhOX.dUþ¹f ·ff´fIYSX,AhOX. 
ÀfbSXZVf ·fûSX AhOX.SX¯fþe°f ¦fûSXZ AhOX. Àfd¨f³f ¶ff¶fSXAhOX  
AhOX ÀfbSXZVf »f¦fOX, AhOX Àfû¸fZVf ´ff»feUf»f,  ¹ffÔ³fe 
ÀfUfË¨¹ff U°fe³fZ d³fUZQ³f dQ»fZ.

ßfe dUÿ»f¸fc°feÊ ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe SXfÀff¹fd³fIY 
»fZ´f³ff»ff dUSXû²f¨f, ²f¸fÊVffÀÂff³fbÀffSX 

»fZ´f³f IYSXf ! - ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fÔdQSX ¸fWXfÀfÔ§f 
¸fbÔ¶fBÊ : ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨fZ AfSXf²¹f 

Q`U°f AÀf»fZ»¹ff ´fÔPXSX´fcSX 
¹fZ±fe»f ßfe dUÿ»f¸fc°feÊ¨fe 
Ófeþ SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fbSXf°fØU 
dU·ff¦ffIYOXc³f ´fb³WXf EIYQf 
SXfÀff¹fd³fIY »fZ´f³f dIÔYUf ÀMXû³f 
´ffUOXSX ´fð°fe¨ff §ffMX §ff°f»ff 
þf°f AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ IYûSXû³ff 
IYfTf°f IZY»fZ»fZ SXfÀff¹fd³fIY 
»fZ´f³f y °fZ rq U¿fZÊ dMXIZY»f AÀff 
QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, ̧ ffÂf 
AU§¹ff u-v U¿ffË°f¨f ¸fc°feÊ»ff 
´fb³WXf »fZ´f³ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
·ffÀf»¹ff³fZ WXe ´fidIiY¹ff ÀfQû¿f 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ AfWXZ. 
IÈYdÂf¸f SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZ ´ff¿ff¯ff¨fZ 
³f`Àfd¦fÊIY V½fÀf³f SXûJ»fZ þfDY³f 
¸fc°feÊ Af°fc³f dNXÀfcT WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
AVff SXfÀff¹fd³fIY Afd¯f dU§ff°fIY ́ fidIiY¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
À±fd¦f°fe QZDY³f UfSXIYSXe ÀfÔ°f-¸fWXÔ°f, þf¯fIYfSX ¹ffÔ¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f §fZDY³f ²f¸fÊVffÀÂff³fbÀffSX »fZ´f³f IYSXfUZ, 
A³¹f±ff °feUi þ³fÃfû·ff»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fZ»f, AÀff 
BVffSXf ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fÔdQSX ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ SXf¿MÑXe¹f ÀfÔ§fMXIY 
ßfe. Àfb³fe»f §f³fUMX ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ. ¹ffdU¿f¹fe¨fZ 
d³fUZQ³f dþ»WXfd²fIYfSXe, ßfe dUÿ»f ÷Yd¢¸f¯fe ¸fÔdQSX 
Àfd¸f°fe¨fZ ÀfWXA²¹fÃf U IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

 §f³fUMX ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ¸fc°feÊ ÀfÔU²fÊ³f WXf IZYUT 
·füd°fIY dU¿f¹f ³fÀfc³f °fû IYûMXÐ¹fU²fe ·föYfÔ¨¹ff ßfðZVfe 
Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY ·ffU³fZVfe þûOX»fZ»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe IÈYdÂf¸f SXÀff¹f³fZ dIÔYUf ÀMXû³f 
´ffUOXSX¸f²fe»f SXfÀff¹fd³fIY ¶ffBÔOXÀfÊ Uf´fSX¯¹ffEZUþe, 

´fif¨fe³f Af¦f¸f ¦fiÔ±f Afd¯f 
dWXÔQb ²f¸fÊVffÀÂff°f ³f¸fcQ 
IZY»fZ»¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨ff 
dU¨ffSX IYSXfUf. QZWXc ¹fZ±fe»f 
þ¦fíb÷Y °fbIYfSXf¸f ¸fWXfSXfþ 
ÀfÔÀ±ff³f Afd¯f ²fbTZ ¹fZ±fe»f 
SXf¸f ¸fÔdQSXf°f AVff¨f 
³f`Àfd¦fÊIY ´fidIiY¹ffÔ³fe ¸fc°feÊÔ¨fZ 
¹fVfÀUe ÀfÔU²fÊ³f Óff»fZ 
AÀf»¹ff¨ff QfJ»ff QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °¹ff þûOXe»ff 
¸fc°feÊ¨fe Ófeþ WXû°f AfWXZ, WXZ 
IYfSX¯f ´fbPXZ IYøY³f VfZIYOXû 
U¿ffË¨fe ´fSXÔ´fSXf AÀf»fZ»ff 
ßfe dUÿ»ff¨ff k¨fSX¯fÀ´fVfÊl 
dIÔYUf kAd·f¿fZIYl ¹ffÔUSX 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ¶fÔQe 

Af¯f¯fZ A±fUf d³f¶fË²f »ffQ¯fZ, WXf ¹ffUSXe»f CX´ff¹f 
AÀfc VfIY°f ³ffWXe, AVfe NXf¸f ·fcd¸fIYf d³fUZQ³ff°f 
¸ffÔOX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ßfe dUÿ»f ¸fc°feÊ¶ff¶f°f¨ff IYû¯f°ffWXe d³f¯fÊ¹f 
¶fÔQ Jû»fe°f §ffBÊ¦fOX¶fOXe°f ³f §fZ°ff, °fû UfSXIYSXe 
ÀfÔ´fiQf¹ff°fe»f ÀfÔ°f-¸fWXÔ°f, VfÔIYSXf¨ff¹fÊ, ¸fc°feVffÊÀÂff¨fZ 
A·¹ffÀfIY Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY ÃfZÂff°fe»f þf¯fIYfSX 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe¨f §fZ¯¹ff°f ¹ffUf. WXf dU¿f¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ²ffd¸fÊIY AdÀ¸f°fZ¨ff AÀf»¹ff³fZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ÀfUÊ AfÃfZ´ffÔ¨fZ d³fSXÀf³f IYøY³f¨f ´fbPXe»f 
´ffU»fZ CX¨f»ffUe°f. IYûMXÐ¹fU²fe ·ffdUIYfÔ¨¹ff 
·ffU³ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f ¹ffdU¿f¹fe IYû¯f°ffWXe 
EIY°fRYeÊ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ffÀf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °feUi þ³fÃfû·f 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fû, AÀff BVffSXf ´fiVffÀf³ff»ff 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.



²ffSXfUeIYSX QbWXZSXe ÀfÔIYMXf°f : OXeAfSX´fe¨¹ff ³ffUfUSX dUIYfÀfIYf¸fZ NX´´f 
²ffSXfUe (´fid°fd³f²fe): ¦fZ»fe sv U¿ffË´fZÃff 

þfÀ°f IYfT ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f - 
OXeAfSX´fe¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. ´fi°¹fÃf IYfSXUfBÊ 
¸ffÂf Aôf´f dQÀf°f ³ffWXe. AVff°f¨f ²ffSXfUeIYSX 
SXdWXUfVffÔ³ff d³f°¹ff¨¹ff ³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔÀffNXeWXe 
Óf¦fOXfUZ »ff¦f°f AfWXZ.

SXÀ°fZ Qb÷YÀ°fe, ÀffÔOX´ff¯fe, ÀffUÊþd³fIY 
ÀU¨L°ff, Vfü¨ff»f¹f, JZTf¨fe ¸f`Qf³fZ, ²fcT 
´fiQc¿f¯f, A´fbº¹ff ³ff¦fSXe ÀfbdU²ff,ª¹fZâfÔÀffNXe 
dUSXÔ¦fbTf IZYÔQi,Àf¸ffþ ¸fÔdQSX Àf·ff¦fÈWX, 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f IZYÔQiZ Afd¯f d¶f§fOX»fZ»fe 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff ¹ff ´fiV³ffÔ³ff ²ffSXfUeIYSX SXûþ 
°fûÔOX QZ°f AfWXZ°f.

OXeAfSX´fe¨ff ¶ff¦fb»f¶fbUf : ³ff¦fdSXIY ÀfbdU²ff 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe »fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f ´fiVffÀf³ff¨ff 
Af²ffSX »ff¦f°fû.´fSXÔ°fb SXÀ°¹ff¨fe OXf¦fOXbþe, Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨fe 
Qb÷YÀ°fe, ´fiQc¿f¯f IY¸fe IYSX¯fZ, AÀU¨L°ff Afd¯f 

ÀffUÊþd³fIY Vfü¨ff»f¹f ¹ffÔÀffSX£¹ff ̧ fc»f·fc°f 
IYf¸ffÔÀffNXe dIY°feWXe AþÊ-dU³fÔ°¹ff 
IZY»¹ff °fSXe OXeAfSX´fe¨¹ff Aü´f¨ffdSXIY 

´fSXUf³f¦fedVfUf¹f IYf¸fZ WXû°f ³ffWXe°f. 
À±ffd³fIY »fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

´fiVffÀf³f OXeAfSX´fe¨fZ ³ffU Afd¯f WXSXIY°fe ´fbPXZ IYSX°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ²ffSXfUeIYSXfÔ¨fe IYûÔOXe Óff»fe AfWXZ.

²ffSXfUeIYSXfÔ¨ff ÀfÔ°ff´f: kdUIYfÀf WXUf AfWXZ ´f¯f 

AO X U ¯ f c I Y 
IYøY ³fIYf. dUIYfÀf WXûBÊ»f °fZ½WXf WXûBÊ»f, ´f¯f Àf²¹ff ª¹ff 
³ff¦fSXe ÀfbdU²ff ³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f d¸fTf¹f»ff WX½¹ff°f °¹ff 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe IYû¯feWXe AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f IYøY ³f¹fZl 
AVfe ·fcd¸fIYf ²ffSXfUe ³ff¦fdSXIY Àfd¸f°fe¨fZ ÀfÔ§fMXIY Àfd¨fU 
ßfe. dQ»fe´f ¦ffOXZIYSX ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe AfWXZ.

´fiVffÀf³ff»ff BVffSXf: ßfe. ¦ffOXZIYSX WXZ WXgd´f³fZÀf ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY ÀfÔ§ff¨fZWXe ´fi¸fbJ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 

OXeAfSX´fe ´fiIY»´f, »fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f ´fiVffÀf³ff³fZ 
ÀffUÊþd³fIY dWX°ff¨¹ff ´fiV³ffÔÀffNXe MXû»fUfMXû»fUe ³f IYSX°ff 
²ffSXfUeIYSXfÔ¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXdU¯¹ffIYOXZ »fÃf 
ôfUZ. A³¹f±ff »fûIYfÔ¸f²¹fZ ¦fûÔ²fTf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f »fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f ´fiVffÀf³ffUSX »fûIYfÔ¨ff SXû¿f 
UfPXZ»f.³ff¦fSXe WX¢IYfÀffNXe ²ffSXfUeIYSXfÔ³ff ³¹ff¹ffÀffNXe 
»fPXfUZ »ff¦fZ»f. dQ»fe´f ¦ffOXZIYSX, ÀfÔ§fMXIY Àfd¨fU, ²ffSXfUe 
³ff¦fdSXIY Àfd¸f°fe ¹ffa³ff ½ffMX°f AfWZX.

ßfe. ¦ffOXZIYSX  
WXgd´f³fZÀf ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY 

ÀfÔ§ff¨fZ ´fi¸fbJ
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