
kd½fV½ff°¸fIY »fûIYÀ½ff¸fe ½ff°ffÊl 
¹fbMXÐ¹fc¶f ¨fg³f»f »ff ¶ff°f¸fe, ¸fb»ffJ°f, 

»ffBÊX½WX  ¸WX¯fªfZ ¸fWXfSf¿MÑXfÀfWX 
QZVff°fe»f °fTf¦ffTf´f¹fË°f ´fûWX¨f¯fZ
¸f¦f Afªf¨f Af¸WXf»ff Àfa´fIÊY IYSXf 
Afd¯f Af´f»û WX¢IYf¨fZ ¸f°f ¸ffaOXf

´f³fUZ»f : IYþÊ°f sz.w dIY¸fe CX´f³f¦fSXe ¸ffd¦fÊIZY¨fZ zz MX¢IYZ IYf¸f ´fc¯fÊ

½¹ff´ffSXfÀffNXe ³füIYf³f¹f³ff¨fZ 
ÀUf°fÔÂ¹f ¸fWXØUf¨fZ-´fÔ°f´fi²ff³f

³fUe dQ»»fe : þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSXf»ff 
¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe 
¹ffÔ³fe ³füIYf³f¹f³ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f 
J»ffVfe ¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fZ AfUfWX³f 
IZY»fZ.

kd¶fi¢Àf d¶fÓf³fZÀf RYûSX¸fl ¸f²¹fZ 
¶fû»f°ff³ff °fZ ¸WX¯ff»fZ, kÀf¸fbQie ¸ff¦fÊ 
ÀfbSXdÃf°f AÀf°fe»f, ´fbSXUNXf ÀffJTe 
¸fûIYTe SXfWXe»f Afd¯f J»ffVfe ÀfbSXdÃf°f AÀf°fe»f 
°fSX¨f þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSX ´fbPXZ þfDY VfIY°fû. ¸WX¯fc³f¨f 
·ffSX°f ³füIYf³f¹f³ff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff Afd¯f J»ffVffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨ff JÔ¶feSX ´fbSXÀIY°ffÊ AfWXZ.l þf¦fd°fIY 
Ad³fd›°f°fZ¨¹ff IYfTf°f ·ffSX°f WXf dUIYfÀf Afd¯f 
dÀ±fSX°fZ¨ff dUV½ffÀffWXÊ pû°f AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f ¸fûQe 
´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ÀfÔ´fc¯fÊ þ¦ff°f ½¹ff´ffSXfUSX ¶fÔ²f³fZ/
AOX±fTZ ¹fZ°f AÀf°ff³ff ·ffSX°f Afd±fÊIY ÀfÔ¶fÔ²f úPX 

IYSX°f AfWXZ.
°¹ffÔ³fe kd¶fi¢Àf d¶fÓf³fZÀf 

IYüd³Àf»fl»ff rq ½¹ff´ffSX AOX±fTZ 
QcSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f AWXUf»f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f QSXU¿feÊ rqq 
d¶fi¢Àf ÀMXfMXÊA´Àf³ff °¹ffÔ¨ff dUÀ°ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IZY»fZ. °fÀfZ¨f IYüd³Àf»f»ff 

r,qqq ³fUe³f ·ff¦feQfº¹ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe °¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ff d³fIY¿ffÔUSX Af´f»¹ff»ff 
QSXU¿feÊ ´fi¦f°fe¨ff AfPXfUf §¹ffUf »ff¦fZ»f, AÀfZWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ.¹ff ¸fÔ¨fUSX ¶fû»f°ff³ff BSXf¯f¨fZ A²¹fÃf ¸fÀfcQ 
´fZÓfZdVIY¹f³f ¸WX¯ff»fZ IYe, þ¦f Àf²¹ff ·fc-SXfþIYe¹f 
Ad³fd›°f°fZ¨¹ff A°¹fÔ°f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff MX´´¹ff°fc³f þf°f 
AfWXZ. °¹ffÔ³fe d¶fi¢Àf ÀfQÀ¹ffÔ¸f²fe»f ½¹ff´ffSXf°f SXf¿MÑXe¹f 
¨f»f³ffÔ¨ff Uf´fSX UfPXU¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff IZY»fe.

¸fbÔ¶fBÊ : ´f³fUZ»f : IYþÊ°fQSX¸¹ff³f ³fUf CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ ¸ff¦fÊ ´fc¯fÊ°Uf¨¹ff AÔd°f¸f MX´´¹ff°f Af»ff AfWXZ. Af°ff 
AÔd°f¸f °ffÔdÂfIY ̈ ff¨f¯¹ff Afd¯f SXZ»UZ ÀfbSXÃff Af¹fböYfÔ¨¹ff (ÀfeAfSXEÀf) ̧ fÔþbSXe³fÔ°fSX »fûIY»f ÀfZUf ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe ÀfbøY AfWXZ. E¸fAfSX½WXeÀfe³fZ ́ fiIY»´f dOXÀfZÔ¶fSX sqsw ́ f¹fË°f ́ fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ »fÃ¹f NXZU»fZ AÀf»fZ °fSXe, ́ fiUfÀfe 
ÀfZUf ÀfeAfSXEÀf¨¹ff ¸fÔþbSXe³fÔ°fSX¨f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ SXZ»UZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ (E¸fAfSX½WXeÀfe) ¸fbÔ¶fBÊ 
³ff¦fSXe ´fdSXUWX³f ´fiIY»´f t (E¸f¹fcMXe´fe t) AÔ°f¦fÊ°f ´f³fUZ»f : IYþÊ°f QbWXZSXe SXZ»UZ ¸ffd¦fÊIYf CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe 
§fZ°f»ff AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff ´fiIY»´ff¨fe zz MX¢IYZ IYf¸fZ ´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ°f. s,xys IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ 
´f³fUZ»f-IYþÊ°fQSX¸¹ff³f ´f¹ffÊ¹fe CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ¸ff¦fÊ CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AÀfc³f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, IYþÊ°f ´fdSXÀfSXf°fe»f SXZ»UZ 
ÀfÔ´fIYÊ Ad²fIY ÀfÃf¸f WXûBÊ»f. Àf²¹ff ±fZMX CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ þûOX¯fe ³fÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³ff Ad²fIY UZT J¨fÊ IYSXfUf 
»ff¦f°fû. WXe ¸ffd¦fÊIYf ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX ´f³fUZ»f-IYþÊ°f ´fiUfÀff¨ff IYf»ffU²fe IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ.

Àf²¹ff ´fiIYfdVf°f Óff»fZ»fe ´fiføY´f ¸f°fQfSX 
¹ffQe WXe AÔd°f¸f ¸f°fQfSX ¹ffQe ³ffWXe :

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
dUVfZ¿f ÀfJû»f ´fb³fSXeÃf¯f 
(EÀfAf¹fAfSX) ¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f 
´fidÀfð IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
´fiføY´f ¸f°fQfSX ¹ffQe¶ff¶f°f IYfWXe 
¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¨fbIYe¨fZ QfUZ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. IYfWXe 
UÈØffÔ¸f²¹fZ ´fiføY´f ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¸f°fQfSXÀfÔ£¹ff 
sqsu ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQf³f 
IZY»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfÔ´fZÃff IY¸fe AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ. 
¸ffÂf, WXe °fb»f³ff dQVff·fc»f IYSX¯ffSXe AÀfc³f Àf²¹ff¨¹ff 
MX´´¹ff°fe»f ¹ffQe WXe AÔd°f¸f ³fÀf»¹ff¨fZ Af¹fû¦ff³fZ 

À´fá IZY»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ÀfJû»f 
´fb³fSXeÃf¯ff¨¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f 
AþfÊ°f ³f¸fcQ IZY»fZ»¹ff ´fØ¹ffUSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ̧ f°fQfSX ́ fi°¹fÃff°f UfÀ°f½¹ffÀf 
AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff¸fbTZ dQ»fZ»¹ff 
´fØ¹ffUSX UfÀ°f½¹ffÀf ³fÀf»fZ»fZ dIÔYUf 

B°fSXÂf À±f»ffÔ°fdSX°f Óff»fZ»fZ ¸f°fQfSX °ff°´fbSX°fZ ´fiføY´f 
¹ffQe°f Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f, 
¸fÈ°f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZWXe ¹ffQe°fc³f U¦fT¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´fiføY´f ¹ffQe°fe»f AfIYOXZUfSXe Afd¯f 
´fcUeÊ¨¹ff AÔd°f¸f ¸f°fQfSX ¹ffQe¨fe ±fZMX °fb»f³ff IYSX¯fZ 
¹fû¦¹f ³fÀf»¹ff¨fZ Af¹fû¦ff³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f sv dQUÀffÔ³fe 
dÀf»fZÔOXSX ¶fbIY IYSX°ff ¹fZ¯ffSX

d°f³WXe Àf`³¹fQ»ff°fe»f VfcSXUeSXfÔ³ff ÀfSXIYfSX¨fe ·fZMX; 
Af¹fb¿¹f·fSX ¸fûRY°f SXZ»UZ ´fiUfÀf

¸fbÔ¶fBÊ : þf¦fd°fIY ¶ffþfSXf°fe»f §fOXf¸fûOXe Afd¯f ´fbSXUNXf 
ÀffJTe°fe»f ¶fQ»ffÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f QZVff°fe»f ¦fgÀf dU°fSX¯f Afd¯f QSXfÔUSX 
WXû°f AÀf°fû. ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ¦fSXþf °fÀfZ¨f ¶ffþfSXf°fe»f ́ fdSXdÀ±f°fe¨ff dU¨ffSX 
IYSX°f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff¶ff¶f°f ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. Af°ff ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ¦fifWXIYfÔ³ffWXe AU§¹ff sv dQUÀffÔ¨¹ff AÔ°fSXf³fZ §fSX¦fb°fe LPG 
dÀf»fZÔOXSX¨fZ dSXdRY»f ¶fbIY IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f ¦fifWXIYfÔÀffNXe »ff¦fc AÀf»fZ»fe uv dQUÀffÔ¨fe ¶fbdIÔY¦f¨fe 
AMX WXMXU»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¦fif¸fe¯f Afd¯f VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f 
dÀf»fZÔOXSX ¶fbdIÔY¦fÀffNXe sv dQUÀffÔ¨fZ AÔ°fSX Àf¸ff³f SXfWX¯ffSX AfWXZ. IZYÔQie¹f 
´fZMÑûd»f¹f¸f SXfª¹f¸fÔÂfe ÀfbSXZVf ¦fû´fe ¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe ¹ff¶ff¶f°f ̧ ffdWX°fe QZ°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, WXf ¶fQ»f °ff°fOXe³fZ »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZVff°fe»f ÀfUÊ 
AfgB»f ¸ffIZYÊdMXÔ¦f IÔY´f³¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.A¸fZdSXIYf Afd¯f 
BSXf¯f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¹fbðfQSX¸¹ff³f LPG ´fbSXUNXÐ¹ffUSX Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ z ¸ff¨fÊ sqsw SXûþe VfWXSXe ·ff¦ff°f dSXdRY»f 
¶fbdIÔY¦f¸f²fe»f AÔ°fSX sv dQUÀf, °fSX rs ¸ff¨fÊ SXûþe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
WXZ AÔ°fSX uv dQUÀf IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.Àf²¹ff LPG ´fbSXUNXÐ¹ff¨¹ff 
dÀ±f°fe°f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe AfWXZ Afd¯f ́ fi»fÔd¶f°f ¶fbdIÔY¦f¨fe ÀfÔ£¹ffWXe IY¸fe 
Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¦fifWXIYfÔUSX »ff¦fc 
AÀf»fZ»fZ WXZ d³f¶fÔÊ²f WXMXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ °fe³fWXe 
Àf`³¹ffQ»ffÔ°fe»f Vfü¹fÊ ´fbSXÀIYfSX 
dUþZ°fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´ffÂf 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀffNXe Af¹fb¿¹f·fSX ¸fûRY°f 
SXZ»UZ ´fiUfÀff¨fe ÀfbdU²ff ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff »ff·ffÔ°f¦fÊ°f ´fi±f¸f ßfZ¯fe, 
dõ°fe¹f EÀfe Afd¯f EÀfe ¨fZASX 
IYfSX¸f²fe»f ´fiUfÀff¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f WXf »ff·f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f IYfWXe 
dUdVfá ßfZ¯fe°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff VfcSX þUf³ffÔ¨ff 
Àf³¸ff³f IYSX¯ffº¹ff EIYf EZd°fWXfdÀfIY d³f¯fÊ¹ff°f, IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ·fcQ»f, 
³füQ»f Afd¯f Uf¹fbÀfZ³fZ¨¹ff Vfü¹fÊ ´fQIY dUþZ°¹ffÔÀffNXe Af¹fb¿¹f·fSX ¸fûRY°f 
SXZ»UZ ´fiUfÀff»ff ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. WXf »ff·f °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f IYfWXe 
dUdVfá ßfZ¯fe°fe»f ÀfQÀ¹ffÔ´f¹fË°f QZJe»f UfPXU»ff þfBÊ»f. WXf d³f¯fÊ¹f 
QZVff¨¹ff VfcSXUeSXfÔÀffNXe EIY ¸fûNXf IY»¹ff¯fIYfSXe d³f¯fÊ¹f AfWXZ. Aòc°f Vfü¹fÊ 
QfJU¯ffº¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff Àf³¸ff³f Afd¯f ́ ffNX¶fT d¸fTfUZ, WXf ¹ff¸ff¦f¨ff 
CXïZVf AÀf»¹ff¨fZWXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ À‍´f¿‍MX IZY»fZ AfWXZ. Vfü¹fÊ ́ fbSXÀIYfSX dUþZ°fZ: 
Àf`³¹ffQ»ff°fe»f ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffSXe ª¹ffÔ³ff Vfü¹fÊ ´fQIYfÔ³fe Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ´f°fe/´f}e: ¸fÈ°f ´fbSXÀIYfSX dUþZ°¹ff¨fe dU²fUf dIÔYUf dU²fbSX 
(´fb³fdUÊUfWX IYSXZ´f¹fË°f ´ffÂf). ´ff»fIY: ¸fSX¯fûØfSX ´fbSXÀIYfSX dQ»ff ¦fZ»ff AfWXZ 
Afd¯f ´fbSXÀIYfSX dUþZ°ff AdUUfdWX°f WXû°ff, °fZ±fZ AfBÊUOXe»f ¹ff »ff·ffÀffNXe 
´ffÂf AÀf°fe»f.

 ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f

¸fbÔ¶fBÊ : RYfÀMXg¦f¨ff Uf´fSX 
IYSX¯ffº¹ff UfWX³f²ffSXIYfÔÀffNXe 
EIY Af³fÔQf¨fe ¶ff°f¸fe 
AfWXZ. RYfÀMXg¦fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¶fhIY ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Af°ff 
UfWX³ffUSXe»f þb³ff RYfÀMXg¦f 
IYfPXc³f ³fUe³f RYfÀMXg¦f §fZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. IZYÔQie¹f 
SXÀ°fZ UfWX°fcIY Afd¯f ¸fWXf¸ff¦fÊ 
¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe 
¦»fû¶f»f dRY³fMXZIY RZYÀMX sqsw 
¸f²¹fZ U³f MXg¦f WXe ³fUe³f ÀfbdU²ff 
»ffh¨f IYSX°f AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ÀfbdU²fZ¸fbTZ 
UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff Af´f»ff ¨ff»fc 
E³fBÊMXeÀfe RYfÀMXg¦f IYf¹f¸f NXZUc³f 
°¹ff¨f RYfÀMXg¦fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fhIY 
¶fQ»f°ff ¹fZBÊ»f.U³fMXg¦f WXe ÀfbdU²ff 
BÔdOX¹f³f WXf¹fUZþ ¸fg³fZþ¸fZÔMX 
IÔY´f³fe d»fd¸fMXZOX Afd¯f ³fgVf³f»f 

´fZ¸fZÔMXÐÀf IYfg´fûÊSXZVf³f AfgRY BÔdOX¹ff 
¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY´f¯fZ dUIYdÀf°f IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff¨ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXf RYf¹fQf 
¸WX¯fþZ ¶fhIY ¶fQ»f»¹ff³fÔ°fSXWXe 
UfWX³ffÔUSX »ffU»fZ»ff °fû¨f 
RYfÀMXg¦f Uf´fSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
Af°ff´f¹fË°f EJfôf ¦fifWXIYf»ff 
RYfÀMXg¦f¨fe ¶fhIY ¶fQ»ff¹f¨fe 
AÀf»¹ffÀf °¹ff»ff Af²fe þb³ff 
RYfÀMXg¦f ¶fÔQ IYSXfUf »ff¦f°f 
WXû°ff.U³f MXg¦f ÀfbdU²fZ¸f²fe»f 
Àf¦f¼¹ff°f ̧ fWXØUf¨fZ ̧ WX¯fþZ ¶fhIY 
¶fQ»f»¹ff³fÔ°fSXWXe RYfÀMXg¦f¨ff MXg¦f 
Af¹fOXe Afd¯f UfWX³ff¨ff ³fûÔQ¯fe 
IiY¸ffÔIY ¶fQ»f¯ffSX ³ffWXe. 

¶fhIY ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe RYfÀMXg¦f¨fe kU³f MXg¦fl ÀfbdU²ff, 
IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ¨fe §fû¿f¯ff



dÀfÔ²fbQb¦fÊ ¸WXMX»fÔ IYe OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX 
¹fZ°fû °fû d³fTfVffSX Àf¸fbQi, dWXSXUe¦ffSX 
OXûÔ¦fSXSXfÔ¦f, »ff»f ¸ff°fe¨fe UfMX, 
IYü»fføY §fSXZ, AÔ¦f¯ff°f»fe °fbTÀf Afd¯f 
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ¸f³ff°f þ´f»fZ»fe Af´fb»fIYe. 
¹ff ·fc¸fe¨¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY þeU³ff°f A³fZIY 
Àf¯f-CX°ÀfUfÔ³ff dUVfZ¿f À±ff³f AfWXZ; ¸ffÂf 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe ¦fûá IYfWXe UZ¦fTe¨f 
AfWXZ. IYfSX¯f B±fZ ¦f¯f´f°fe ¸WX¯fþZ IZYUT 
QZU§fSXf°f dUSXfþ¸ff³f WXû¯ffSXe ¸fc°feÊ 
³ffWXe, °fSX §fSXf»ff ´fb³WXf §fSX´f¯f QZ¯ffSXf, 
¸ff¯fÀffÔ³ff ´fb³WXf EIYÂf Af¯f¯ffSXf Afd¯f 
¦ffUf»ff ´fb³WXf dþUÔ°f IYSX¯ffSXf CX°ÀfU 
AfWXZ.

ßffU¯f ÀfbøY Óff»ff IYe IYûIY¯ff°f 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe ¨ffWXc»f »ff¦f°fZ. §fSXfÔ¨fe 
ÀffRYÀfRYfBÊ ÀfbøY WXû°fZ, ¸fJSXf¨fe °f¹ffSXe 
WXû°fZ, AÔ¦f¯f Àfþ°fZ, ¶ffþfSX´fZNXf ¦fþ¶fþ°ff°f 
Afd¯f QcSXUSX ³fûIYSXe-½¹fUÀff¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
¸ff¯fÀffÔ¨¹ff ´fSX°fe¨fe UfMX ´ffdWX»fe þf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯fZ, NXf¯fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dIÔYUf SXfª¹ff¨¹ff B°fSX 
·ff¦ffÔ°f SXfWX¯ffSXf IYûIY¯fUfÀfe ¦f¯f´f°feÀffNXe 
Af´f»¹ff ¦ffU¨¹ff §fSXfIYOXZ ´fSX°f°fû. U¿fÊ·fSX QcSX 
AÀf»fZ»fe ·ffUÔOXZ, ³ff°fZUfBÊIY, d¸fÂf¸fÔOXTe ́ fb³WXf 
EIYÂf ¹fZ°ff°f. dÀfÔ²fbQb¦ffÊ¨¹ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fZ WXZ¨f 
IYQfd¨f°f ÀfUfË°f ¸fûNXZ U`dVfáÐ¹f AfWXZ—¶ff´´ff 
¹fZ°fû Afd¯f ¸ff¯fÀfÔ þUT ¹fZ°ff°f.

dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°fe»f ¦f¯fZVfû°ÀfU WXf ¸WX¯fc³f¨f 
ßfðZ¶fSXû¶fSX¨f IbYMXbÔ¶f, ¦ffU Afd¯f ´fSXÔ´fSXZ¨ff 
CX°ÀfU AfWXZ. dþ»‘f°fe»f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
´fSXÔ´fSXfÔ¸f²¹fZ ¦f¯fZVf¨f°fb±feÊ»ff ¸fWXØUf¨fZ À±ff³f 
AÀfc³f ·fþ³f, RbY¦fOXÐ¹ff Afd¯f dUdU²f »fûIYIY»ff 
¹ff CX°ÀfUfVfe þûOX»fZ»¹ff AfWXZ°f. ¦ffUf¦ffUfÔ°f 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f Uf°ffUSX¯f ·fdöY¸f¹f 
IYSX¯ffº¹ff ·fþ³ffÔ¨¹ff °ff»f¸fe Af²fe´ffÀfc³f ÀfbøY 
WXû°ff°f. A·fÔ¦f, ¦füT¯fe, ¦fþSX Afd¯f ́ ffSXÔ´fdSXIY 
UfôfÔ¨ff ³ffQ CX°ÀfUf»ff UZ¦fTe¨f SXÔ¦f°f QZ°fû.

¹ff ´fSXÔ´fSXZ°f Af´f»¹ff ¸ff°fe¨ff Àfb¦fÔ²f AfWXZ. 
§fSX¦fb°fe ¦f¯f´f°fe, ¦füSXe¨fZ Af¦f¸f³f, AfSX°fe, 
³f`UZô, ̧ fûQIY, ·fþ³f, RbY¦fOXÐ¹ff, ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff 
·fZMXe¦ffNXe, »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨ff CX°ÀffWX, Afþe-
Afþû¶ffÔ¨¹ff AfNXU¯fe Afd¯f ¦ffU¨¹ff 
¸fÔOXTeÔ¨fZ Àff¸fcdWXIY d³f¹fûþ³f—¹ff Àf¦f¼¹ffÔ³fe 
d¸fTc³f dÀfÔ²fbQb¦ff¨ffÊ ¦f¯fZVfû°ÀfU AfIYfSX §fZ°fû. 
IbYNXZ §fSXf°fe»f ª¹fZâ ½¹föYe ´fSXÔ´fSXf ÀffÔ¦f°fZ, IbYNXZ 
AfBÊ dIÔYUf Afþe ¸fb»ffÔ³ff ³f`UZôf¨fe ´fð°f 
dVfIYU°fZ, °fSX IbYNXZ °f÷Y¯f ¸fÔOXTe ÀfþfUMX, 
Af¹fûþ³f Afd¯f dOXdþMX»f ¸ff²¹f¸ffÔ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ÀffÔ·ffT°ff°f. AVff ´fiIYfSXZ ´fi°¹fZIY 
d´fPXe Af´ff´f»¹ff ´fð°fe³fZ CX°ÀfUf°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû°fZ.

SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ Af°ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff 
SXfª¹f CX°ÀfUf¨fZ ÀUøY´f QZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
°¹ffd³fd¸fØf dUdU²f ÀffÔÀIÈYd°fIY, Àff¸ffdþIY, 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY Afd¯f þ³fþf¦fÈ°fe´fSX CX´fIiY¸f 
SXf¶fdU¯¹ff¨fe ÀfÔIY»´f³ff ´fbPXZ Af»fe AfWXZ. 
CX°IÈYá ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔÀffNXe 
°ff»fbIYf, dþ»WXf Afd¯f SXfª¹fÀ°fSXfUSX À´f²ffÊ, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f, ¦f¯fZVfû°ÀfUfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f SXe»Àf U dOXdþMX»f CX´fIiY¸f, ´fi¸fbJ 
¦f¯fZVfÀ±fTfÔ¨fZ Afg³f»ffB³f QVfÊ³f Afd¯f dUdU²f 
ÃfZÂffÔ°fe»f À±ffd³fIY ÀfWX·ff¦ff»ff ´fiû°ÀffWX³f 
QZ¯¹ff¨fe dQVff d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¹ff Àf¦f¼¹ff CX´fIiY¸ffÔ¨ff A±fÊ CX°ÀfU ¸fûNXf, 
·f½¹f dIÔYUf Jd¨fÊIY IYSX¯fZ EUPXf¨f ³ffWXe. 
CX»fMX, Af´f»fe ´fSXÔ´fSXf þ´f°f CX°ÀfU Ad²fIY 
A±fÊ´fc¯fÊ IYÀff IYSX°ff ¹fZBÊ»f, WXf °¹ff¸ff¦f¨ff 
JSXf dU¨ffSX AfWXZ.

¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ³fe ¹fÔQf Af´f»¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f ´ffSXÔ´fdSXIY IY»ff Afd¯f À±ffd³fIY 
ÀfÔÀIÈY°fe»ff ÀfþfUMXe¨ff Afd¯f IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨ff 
IZYÔQid¶fÔQc ¶f³fUfUZ. dÀfÔ²fbQb¦fÊ¨fe QVffU°ffSX 
»fûIYIY»ff, À±ffd³fIY WXÀ°fIY»ff, ´ffSXÔ´fdSXIY 
UfôZ, IYûIY¯fe-¸ff»fU¯fe ÀfÔÀIÈY°fe, ¦ffU¨ff 
Bd°fWXfÀf, À±ffd³fIY QZUÀ±ff³fZ, dIY»»fZ, 
»fûIY´fSXÔ´fSXf AVff dU¿f¹ffÔUSX QZJfUZ, ´fiQVfÊ³f, 
IY±ffIY±f³f dIÔYUf ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f 
Af¹fûdþ°f IYSX°ff ¹fZ°fe»f. dÀfÔ²fbQb¦fÊ¨¹ff 
ÀffÔÀIÈYd°fIY AûTJe°f QVffU°ffSXf¶fSXû¶fSX 
d¨fÂfIY±fe, ¦fÔdþRYf, IYûTe³fÈ°¹f Afd¯f dUdU²f 
¦fif¸f´fSXÔ´fSXfÔ³ff ¸fWXØU AfWXZ.

¸fb»ffÔÀffNXe ¦f¯f´f°fe ¸WX¯fþZ Af³fÔQf¨ff Àf¯f. 
°¹ffÔ¨¹ff IY»´f³ffVföYe»ff UfU QZ¯ffSXf CX°ÀfU 
§fOXdU¯fZ WXe ¸fûNXÐ¹ffÔ¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. 
VffOXc ¸ff°fe´ffÀfc³f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ ¶f³fdU¯¹ff¨¹ff 
IYf¹fÊVffTf, ¦f¯fZVfû°ÀfUfUSXe»f d¨fÂfIY»ff, 
d³f¶fÔ²f, UöYÈ°U, IY±ffIY±f³f, ´ffSXÔ´fdSXIY JZT, 
´fiV³f¸fÔþb¿ff dIÔYUf À±ffd³fIY Bd°fWXfÀffUSX 
Af²ffdSX°f CX´fIiY¸f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °f÷Y¯ffÔÀffNXe 
dOXdþMX»f dOXÓffB³f, SXe»Àf, Lf¹ffd¨fÂf¯f Afd¯f 
¸ffdWX°fe´fMX d³fd¸fÊ°fe¨¹ff ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ°ff ¹fZ°fe»f. ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ¦ffU¨¹ff 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff þb³¹ff AfNXU¯fe EZIcY³f 
°¹ff ³f½¹ff d´fPXe´f¹fË°f ´fûWXû¨fdU°ff ¹fZ°fe»f. 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸WX¯fþZ RYöY ¸f³fûSXÔþ³f ³f½WXZ; °fû 
d´fPXÐ¹ffÔ³ff þûOX¯ffSXf ÀffÔÀIÈYd°fIY QbUf AfWXZ.

¹fÔQf ¹ff Qb½¹ff»ff ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe þûOX QZDY¹ff.  
¶ff´´ff¨¹ff ÀUf¦f°ffÀffNXe VffOXc ¸ff°fe¨fe dIÔYUf 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ¸fc°feÊ d³fUOX¯fZ, ´»ffdÀMXIY¨ff 
Uf´fSX MXfT¯fZ, ³f`Àfd¦fÊIY ÀffdWX°¹ff³fZ ÀfþfUMX 
IYSX¯fZ, d³f¸ffÊ»¹f UZ¦fTZ ÀfÔIYd»f°f IYSX¯fZ Afd¯f 
Vf¢¹f d°f±fZ ́ f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY dUÀfþÊ³ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯fZ, WXZ ´fi°¹fZIY §fSX Afd¯f ¸fÔOXTf»ff ÀfWXþ 
Vf¢¹f AfWXZ. RbY»fZ, ́ ff³fZ, ³ffSXTf¨¹ff ÓffU¼¹ff, 
¶ffÔ¶fc, IYf´fOX, IYf¦fQ, ¸ff°fe Afd¯f À±ffd³fIY 
CX´f»f¶²f ÀffdWX°¹f Uf´føY³f IZY»fZ»fe ÀfþfUMX 
WXe dQÀff¹f»ffWXe ÀfbÔQSX AÀf°fZ Afd¯f Af´f»¹ff 
¸ff°fe°f»¹ff ´fSXÔ´fSXZVfeWXe þûOX»fZ»fe AÀf°fZ.

dUÀfþÊ³f WXf ·ffU³fZ¨ff Ãf¯f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°fû d°f°f¢¹ff¨f þ¶ff¶fQfSXe³fZ ÀffþSXf IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. þ»fpû°f ÀU¨L SXfWXfUZ°f, 
´ff¯¹ff»ff Afd¯f d³fÀf¦ff»ffÊ WXf³fe ´fûWXû¨fc ³f¹fZ, 
d³f¸ffÊ»¹f ́ ff¯¹ff°f ³f MXfIY°ff ÀU°fÔÂf´f¯fZ ÀfÔIYd»f°f 

IYSXfUZ, ¹ff¨fe IYfTþe §fZDY¹ff. AfUV¹fIY °¹ff 
dNXIYf¯fe IÈYdÂf¸f dUÀfþÊ³f °f»ffUfÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ, WXf QZJe»f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ´f¹ffÊ¹f NXøY 
VfIY°fû. ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ¦f¯fZVfû°ÀfU, d³f¸ffÊ»¹f 
ÀfÔIY»f³f, ´fb³fUfÊ´fSX Afd¯f ´»ffdÀMXIY¸fböY 
CX°ÀfUfÀffNXe ½¹ff´fIY þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ff¨fe 
dQVff ¹fÔQf¨¹ff CX´fIiY¸ffÔ¸f²¹fZWXe A²fûSXZdJ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

DYþZÊ¨fe ¶f¨f°f WXf QZJe»f CX°ÀfUf¨ff EIY 
ÀfbÔQSX ÀfÔIY»´f WXûDY VfIY°fû. ÀfþfUMXeÀffNXe 
dQUÀf·fSX A³ffUV¹fIY dUôb°f SXû¿f¯ffBÊ 
NXZU¯¹ffEZUþe ¦fSXþZ´fbSX°fe¨f SXû¿f¯ffBÊ, E»fBÊOXe 
dQ½¹ffÔ¨ff Uf´fSX, Vf¢¹f AÀf»¹ffÀf ÀfüSXDYþZÊUSX 
Af²ffdSX°f ÀfþfUMX Afd¯f UZTZ¨fZ d³f¹fûþ³f 
¹ff¸fbTZ CX°ÀfUf¨ff Af³fÔQ IY¸fe WXû°f ³ffWXe; 
CX»fMX þ¶ff¶fQfSX CX°ÀfUf¨fe ³fUe AûTJ 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. DYþfÊ ¶f¨f°fe¨ff ÀfÔQZVf QZ¯ffSXf 
¦f¯fZVfû°ÀfU WXe ´fbPX¨¹ff d´fPXeÀffNXe¨fe ¨ffÔ¦f»fe 
dVfIYU¯f NXSXZ»f.

CX°ÀfU WXf Àf¸ffþf»ff þûOX¯¹ffÀffNXe 
AÀf°fû. ¸WX¯fc³f ¸fÔOXTfÔ¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸f²¹fZ 
À±ffd³fIY ¶f¨f°f ¦fMX, IYfSXf¦feSX, IY»ffIYfSX, 
VfZ°fIYSXe, »f§fbCXôûþIY Afd¯f À±ffd³fIY 
CX°´ffQ³ffÔ³ff À±ff³f QZ°ff ¹fZBÊ»f. ¦f¯fZVf¸fc°feÊ, 
¸fJSX, ÀfþfUMX, ´fcþfÀffdWX°¹f, ´ffSXÔ´fdSXIY 
Jfô´fQf±fÊ, WXÀ°fIY»ff dIÔYUf À±ffd³fIY 
IY»ffIÈY°fe ¹ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f dQ»¹ffÀf CX°ÀfUf¨ff 
Af³fÔQ ¦ffU¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ffWXe WXf°f·ffSX 
»ffUc VfIY°fû. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¶f¨f°f ¦fMXfÔ³ff 
À±ffd³fIY Jfô´fQf±fÊ dIÔYUf ´fiÀffQf¨¹ff 
CX´fIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 
À±ffd³fIY IY»ffIYfSXfÔ³ff ½¹ffÀf´feNX QZ¯fZ ¸WX¯fþZ 
Af´f»¹ff ÀfÔÀIÈY°fe»ff ´fbPXZ ³fZ¯fZ WXû¹f. AVff 
À±ffd³fIY ÀfWX·ff¦ff¨fe dQVffWXe ´fiÀ°ffdU°f 
CX´fIiY¸ffÔ¸f²¹fZ AfWXZ.

Af¯fJe EIY ¸fWXØUf¨ff ´f`»fc ¸WX¯fþZ 
CX°ÀfUf°fe»f ´fi°¹fZIYf¨ff ÀfWX·ff¦f. EJfôf 
¸fÔOXTf¨ff CX°ÀfU IZYUT IYfWXe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨ff 
³f SXfWX°ff °fû ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf¨ff CX°ÀfU ½WXfUf. 
ª¹fZâfÔÀffNXe ÀffÔÀIÈYd°fIY ¸f`RY»f, ¸fdWX»ffÔÀffNXe 
´ffSXÔ´fdSXIY JZT dIÔYUf IYüVf»¹f ´fiQVfÊ³f, 
¸fb»ffÔÀffNXe ÀfþÊ³fVfe»f CX´fIiY¸f, °f÷Y¯ffÔÀffNXe 
IiYeOXf U dOXdþMX»f À´f²ffÊ Afd¯f ÀfUfËÀffNXe 
Àff¸fcdWXIY AfSX°fe, ·fþ³f dIÔYUf ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊIiY¸f AÀfZ dUdU²f CX´fIiY¸f CX°ÀfUf»ff 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ¶f³fUc VfIY°ff°f. ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f, ÀU¨L°ff, ÀfbSXdÃf°f°ff Afd¯f 
¦fSXþcÔÀffNXe ¸fQ°f AVff LûMXÐ¹ff CX´fIiY¸ffÔ¸f²fc³f 
CX°ÀfUf¨fZ Àff¸ffdþIY øY´f Ad²fIY ÀfbÔQSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

¦f¯fZVfû°ÀfU...´fSXÔ´fSXZ¨ff, Af´fb»fIYe¨ff Afd¯f ³f½¹ff þfd¯fUfÔ¨ff CX°ÀfU

k¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff ¸fûSX¹ff!l ¹ff þ¹f§fû¿ff³fZ Uf°ffUSX¯f ·fføY³f þf°fZ 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY þeU³ff°f ³fU¨f`°f³¹f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
ßfe¦f¯fZVff¨fZ Af¦f¸f³f ¸WX¯fþZ IZYUT EIYf ²ffd¸fÊIY CX°ÀfUf¨fe Àfb÷YUf°f 
³f½WXZ, °fSX Af³fÔQ, CX°ÀffWX, EIYû´ff, ßfðf Afd¯f Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe 
¹ffÔ¨ff ÀfbÔQSX ÀfÔ¦f¸f WXû¹f. ¶fbðe, dUUZIY, Àf¸fÈðe Afd¯f ¸fÔ¦f»fIYf¹ff¨fÊZ 
´fi°feIY AÀf»fZ»¹ff ¦f¯fSXf¹ff¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fe Af°fbSX°fZ³fZ UfMX ´ffWX¯ffSXf 
Àf¸ffþ AfþWXe ¹ff CX°ÀfUf°fc³f A³fZIY ¸fc»¹fZ þ´f°f AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe 
´fSXÔ´fSXf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àff¸ffdþIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY Bd°fWXfÀffVfe 
þûOX»fZ»fe AfWXZ. »fûIY¸ff³¹f ¶ffT ¦fÔ¦ff²fSX dMXTIY ¹ffÔ³fe ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff ½¹ff´fIY ÀUøY´f QZDY³f Àf¸ffþf°fe»f dUdU²f §fMXIYfÔ³ff 
EIYf ½¹ffÀf´feNXfUSX Af¯f¯¹ff¨fZ EZd°fWXfdÀfIY IYf¹fÊ IZY»fZ. °¹ff IYfTf°f 
¦f¯fZVfû°ÀfU WXf þ³fþf¦fÈ°fe¨ff Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ff¨ff ´fi·ffUe 
¸ff²¹f¸f ¶f³f»ff. ²ffd¸fÊIY CX°ÀfUf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àf¸ffþf»ff EIYÂf 
Af¯f°ff ¹fZ°fZ Afd¯f Àff¸ffdþIY ´fdSXU°fÊ³ff»ff dQVff QZ°ff ¹fZ°fZ, WXf dU¨ffSX 
°¹ff°fc³f ´fbPXZ Af»ff. Afþ VfÔ·fSXfWXc³f Ad²fIY U¿ffË³fÔ°fSX ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fZ 
ÀUøY´f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fQ»f»fZ AfWXZ. VfWXSXfÔ´ffÀfc³f ¦ffUf´f¹fË°f ·f½¹f 
¸fÔOX´f, AfIY¿fÊIY SXû¿f¯ffBÊ, IY»ff°¸fIY ÀfþfUMX, QZJfUZ, ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊIiY¸f Afd¯f dUdU²f Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸f ¹ff¸fbTZ CX°ÀfUf¨fe ½¹ff~e 
UfPX»fe AfWXZ. §fSX¦fb°fe ¦f¯f´f°fe´ffÀfc³f ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfUf´f¹fË°f 
´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe CX°ÀffWX AûÀfÔOXc³f UfWX°ff³ff dQÀf°fû. ¸ffÂf ¹ff ¶fQ»f°¹ff 
ÀUøY´ff¶fSXû¶fSX¨f IYfWXe ´fiV³fWXe Af´f»¹ffÀf¸fûSX CX·fZ SXfdWX»fZ AfWXZ°f. 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸WX¯fþZ ·föYe IYe dQJfUf? ßfðf IYe À´f²ffÊ? CX°ÀfU IYe 
²Ud³f´fiQc¿f¯f? AVff ́ fiV³ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT Af°ff Af»fe AfWXZ. 
¦f¯fSXf¹ff¨¹ff ÀUf¦f°ffÀffNXe »ffJû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f ·f½¹f ÀfþfUMX IYSX¯fZ 
¨fbIYe¨fZ ³ffWXe; ´fSXÔ°fb °¹ff¸ff¦fZ IZYUT ´fid°fâZ¨fe À´f²ffÊ d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀfZ»f 
°fSX CX°ÀfUf¨ff ¸fcT WXZ°fc WXSXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe 
JSXe ßfe¸fÔ°fe ¸fÔOX´ff¨¹ff ·f½¹f°fZ°f ³fÀfc³f Àf¸ffþfÀffNXe IZY»fZ»¹ff dU²ff¹fIY 
IYf¹ffÊ°f AfWXZ. Afþ ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff ´fiV³f Ad²fIY ¦fÔ·feSX Óff»ff AfWXZ. 
³fôf, °f»ffU Afd¯f Àf¸fbQi ¹ffÔ¨fZ ´fiQc¿f¯f, ´»ffdÀMXIY¨ff UfPX°ff Uf´fSX 
Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Àff²f³fÀfÔ´fØfeUSXe»f °ff¯f WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f AfWXZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ÀffþSXf IYSX¯fZ WXe IZYUT 
¨ffÔ¦f»fe IY»´f³ff ³fÀfc³f Àff¸ffdþIY þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. VffOXc ¸ff°fe¨¹ff 
¸fc°feÊ, ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f, IYf¦fQ dIÔYUf IYf´fOXf´ffÀfc³f IZY»fZ»fe ÀfþfUMX, 
´»ffdÀMXIY»ff ´f¹ffÊ¹f Afd¯f IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ¸f²¹fZ dUÀfþÊ³f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
CX´ff¹ffÔ¨ff ÀUeIYfSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. kQZU d³fÀf¦ffÊ°f AfWXZl AÀfZ 
Af´f¯f ¸ff³f°fû; ¸f¦f ¦f¯fSXf¹ff¨¹ff CX°ÀfUf¸fbTZ d³fÀf¦ffÊ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû¯fZ WXe 
¸fûNXe dUÀfÔ¦f°fe NXSX°fZ. ̧ WX¯fc³f¨f ¦f¯fZVf¸fc°fe¨feÊ ́ fid°fâf´f³ff IYSX°ff³ff dþ°fIYe 
ßfðf AfUV¹fIY AfWXZ, d°f°fIYe¨f dUÀfþÊ³ff¨¹ff UZTe ´f¹ffÊUSX¯ff¨fe 
IYfTþe §fZ¯fZWXe AfUV¹fIY AfWXZ. k¸ffÓff ¦f¯f´f°fe, ̧ ffÓfe þ¶ff¶fQfSXel WXe 
·ffU³ff ́ fi°¹fZIY ·föYf¨¹ff ̧ f³ff°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fe ́ ffdWXþZ. ²Ud³f´fiQc¿f¯ff¨ffWXe 
¸fbïf Qb»fÊdÃf°f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. CX°ÀfUf°f ÀfÔ¦fe°f, PXû»f-°ffVfZ Afd¯f 
AfSX°fe ¹ffÔ³ff d³fd›°f¨f À±ff³f AfWXZ; ´fSXÔ°fb Af³fÔQ ÀffþSXf IYSX°ff³ff B°fSX 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff Afd¯f VffÔ°f°fZ¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
dUôf±feÊ, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, »fWXf³f ¸fb»fZ Afd¯f ÷Y¦¯f ¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
²U³fe¨fe ¸f¹ffQfÊ Afd¯f UZTZ¨fZ ·ff³f SXfJ»fZ ´ffdWXþZ. CX°ÀfUf¨ff Af³fÔQ 
QbÀfº¹ff¨¹ff ÂffÀff¨fZ IYfSX¯f NXøY ³f¹fZ. ¦f¯fZVfû°ÀfU WXf Àff¸ffdþIY EIY°fZ¨ff 
CX°ÀfU AfWXZ. EIYf ¸fÔOX´ffJf»fe dUdU²f þf°fe, ²f¸fÊ, ·ff¿ff, Afd±fÊIY 
À°fSX Afd¯f dU¨ffSXfÔ¨fZ ³ff¦fdSXIY EIYÂf ¹fZ°ff°f. WXe¨f ¹ff CX°ÀfUf¨fe ÀfUfÊ°f 
¸fûNXe °ffIYQ AfWXZ. Afþ Àf¸ffþf°f dUdU²f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXZ 
¸f°f·fZQ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe AVff Àff¸fcdWXIY CX°ÀfUfÔ¨fe ·fcd¸fIYf ̧ fWXØUf¨fe 
AfWXZ. ¦f¯fSXf¹ff¨¹ff ¨fSX¯fe ³f°f¸fÀ°fIY WXû°ff³ff ¸f³ff°fe»f ·fZQ·ffU QcSX 
IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f IZY»ff, °fSX ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe JSXe RY»fßfb°fe Àff²f°ff 
¹fZBÊ»f. ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ̧ fÔOXTfÔ³feWXe IYfTf³fbÀffSX Af´f»fe ·fcd¸fIYf 
Ad²fIY ½¹ff´fIY IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. SXöYQf³f dVfd¶fSXZ, AfSXû¦¹f 
°f´ffÀf¯fe, ¦fSXþc dUôf±¹ffË³ff Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹f, UÈÃffSXû´f¯f, ÀU¨L°ff 
Ad·f¹ff³f, ¸fdWX»ff ÀfbSXÃff, UfWX°fcIY dVfÀ°f, ½¹fÀf³f¸fböYe, dOXdþMX»f 
ÀffÃfSX°ff Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WX¢IYfÔdU¿f¹fe þ³fþf¦fÈ°fe AVff CX´fIiY¸ffÔ³ff 
´fif²ff³¹f dQ»fZ ´ffdWXþZ. ¸f³fûSXÔþ³ffÀfû¶f°f Àf¸ffþ´fi¶fû²f³f IYSX¯ffSXZ ¸fÔOXT 
WXZ¨f Jº¹ff A±ffÊ³fZ AfQVfÊ ¸fÔOXT NXSXZ»f.

·föYe´f»feIYOX¨ff Àff¸ffdþIY 
þf¦fSXf¨ff CX°ÀfU ¦f¯fZVfû°ÀfU



±fûOX¢¹ff°f

EÀfMXe ¶fÀfÀ±ff³fIYfÔIYSX rsv dWXSXIY¯fe 
IYÃf, ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe ´ffDY»f

¸fbÔ¶fBÊ :  SXfª¹ff°fe»f »ffJû ¸fdWX»ff 
´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°ff, AfSXû¦¹f 
Afd¯f Àf³¸ff³ff¨¹ff úáe³fZ EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ ´ffDY»f 
CX¨f»f»fZ AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f·fSXf°fe»f 
EÀfMXe ¶fÀfÀ±ff³fIYfÔUSX rsv dWXSXIY¯fe 
IYÃf CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ffÀffNXe EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ kMXû¹fûMXf 
dIY»fûÊÀIYSX ¸fûMXSXlÀfû¶f°f Àff¸fÔþÀ¹f 
IYSXfSX IZY»ff AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f WXf IYSXfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. À°f³fQf ¸ff°ffÔ³ff ´fiIYfÀffQSX¸¹ff³f Af´f»¹ff 
¶ffTf¨fe IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe ÀU¨L, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f JfÀf¦fe 
þf¦ff CX´f»f¶²f ½WXfUe, ¹ff CXïZVff³fZ kdWXSXIY¯fe IYÃfl CX·ffSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe MXû¹fûMXf dIY»fûÊÀIYSX ¸fûMXSX WXe 
IÔY´f³fe Af´f»¹ff ÀfeEÀfAfSX CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯ffSX AfWXZ. 
Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSXf³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f EÀfMXe ¶fÀfÀ±ff³fIYfÔIYSX AÔQfþZ 
t ¸feMXSX×t ¸feMXSX AfIYfSXf¨fZ ´fie-RYgd¶fiIZYMXZOX kdWXSXIY¯fe IYÃfl 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

°fe³f U¿ffË°f IYÃf CX·ffSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f
Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSXf¸f²fe»f d³f¹fûþ³ff³fbÀffSX ´fbPXe»f °fe³f Afd±fÊIY 

U¿ffË°f EIcY¯f rsv kdWXSXIY¯fe IYÃfl CX·ffSX¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX Afd±fÊIY U¿fÊ sqsw-sx ¸f²¹fZ vq IYÃf, 
sqsx-sy ¸f²¹fZ vq IYÃf Afd¯f sqsy-sz ¸f²¹fZ sv IYÃffÔ¨fe 
CX·ffSX¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ut À±ff³fIYfÔUSX 
kB¸fþÊ³Àfe ¸fZdOXIY»f øY¸fl

¸fbÔ¶fBÊ : ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f SXZ»UZ 
Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f ´fiUfVffÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ U`ôIYe¹f ¸fQ°f d¸fTfUe 
¹ffÀffNXe ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ CX´f³f¦fSXe¹f 
³fZMXUIYÊUSXe»f ut À±ff³fIYfÔUSX 
kB¸fþÊ³Àfe ¸fZdOXIY»f øY¸fl 
(BÊE¸fAfSX) CX·ffSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
AfJ»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe ry °fZ 
st Àf´MXZÔ¶fSXQSX¸¹ff³f EIYdÂf°f BÊ-
d»f»ffU ´fidIiY¹ff SXf¶fU»fe þf¯ffSX AfWXZ. IY»¹ff¯f ¹fZ±fe»f ¸f²¹f 
SXZ»UZ ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ¸fb£¹f U`ôIYe¹f A²feÃfIYfÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ 
rr Àf´MXZÔ¶fSX»ff dQ»fZ»¹ff CXØfSXf°f Àf²¹ff¨¹ff ÀfbdU²ff Afd¯f Af¦ff¸fe 
dUÀ°ffSXf¨fe ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe dQ»fe. Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ 
³fZMXUIYÊUSX rs Af´f°IYf»fe³f U`ôIYe¹f IYÃf IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. 
¹ff°fe»f IY»¹ff¯f, ·ff¹fJTf Afd¯f UfVfe ¹fZ±fe»f t IYÃf U`ôIYe¹f 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ¨ff»fU»fZ þf°ff°f, dþ±fZ kAg³fe RYfDYÔOXZVf³fl Afg¦fÀMX 
sqss ´ffÀfc³f ÀfZUf QZ°f AfWXZ. CXUÊdSX°f z IYÃf -IYþÊ°f, IbY»ffÊ, 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf, §ffMXIYû´fSX, NXf¯fZ, ·ffÔOXb´f, IYfÔþcSX¸ff¦fÊ, 
OXûÔd¶fU»fe Afd¯f dMXMXUfTf ¹fZ±fZ AÀfc³f °fZ ½¹ffUÀffd¹fIY dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
¨ff»fU»fZ þf°ff°f.

´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f
CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZUSX ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff 

AÀf°ff³ff WXe ´ffU»fZ CX¨f»f»fe þf°f AfWXZ°f. ¸fb£¹f ¸ffd¦fÊIZYUSX 
¨ff»f°¹ff »fûIY»f¸f²fc³f ´fiUfÀfe Jf»fe ´fOX¯¹ff¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ svq 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe. WXf¶fÊSXUSX AVff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ §fMX Óff»fe °fSX 
´fd›¸f SXZ»UZUSX IYû¯f°ffWXe ¶fQ»f Óff»fZ»ff ³ffWXe.

´ffd»fIZY¨¹ff ÀfUÊ CX´ffWXfSX¦fÈWXfÔUSX Af°ff ´fiVffÀf³ff¨ff IYOXIY Ufg¨f! 
kERYOXeEl¨¹ff ²f°feÊUSX A³³f ÀfbSXÃff U ÀU¨L°fZ¨fe °f´ffÀf¯fe WXû¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f IYg³MXe³fÀfWX ÀfUÊ dU·ff¦ffÔ¨¹ff 
CX´ffWXfSX¦fÈWXfÔUSX Af°ff ´fiVffÀf³ff¨ff kIYOXIY 
Ufg¨fl SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
ÀfSX´fifBþ d½WXdþMX IYøY³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ́ ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ff A³³f 
ÀfbSXÃff Afd¯f ÀU¨L°fZ¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¶ff¶f°f ́ fidVfÃf¯f 
dQ»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨ff ́ fiÀ°ffU Àff¸ff³¹f 
´fiVffÀf³f dU·ff¦ff³fZ °f¹ffSX IZY»ff AfWXZ.kERYOXeEl 
Af¹fböY ¸WX¯fc³f °fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZ ¹ffÔ³fe IYfSX·ffSX 
ÀUeIYfSX»¹ff´ffÀfc³f SXfª¹f·fSXf°f A³³f ÀfbSXÃff 

Afd¯f ÀU¨L°fZ¶ff¶f°f ERYOXeEIYOXc³f þûSXQfSX 
°f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
ÂfbMXe AfPXT¯ffº¹ff CX´ffWXfSX¦fÈWXfÔ³ff ³fûMXeÀf QZ¯fZ 
dIÔYUf ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f 
´fg¯MXe³fQZJe»f ERYOXeE¨¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX 
°f¶¶f»f ¸fdWX³ff·fSX ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff¨f ²f°feÊUSX Af°ff ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
Af´f»¹ff AJ°¹ffSXe°fe»f ÀfUÊ CX´ffWXfSX¦fÈWXfÔIYOXZ 
dUVfZ¿f »fÃf QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ.

¹ffUSX SXfWX¯ffSX ³fþSX
AfÀ±ff´f³ff, ´fdSXÀfSX, ÀfbdU²ff
CX´fIYSX¯fZ, ·ffÔOXe, ÀffdWX°¹f
IY¨¨ff ¸ff»f U ´fbSXUNXf d³f¹fÔÂf¯f
U`¹fdöYIY ÀU¨L°ff, AfSXû¦¹f
´fdSXÀfSXf°fe»f IYeMXIY d³f¹fÔÂf¯f
ÀU¨L°ff U d³fþÔ°fÊbIYeIYSX¯f
IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f ½¹fUÀ±ff
CX°´ffQ³fZ U ¦fifWXIY þf¦f÷YIY°ff
A³³f ÀfbSXÃff U ³fûÔQe.

d³f¶fÔ²fIYfÔ¨¹ff ¸fÔþbSXe³fÔ°fSX¨f þ³¸f, ¸fÈ°¹fc 
³fûÔQ¯fe SXï; Qb÷YÀ°feÀffNXe ³fUZ IYOXIY d³f¹f¸f

´ff¯fe ÀfÔIYMXfÀffNXe MXÔ¨ffBÊ IÈY°fe AfSXfJOXf; ¦ffUfÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff

¸fbÔ¶fBÊ : þ³¸f U ¸fÈ°¹fc 
³fûÔQUWXe°fe»f ³fûÔQeÔ¸f²¹fZ 
Qb÷YÀ°fe dIÔYUf SXï¶ff°f»f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff³fZ ³fUe ÀfdUÀ°fSX 
¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ þfSXe IZY»fe 
AfWXZ°f. ¹ff³fbÀffSX ¸fb£¹f 
d³f¶fÔ²fIYfÔ¨¹ff ¸fÔþbSXedVfUf¹f 
IYû¯f°¹ffWXe þ³¸f dIÔYUf ¸fÈ°¹fc¨¹ff ³fûÔQe SXï IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f.

AfSXû¦¹f ÀfZUf ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f U þ³¸f-¸fÈ°¹fc¨fZ ¸fb£¹f d³f¶fÔ²fIY ¹ffÔ³fe 
WXe ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ þfSXe IZY»fe AfWXZ°f. Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹föYeIYOXc³f »fZJe AþÊ §fZDY³f ¸fcT IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. IZYUT Vfbð»fZJ³f »fZJ³ff°fe»f 
ÂfbMXe AÀf»¹ffÀf AfUV¹fIY ´fbSXf½¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ Qb÷YÀ°fe IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. ¸ffÂf ¸fcT ³fûÔQe°f ¶fQ»f ³f IYSX°ff °¹ff¨fe ³fûÔQ kVfZSXfl À°fÔ·ff°f 
IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.¸fb»ff¨fZ ³ffU ³fûÔQ¯fe³fÔ°fSX dIÔYUf ¶fQ»f»¹ffÀf 
°fZ þ³¸f ³fûÔQe°f ±fZMX ¶fQ»f¯¹ffEZUþe kAd»f¹ffÀfl (DYRYÊ) ÀUøY´ff°f 
³fûÔQU¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ °fÀfZ¨f ´ff»fIYfÔ¨ff §fMXÀRYûMX 
Óff»ff ¸WX¯fc³f þ³¸f QfJ»¹ff°fc³f UdOX»ffÔ¨fZ ³ffU IYfPXc³f MXfIY°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe, AÀfZWXe À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. þ³¸f dIÔYUf ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX ´fØff 
¶fQ»f»ff °fSXe °fû QfJ»¹ff°f Àf¸ffdUá IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.¸fb£¹f þ³¸f 
dIÔYUf ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ RYÀfU¯fbIYe³fZ A±fUf ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ Óff»¹ff¨fZ 
AfPXT»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiÀ°ffU dþ»WXf d³f¶fÔ²fIYfÔ¸ffRYÊ°f d³f¶fÔ²fIYfÔIYOXZ 
´ffNXUfUf »ff¦fZ»f. ¸fb£¹f d³f¶fÔ²fIYfÔ¨¹ff AfQZVff³fÔ°fSX¨f ÀfeAfSXEÀf 
(dÀfd½WX»f SXZdþÀMÑVf³f dÀfdÀMX¸f) ´fûMXÊ»fUSXe»f ³fûÔQ SXï IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ VffÀf³ff³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³ff d³f¸¸ff 
CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSXWXe SXfª¹ff¨¹ff 
A³fZIY ·ff¦ff°f ́ fbSXZÀff ́ ffDYÀf Óff»fZ»ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f d´f¯¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fZ °feUi Qbd·fÊÃf þf¯fU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff »fÃff°f §fZDY³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ÀfÔ·ff½¹f ´ff¯fe¶ff¯fe¨ff 
¸fbIYf¶f»ff IYSX¯¹ffÀffNXe MXÔ¨ffBÊ IÈY°fe 
AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe UZTf´fÂfIY 
þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ.

°¹ff³fbÀffSX Afg¢MXû¶fSX °fZ þc³f sqsx AVff 
³fDY ¸fdWX³¹ffÔÀffNXe rv ³fû½WXZÔ¶fSX, sq dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsw Afd¯f sq þf³fZUfSXe sqsx °ff 
°ffSXJfÔ³ff UZTf´fÂfIY ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fÔ¦fTUfSXe ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXT 
¶f`NXIYe°f SXfª¹ff°fe»f ´feIY ´ff¯¹ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ff°f Af»ff. °¹ffUZTe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ́ ffUÀff³fZ AûPX 

dQ»¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
MXÔ¨ffBÊ d³fUfSX¯ff¨¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff ÀfbøY IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe WXû°fe.

°¹ff³fbÀffSX ´ff¯fe ´fbSXUNXf 
dU·ff¦ff³fZ ¶fb²fUfSXe ´ff¯fe 
MXÔ¨ffBÊ IÈY°fe AfSXJOXf 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 

VffÀf³f ´fdSX´fÂfIY þfSXe IZY»fZ. °¹ff³fbÀffSX 
¹fZ°¹ff CX³WXf¼¹ff°f ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»fZ»¹ff ¦ffU, UfOXÐ¹ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX IYøY³f 
°fWXÀfe»fQfSX Afd¯f ¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
°¹ff¨ff ÀfÔ¹fböY AWXUf»f Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ª¹ff ¦ffUfÔ³ff ¨ff»fc U¿feÊ ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ 
d³fUfSX¯ffÀffNXe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ, AVff¨f ¦ffUfÔ¨ff MXÔ¨ffBÊ AfSXJOXf °f¹ffSX 
IYøY³f °¹ff¨fe ´fi°f ÀfSXIYfSX»ff ÀffQSX IYSXfUe. 

AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX°ff³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦ffUfÔ¨fe 
¹ffQe, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¨ff ´fiÀ°ffU °fÀfZ¨f ¸ff¦fe»f 
°fe³f U¿ffË°f MXÔ¨ffBÊ d³fUfSX¯ffÀffNXe Óff»fZ»ff ́ fi°¹fÃf 
J¨fÊ dU¨ffSXf°f §¹ffUf, AÀfZWXe ´fdSX´fÂfIYf°f 
³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

MXhIYSX VfZUMX¨ff ´f¹ffÊ¹f
EIcY¯f rq ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ d³fUfSX¯ffÀffNXe¨¹ff 

CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ´f`IYe MXhIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSX¯¹ff¨fe CX´ff¹f¹fûþ³ff U¦fTc³f CXUÊdSX°f ³fDY 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ³ff ´fi±f¸f ´fif²ff³¹f ôfUZ. ¹ff ³fDY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff Vf¢¹f ³fÀf°fe»f, AVff dNXIYf¯fe¨f 
MXhIYSX dIÔYUf ¶f`»f¦ffOXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSXfUf. MXhIYSXõfSXZ ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IYSXfUf »ff¦f»¹ffÀf MXhIYSX¨¹ff RZYº¹ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe d³fdUQf ÀUeIYfSX°ff³ff °fÀfZ¨f 
MXhIYSX²ffSXIYfÔVfe IYSXfSX IYSX°ff³ff MXhIYSXUSX 
þe´feEÀf ¹fÔÂf¯ff ¶fÀfdU¯¹ff¨fe AMX Àf¸ffdUá 
IYSXfUe, AÀfZ ´fdSX´fÂfIYf°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ  : IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ IY¸fÊ¨ffSXe ·fdU¿¹f d³fUfÊWX d³f²feÀfÔQ·ffÊ°f 
(BÊ´feERY) ¸fWXØUf¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ´feERY Afd¯f ´fZ³Vf³f¨ff 
»ff·f d¸fT¯¹ffÀffNXe UZ°f³f ¸f¹ffQfÊ QSX¸fWXf rv WXþfSX ÷Y´f¹ffÔUøY³f sv 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f UfPXU»fe AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IZYÔQie¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYe°f Afþ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff. ¹ff¨ff »ff·f vr »ffJfÔ´fZÃff 
þfÀ°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ Àf´MXZÔ¶fSX sqru¸f²¹fZ UZ°f³f 
¸f¹ffQÊZ°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. Af°ff ³f½¹ff UZ°f³f ¸f¹ffQÊZ³fbÀffSX, 
¸fcT UZ°f³f Afd¯f ¸fWXf¦ffBÊ ·fØff d¸fTc³f sv WXþfSXfÔ´f¹fË°f ª¹ffÔ¨fZ UZ°f³f 
AfWXZ, °¹ffÔ³ff »ff·f d¸fTZ»f.Àf²¹ff BÊ´feERYAû¨fZ x.yz IYûMXe ÀfQÀ¹f 
AfWXZ°f. ³f½¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX Af¯fJe vr »ffJfÔ´fZÃff þfÀ°f ÀfQÀ¹f 
þûOX»fZ þfDY VfIY°ff°f. ¹fû¦fQf³f QZ¯ffº¹ff x.wy »ffJ IÔY´f³¹ff Afd¯f 
ÀfÔÀ±ff AÀfc³f ys »ffJ ´fZ³Vf³f²ffSXIY AfWXZ°f.

sv WXþfSX ´f¦ffSX AÀf¯ffº¹ffÔ³ffWXe 
´feERY Afd¯f ´fZ³Vf³f

dSXÃff-MXg¢Àfe´fi¸ff¯fZ 
d³f¹f¸f ¶fÔ²f³fIYfSXIY
¸fbÔ¶fBÊ : ¸ff¦f¯fe UfPX»fe IYe ·ffOXZ UfPXdU¯ffº¹ff Ag´fAf²ffdSX°f 

MXg¢Àfe IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ¸f³f¸ff³fe»ff Af°ff ¨ff´f ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
Ag´fAf²ffdSX°f MXg¢Àfe ¨ff»fIYfÔ³ffWXe dSXÃff Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY MXg¢Àfe´fi¸ff¯fZ 
´fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨¹ff ¨füIYMXe°f Af¯f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX VffÀf³ff³fZ d³fd›°f IZY»fZ»¹ff 
·ffOXZQSXf³fbÀffSX¨f ´fiUfVffÔIYOXc³f Vfb»IY AfIYfSXfUZ »ff¦f¯ffSX AÀfc³f, 
¨ff»fIYfÔ¨fe AûTJ, UfÀ°f½¹f Afd¯f IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IYøY³f 
°¹ffÔ³ff ́ fdSXUWX³f dU·ff¦ff¨ff ¶fgþ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. k¸fWXfSXf¿MÑX Ag¦fie¦fZMXSX 
²fûSX¯f sqswl¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Ag´fAf²ffdSX°f MXg¢Àfe 
ÀfZUfÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ d³f¹f¸f³f Ad²fIY IYOXIY WXû¯ffSX AfWXZ.



BÊ-IYfg¸fÀfÊ ÃfZÂffÀffNXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ ³fUZ d³f¹f¸f þfWXeSX
¸fbÔ¶fBÊ : BÊ-IYfg¸fÀfÊ ÃfZÂff°fe»f ¦fifWXIY 

ÀfÔSXÃf¯f Ad²fIY ̧ fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f dOXdþMX»f ¶ffþfSX´fZNXZ°f 
´ffSXQVfÊIY°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX³fZ kIY³Ófc¸fSX ´fiûMXZ¢Vf³f (BÊ-
IYfg¸fÀfÊ)l d³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ 
Àfb²ffSX¯ff IZY»¹ff AfWXZ°f. ¦fifWXIY 
½¹fUWXfSX dU·ff¦ff³fZ ¦fb÷YUfSXe 
¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe AÀfc³f, WXZ 
Àfb²ffdSX°f d³f¹f¸f Af¦ff¸fe r þf³fZUfSXe 
sqsx ´ffÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ QZVf·fSXf°f 
»ff¦fc WXû¯ffSX AfWXZ°f. dOXdþMX»f 
¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f ¶fQ»f°¹ff ´fð°fe 
Afd¯f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff UfPX°¹ff A´fZÃff 
»fÃff°f §fZDY³f WXZ ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

SXf¿MÑXe¹f ¦fifWXIY WXZ»´f»ffB³fVfe  
Àf¸f³U¹f Ad³fUf¹fÊ : ³fUe³f 
d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, ´fi°¹fZIY BÊ-IYfg¸fÀfÊ 
IÔY´f³fe»ff ³fgVf³f»f IY³Ófc¸fSX 
WXZ»´f»ffBÊ³f¨¹ff  kIY³½WXþÊ³Àfl ́ fidIiY¹fZ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ °fIiYfSX d³fUfSX¯f 

¹fÔÂf¯ff Ad²fIY ´fi·ffUe WXûBÊ»f. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, sqsv ¸f²¹fZ NCH IYOXZ 
Af»fZ»¹ff EIcY¯f rx »ffJ xr 
WXþfSX wss °fIiYfSXeÔ´f`IYe °f¶¶f»f v 
»ffJ rr WXþfSX rzw (Àfb¸ffSXZ sz 
MX¢IYZ) °fIiYfSXe ¹ff EIYMXÐ¹ff BÊ-IYfg¸fÀfÊ 
ÃfZÂffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f WXû°¹ff. °fÀfZ¨f, 
¦fifWXIYf¨¹ff °fIiYfSXe¨fe ³fûÔQ kd¦fi½WX³Àf 
AfgdRYÀfSXlIYOXZ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe 
EIY ´fi°f °UdSX°f °fIiYfSXQfSXf»ff QZ¯fZ 
IÔY´f³¹ffÔ³ff ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f.

CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff dIÔY¸f°f IY´ff°fe¶ff¶f°f 
Af°ff RYÀfU¯fcIY MXfT¯¹ffÀffNXe 
IY´ff°fe³fÔ°fSX¨fe dIÔY¸f°f Afd¯f ´fcUe¨feÊ 
dIÔY¸f°f Qû³WXe À´fá´f¯fZ QfJUf½¹ff 

»ff¦f°fe»f. k´fcUeÊ¨fe 
dIÔY¸f°fl ¸WX¯fþZ 
°fe ÀfU»f°f dIÔYUf 
IY´ff°f þfWXeSX 
I Y S X ¯ ¹ f f ´ f c U e Ê ¨ ¹ f f 
¸ff¦fe»f tq 
dQUÀffÔ¸f²fe»f °¹ff 
CX°´ffQ³ff¨fe ÀfUfÊ°f 
IY¸fe AÀf»fZ»fe 

dIÔY¸f°f WXû¹f. °fÀfZ¨f IÔY´f³¹ffÔ³ff OXfIYÊ 
´fgMX³ÀfÊ¨¹ff   ´ff»f³f IYSX°f QSXU¿feÊ 
ÀU°f:¨fZ kÀfZ»RY-AfgdOXMXl IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f Afd¯f °¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f´fÂf 
´fi¸fbJ´f¯fZ ´fiQdVfÊ°f IYSXfUZ »ff¦fZ»f.

CX°´ffQ³ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe 
Afd¯f ¦fû´f³fe¹f°fZ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f

¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe: ¦fifWXIYfÔ³ff 
¸ffdWX°fe´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f §fZ°ff ¹ffUf ¹ffÀffNXe 
k¶fZÀMX d¶fRYûSX/¹fcþ d¶fRYûSXl °ffSXeJ, 
dSXMX³fÊ U dSXRÔYOX ²fûSX¯f, UfgSXÔMXe, 
dOXd»f½WXSXe Afd¯f ´fZ¸fZÔMXVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
°f´fVfe»f QZ¯fZ AfUV¹fIY AÀfZ»f.

OXZMXf ´fif¹f½WXÀfe: ¦fifWXIYf¨fe 

À´fá ÀfÔ¸f°fe §fZ°f»¹ffdVfUf¹f °¹ff¨fe 
U`¹fdöYIY ¸ffdWX°fe NXSXUc³f dQ»fZ»¹ff 
CXïZVffÔ½¹fd°fdSXöY B°fSX IYf¸ffÔÀffNXe 
Uf´fSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

¶fÔOX»OX RYe ¶fÔQe: ´»fgMXRYfg¸fÊVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³fÀf»fZ»¹ff B°fSX ÀfZUfÔÀffNXe 
¦fifWXIYfÔIYOXc³f k¶fÔOX»OX RYel 
AfIYfSX¯¹ffÀf ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ »ffg¹f»MXe 
dIÔYUf ¸fZÔ¶fSXdVf´f IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff IYfWXe 
AMXeÔ¨¹ff A²fe³f SXfWXc³f A´fUfQ 
AÀfZ»f.

IY³Ófc¸fSX ́ fiûMXZ¢Vf³f Ag¢MX, sqrz 
AÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffSXZ WXZ Àfb²ffdSX°f d³f¹f¸f kBÊþ 
AfgRY OXbBÔ¦f d¶fÓf³fZÀfl¨ff Àf¸f°fû»f 
SXfJ°f IÔY´f³¹ffÔUSX A³ffUV¹fIY ¶fûþf 
³f MXfIY°ff ¦fifWXIYfÔ¨¹ff dWX°ffÔ¨fZ ´fc¯fÊ 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX°fe»f. °fÀfZ¨f dOXdþMX»f 
¶ffþfSX´fZNXZ°f ÀfUÊ ½¹fUÀff¹ffÔ³ff Àf¸ff³f 
ÀfÔ²fe d¸fTc³f EIY ´ffSXQVfÊIY Afd¯f 
þ¶ff¶fQfSX ´fdSXÀfÔÀ±ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f, AÀff ÀfSXIYfSX¨ff QfUf 
AfWXZ.

kSXZ»fU³fl Ag´fUøY³f IYfPX°ff 
¹fZ¯ffSX B°fSXfÔÀffNXeWXe ´ffÀf

¸fbÔ¶fBÊ : »fûIY»f¨¹ff ´fiUfVffÔÀffNXe d°fdIYMX ´fi¯ff»fe Àfû´fe 
IYSX¯¹ff¨ff SXZ»UZ¨ff ´fi¹f} AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX Af°ff  SXZ»fU³f 
Ag´fUøY³f ´fiUfVffÔ³ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹f dIÔYUf A³¹f ´ff¨f 
´fiUfVffÔÀffNXeWXe ´ffÀf IYfPX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. s Àf´MXZÔ¶fSX´ffÀfc³f 
WXe ÀfbdU²ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe. SXZ»UZ ¶fûOXfÊ¨¹ff ¸fÔþbSXe³fÔ°fSX 
SXZ»UZ ¸ffdWX°fe ´fi¯ff»fe IZYÔQif³fZ ¸ff¦fÊQVfÊIY Àfc¨f³ff þfSXe IZY»¹ff. 
°¹ff³fbÀffSX ´ffÀf ´feOXeERY ÀUøY´ff°f VfZASX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
´fSXÔ°fb °¹ff¸f²¹fZ ¢¹fcAfSX IYûOX Afd¯f ´fiUfVff¨ff  RYûMXû À´fá 
dQÀf¯fZ AfUV¹fIY AÀf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ °fRYfU°f AfPXT»¹ffÀf 
IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX AfWXZ.  IZYUT ¨f»f³f, AfSXÃf¯ff¨fe ´ffU°fe dIÔYUf 
¹fcMXeEÀf¨¹ff IYf¦fQe ´ffÀf¨fe ´fi°f QfJUc³f ´fiUfÀf IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe.ÀU°f:ÀffNXe IYfPX»fZ»¹ff ´ffÀf¨fe U`²f°ff °¹ff¨f dQUÀff´ffÀfc³f 
ÀfbøY WXûBÊ»f.  ¸ffÂf, QbÀfº¹ff ´fiUfVffÀffNXe ´ffÀf¨fe U`²f°ff 
¶fbdIÔY¦f³fÔ°fSX¨¹ff QbÀfº¹ff dQUÀff´ffÀfc³f ÀfbøY WXûBÊ»f. ÀU°f:ÀffNXe 
´ffÀf IYfPX¯¹ffÀffNXe U¹f dIY¸ff³f ry U¿fZÊ AÀffUZ. B°fSX ´fiUfVff¨fZ 
U¹f dIY¸ff³f ´ff¨f U¿fZÊ AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. QSX¸¹ff³f,³fUe³f 
ÀfbdU²ff ÀfbøY Óff»¹ff³fZ d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Aô¹ffU°f 
CX´fIYSX¯fZ Uf´fSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff AfWXZ°f. VfZASX IZY»fZ»¹ff ´ffÀfUSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiUfVff¨ff RYûMXû À´fá dQÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´ffÀf 
°f´ffÀf°ff³ff SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffSXe Af²fe ´ffÀfUSXe»f RYûMXû Afd¯f ´fi°¹fÃf 
´fiUfVff¨ff ¨fZWXSXf þbTUc³f ´ffWX°fe»f. ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf WXf°ff°fe»f 
CX´fIYSX¯ffõfSXZ ¢¹fcAfSX IYûOX ÀIYg³f IYøY³f °¹ff°fe»f RYûMXû Afd¯f 
´fiUfVff¨fe ¸ffdWX°fe °f´ffÀf»fe þfBÊ»f.

dQ½¹ffÔ¦ffÔ³ff ¹fcOXeAf¹fOXe ´fi¸ff¯f´fÂffÀffNXe ¦fif¸f, 
UfgOXÊÀ°fSXfUSX Ad·f¹ff³f SXf¶fUf-CX´fÀf·ff´f°fe Àfd¨f³f AdWXSX
¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f ´ffÂf 

dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ³ff dQ½¹ffÔ¦f ́ fi¸ff¯f´fÂf 
(¹fcOXeAf¹fOXe) dU³ffÀff¹ffÀf Afd¯f 
¸fbQ°fe°f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe 
¦fif¸f U UfgOXÊ À°fSXf´f¹fË°f dUVfZ¿f 
Ad·f¹ff³f SXf¶fUfUZ. AÔ¦f¯fUfOXe 
ÀfZdUIYf °fÀfZ¨f AfVff UIYÊSX ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔ¨¹ff §fSXe 
·fZMXe QZDY³f °¹ffÔ¨fe ̧ ffdWX°fe ÀfÔIYd»f°f 
IYSXfUe Afd¯f ´ffÂf »ff·ff±¹ffË³ff ´fi¸ff¯f´fÂf 
d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY IYf¹fÊUfWXe 
IYSXfUe, AÀfZ À´fá d³fQZÊVf dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fZ 
CX´fÀf·ff´f°fe Àfd¨f³f AdWXSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

SXfª¹ff°fe»f dQ½¹ffÔ¦f ¶ffÔ²fUfÔ¨¹ff ´fi»fÔd¶f°f 
´fiV³ffÔ¶ff¶f°f CX´fÀf·ff´f°fe Àfd¨f³f AdWXSX ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe dU²ff³f ·fU³f ¹fZ±fZ ¶f`NXIY 
Óff»fe. ¹ff ¶f`NXIYeÀf Af¸fQfSX ¶f¨¨fc IYOXc, 

dQ½¹ffÔ¦f dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU ¸ffd¯fIY 
¦fbSXÀffT, ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU BÊ. SXdUÔQi³f, 
dQ½¹ffÔ¦f ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨fZ Af¹fböY 
Àf°¹fþe°f ¶fOXZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

CX´fÀf·ff´f°fe AdWXSX ¸WX¯ff»fZ, 
dQ½¹ffÔ¦f ¶ffÔ²fUfÔ³ff ¸fbQ°fe°f 

dQ½¹ffÔ¦f ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fT¯fZ WXf °¹ffÔ¨ff ³f`Àfd¦fÊIY 
WX¢IY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹f dU·ff¦f Afd¯f 
³f¦fSX´ffd»fIYf, ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff dQ½¹ffÔ¦f 
´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe¨¹ff ¹ffôf °ff°fOXe³fZ 
d³fIYf»fe IYfPXf½¹ff°f.  ¦fif¸fdUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f À°fSXfUSX dQ½¹ffÔ¦f ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff J¨ff¨feÊ ¸ffdWX°fe ÀfÔIYd»f°f 

IYøY³f °¹ff¨ff AfPXfUf §¹ffUf. ́ fi°¹fZIY dU·ff¦ff³fZ 
dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔÀffNXe SXfJeU AÀf»fZ»¹ff ´ff¨f 
MX¢IYZ d³f²fe¨ff ´fi·ffUe´f¯fZ dUd³f¹fû¦f IYSX¯¹ff¨fe 
IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe, AÀfZWXe AdWXSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

dQ½¹ffÔ¦f ½¹föYeÔÀffNXe AÀf»fZ»¹ff dUdU²f 
VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f ´ffÂf »ff·ff±¹ffË³ff 
°f°IYfT d¸fTZ»f, ¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ffÔ³fe Àf¸f³U¹ff³fZ IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe. 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe Af´f»¹ff dþ»‘f°f dQ½¹ffÔ¦f 
´fi¸ff¯f´fÂff¶ff¶f°f ́ fif~ °fIiYfSXe °fÀfZ¨f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSXfUe. dQ½¹ffÔ¦ffÔÀffNXe 
d³f¦fÊd¸f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSXfUe. dQ½¹ffÔ¦f 
IY»¹ff¯f dU·ff¦ff³fZ  dQ½¹ffÔ¦ffÔÀffNXe ÀU°fÔÂf 
§fSXIbY»f ¹fûþ³fZ¨ff ´fiÀ°ffU VffÀf³ffÀf ÀffQSX 
IYSXfUf, AÀfZ d³fQZÊVf °¹ffÔ³fe dQ»fZ.

AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf, ¸fQ°f³feÀffÔ³ff ¦fig¨¹fbBMXe QZ¯¹ff¶ff¶f°f VffÀf³f ÀfIYfSXf°¸fIY : ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ
¸fbÔ¶fBÊ : ´fû¿f¯f Ad·f¹ff³ff¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe, Àf¸ffþf°fe»f 

VfZUMX¨¹ff »ff·ff±¹ffË´f¹fË°f ´fûWXû¨fdU¯¹ff°f AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf Afd¯f 
¸fQ°f³feÀf ¹ffÔ¨fe ·fcd¸fIYf A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¶ff»fIZY, ¦fSXûQSX ¸ff°ff Afd¯f À°f³fQf ¸ff°ffÔ´f¹fË°f ´fûWXû¨fc³f ÀfbúPX ¸fWXfSXf¿MÑX 
§fOXdU¯¹ffÀffNXe VffÀf³f ´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf Afd¯f 
¸fQ°f³feÀffÔ³ff CX´fQf³f (¦fig¨‍¹fbBMXe) QZ¯¹ff¶ff¶f°f VffÀf³f ÀfIYfSXf°¸fIY 
AÀf»¹ff¨fZ ̧ fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ̧ fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
EIYfd°¸fIY ¶ff»fdUIYfÀf ÀfZUf ́ fiIY»´f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ¹fVfUÔ°fSXfU ̈ f½WXf¯f 
´fid°fâf³f ¹fZ±fZ z½¹ff SXf¿MÑXe¹f ´fû¿f¯f ¸ffWXf¨ff SXfª¹fÀ°fSXe¹f Vfb·ffSXÔ·f ¸fdWX»ff 
U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Óff»ff. ¹fÔQf¨ff ´fû¿f¯f 
¸ffWX k¸ffÓfe AÔ¦f¯fUfOXe, ¸ffÓfe þ¶ff¶fQfSXel ¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX Af²ffdSX°f 
AfWXZ.¹ffUZTe ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU OXfg. A³fb´fIbY¸ffSX 
¹ffQU, EIYfd°¸fIY ¶ff»fdUIYfÀf ÀfZUf ¹fûþ³fZ¨¹ff Af¹fböY ¸ff²fUe 
ÀfSXQZVf¸fbJ, ÀfWXAf¹fböY ÀfÔd¦f°ff »fûÔPXZ, dUþ¹f ÃfeSXÀff¦fSX, Af¹fb¿f¨fZ 
ÀfWXf¹fIY ÀfÔ¨ff»fIY ÀfbßfÈ°f ¸fb¢IYfUfSX ¹ffÔ¨¹ffÀfWX dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe 
U IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¸WX¯ff»¹ff IYe, ´fû¿f¯f 
¸ffWXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶ff»fIZY, ¦fSXûQSX ¸ff°ff Afd¯f À°f³fQf ¸ff°ffÔ¨¹ff 
AfWXfSX U AfSXû¦¹ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ¨¹ff ÀfUfË¦fe¯f 
dUIYfÀffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf, 
AfSXû¦¹f Afd¯f Af¹fb¿f dU·ff¦ff³fZ Àf¸f³U¹ff³fZ IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ÀfUfË¦fe¯f dUIYfÀffÀffNXe þ³¸ff´ffÀfc³f¨f ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fZ dVfVfb A·¹fÔ¦f d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AÀfc³f, °¹ffÔ¨fZ ¸fWX°U 
¸ff°ffÔ´f¹fË°f ´fûWXû¨fdU¯¹ffÀffNXe Af¹fb¿f dU·ff¦ff¨ff ÀfWX·ff¦f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. Af¹fb¿f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf U ¸fQ°f³feÀffÔ³ff 
AfUV¹fIY ¸ff¦fÊQVfÊ³f QZDY³f WXe ¸ffdWX°fe ¸ff°ffÔ´f¹fË°f ´fûWXû¨fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.¹fÔQf¨¹ff k¸ffÓfe AÔ¦f¯fUfOXe, ¸ffÓfe þ¶ff¶fQfSXel ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f 
AÔ¦f¯fUfOXe IZYÔQiZ Ad²fIY ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
dOXdþMX»f AÔ¦f¯fUfOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f ÀIiYe³fUSX Af¹fb¿f dU·ff¦ff³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»fZ 
AfSXû¦¹f U ´fû¿f¯fdU¿f¹fIY d½WXdOXAû d³f¹fd¸f°f´f¯fZ QfJUfUZ°f Afd¯f 
°¹ff°fe»f ¸ffdWX°fe ¦fSXûQSX U À°f³fQf ¸ff°ffÔ´f¹fË°f ´fûWXû¨fUfUe, AÀfZ ¸fÔÂfe 
AfdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ, CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹fZ, ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
Afd¯f ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 
IZYÔQifÔ¸f²¹fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff AfUV¹fIY 
Aü¿f²fZ ¶ffWXZøY³f dUIY°f §¹ffUe 
»ff¦f°ff°f, AVfe °fIiYfSX A³fZIY 
U¿ffË´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ WXû°f WXû°fe. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹ff¨¹ff ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ ̧ fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f SXfª¹f·fSXf°fe»f ÀfUÊ ÀfSXIYfSXe 
AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔÀffNXe AfUV¹fIY 
Aü¿f²f ¹ffQe Afd¯f EZd¨LIY 
Aü¿f²f ¹ffQe AÔd°f¸f IYøY³f »ff¦fc 
IZY»fe AfWXZ. z Àf´MXZÔ¶fSX sqsw 
SXûþe AfSXû¦¹f ÀfZUf ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f Ad²fIÈY°f ´fdSX´fÂfIY 
þfSXe IYSX°f ÀfUÊ ÀfÔÀ±ff´fi¸fbJ, 
dþ»WXf AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe, 
CX´fÀfÔ¨ff»fIY Afd¯f dþ»WXf 
Vf»¹fd¨fdIY°ÀfIYfÔ³ff ¹ff ³f½¹ff 
d³f¹f¸ffÔ¨fe °ff°fOXe³fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
AfSXû¦¹f ÀfZUf ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. d³f°fe³f 
AÔ¶ffOXZIYSX ¹ffÔ¨¹ff ÀUfÃfSXe³fZ 
´fidÀfð Óff»fZ»¹ff ¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
¹ff´fbPXZ ´fi°¹fZIY ÀfSXIYfSXe AfSXû¦¹f 
ÀfÔÀ±fZ°f BÊOXeE»f ¹ffQe°fe»f Aü¿f²fZ 
´fif²ff³¹ff³fZ CX´f»f¶²f NXZU¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
¹ffQe¨fe d³fd¸fÊ°fe IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸ff³fIYfÔ¨ff Af²ffSX §fZDY³f °fÀfZ¨f 
dUdU²f U`ôIYe¹f °f«®f, Ad²fIYfSXe 
Afd¯f AfSXû¦¹f ÃfZÂff°fe»f 
Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ff³fbÀffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 

Àff¸ff³¹f AfþfSXfÔ´ffÀfc³f °fZ 
¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ´f¹fË°f AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»¹ff Aü¿f²ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fi°¹fZIY 
À°fSXfUSXe»f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨¹ff 
Ãf¸f°fZ³fbÀffSX Aü¿f²ffÔ¨fZ U¦feÊIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. dþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹f, CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹f, 
¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹f Afd¯f ´fif±fd¸fIY 
AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ¸f²¹fZ IYû¯f°fe 
Aü¿f²fZ CX´f»f¶²f AÀffUe°f, ¹ff¨fZ 
À´fá d³fIY¿f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ffÔ³ff 
AfUV¹fIY Aü¿f²fZ UZTZUSX Afd¯f 
dU³ff¸fc»¹f d¸fT¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ 
Ad²fIY ÀfbIYSX WXû¯¹ff¨fe A´fZÃff 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff ³f½¹ff 
Aü¿f²f ²fûSX¯ff¸f²¹fZ Ag³fZÀ±fZdMX¢Àf, 
AhMXe¶ff¹fûdMX¢Àf, AhMXe-IYg³ÀfSX 
Aü¿f²fZ, ¸f²fb¸fZWXfUSXe»f Aü¿f²fZ, 
ùQ¹fdUIYfSXfUSXe»f Aü¿f²fZ, dUdU²f 
»fÀfe, þeU³fÀfØUZ °fÀfZ¨f B°fSX 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. VffÀf³ff³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ³fe 
¹ff ¹ffQe°fe»f Aü¿f²ffÔ¨ff ´fbSXZÀff 
ÀffNXf IYf¹f¸f NXZU¯fZ AfUV¹fIY 
AÀfc³f, Aü¿f²f ´fbSXUNXf Afd¯f 
dU°fSX¯f ´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff 
SXfJ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
ÀfÔÀ±ff´fi¸fbJ Afd¯f dþ»WXfÀ°fSXe¹f 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX AÀfZ»f.

ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨ff 
ÀffNXf Ad³fUf¹fÊ; SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fe ³fUe ¹ffQe »ff¦fc!



EÀfAfSXE ¸fb£¹ff»f¹f Óff»fZ WXf¹fMXZIY, ss ÀfZUfÔÀffNXe ¨ffSX dIYAfgÀIY ¸fdVf³Àf ¶fÀfU»¹ff

´ffd»fIYf Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff Af°ff Afg³f»ffB³f; 
 EIYf dU·ff¦ff°f °fe³f U¿fZÊ¨f SXfWX°ff ¹fZ¯ffSX, ´ffd»fIZY¨fZ ´fdSX´fÂfIY þfSXe

¸fbÔ¶fBÊ : UfSXÀf WXÀ°ffÔ°fSX¯f 
dIÔYUf ÀfQd³fIYf WXÀ°ffÔ°fSX¯ffÀffNXe 
AþÊ, §fSX·ffOXZ d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe AVff Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f 
´fifd²fIYSX¯ffVfe (EÀfAfSXE) 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUdU²f IYf¸ffÔÀffNXe Af°ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ³ff UfSXÔUfSX 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff Qf»f³ff°f ¨fIYSXf 
¸ffSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ffÀf¯ffSX ³ffWXe. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Àfû¹feÀffNXe EÀfAfSXE¨¹ff 
UfÔQiZ (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f ¸fb£¹ff»f¹ff°f ¨ffSX 
dIYAfgÀIY ¸fdVf³Àf ¶fÀfU¯¹ff°f Af»¹ff 
AÀfc³f, °¹ffõfSXZ ss ´fiIYfSX¨¹ff ÀfZUf 
ÓfMX´fMX d¸fT¯ffSX AfWXZ°f.

dQUÀff»ff VfZIYOXû Ófû´fOXe²ffSXIY Af´f»¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYf¸ffÔÀffNXe EÀfAfSXE ¸fb£¹ff»f¹ff°f 

¹fZ°ff°f. ¸ffÂf Af´f»fe °fIiYfSX IbYNXZ Afd¯f IYVfe 
³fûÔQUfUe, §fSXf¨¹ff WXÀ°ffÔ°fSX¯ffÀffNXe AþÊ IbYNXZ 
IYSXfUf ¹ff¶ff¶f°f ´fbSXZVfe ¸ffdWX°fe ³fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
EÀfAfSXE³fZ ss ´fiIYfSX¨¹ff ÀfZUf Afg³f»ffB³f 

CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb ª¹ffÔ³ff Afg³f»ffB³f ÀfZUZ¨ff 
»ff·f §fZ¯¹ff°f AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f, 
AVff Ófû´fOXe²ffSXIYfÔÀffNXe Af°ff 
¸fb£¹ff»f¹ff°f ¨ffSX dIYAfgÀIY 
¸fdVf³Àf ¶fÀfU¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ffÔ´f`IYe Qû³f ¸fdVf³Àf 
k¸f`Âfel IYÃff°f, °fSX Qû³f ¸fdVf³Àf 
B°fSX dNXIYf¯fe AfWXZ°f. °¹ffUSX 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fû¶ffB»f IiY¸ffÔIY 
³fûÔQUc³f °fIiYfSXe dIÔYUf AþÊ 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ´fi°¹fZIY 
³ff¦fdSXIYf»ff dIYAfgÀIY ¸fdVf³f¨ff 

Uf´fSX IYSX¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f¨f AÀfZ ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ 
AVff Ófû´fOXe²ffSXIYfÔÀffNXe ¸fQ°f³feÀf CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 
¶fQ»¹ff SXZMX IYfOXÊ NXSX»fZ, AÀff 
AfSXû´f ·ffþ´f Af¸fQfSX d¸fdWXSX 
IYûMXZ¨ff ¹ffÔ³fe IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX   
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ´fdSX´fÂfIY 
þfSXe IYSX°f Af°ff Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨¹ff 
¶fQ»¹ff Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ 
WXû¯ffSX AÀfc³f °fe³f U¿ffËWXc³f 
Ad²fIY IYfT EIYf¨f dU·ff¦ff°f 
AÀfZ»f °fSX ´fif²ff³¹fIiY¸f ÀffQSX 
IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´ffd»fIYf ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Af°ff ¶fQ»¹ffÔU÷Y³f WXû¯ffº¹ff 
AfSXû´ffÔ³ff ́ fc¯fÊdUSXf¸f d¸fT¯ffSX IYf ¹ffIYOXZ 
Àf¦f¼¹ffÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fWXf´ffd»fIZY³fZ s Àf´MXZÔ¶fSX sqsw 
SXûþe þfSXe IZY»fZ»¹ff ´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX, 
EIYf¨f Jf°fZ dIÔYUf dU·ff¦ff°f Àf»f¦f °fe³f 
U¿fZÊ dIÔYUf °¹ffWXc³f Ad²fIY IYfT IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»¹ff Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe QSXU¿feÊ 
r °fZ rv Afg¢MXû¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¹ff ́ fidIiY¹fZÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³ff 
v Àf´MXZÔ¶fSX °fZ sq Àf´MXZÔ¶fSX sqsw ¹ff 
IYf»ffU²fe°f Afg³f»ffB³f AþÊ IYøY³f 

¶fQ»feÀffNXe ´fif²ff³¹fIiY¸f ÀffQSX IYSXfUf 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dIY¸ff³f 
EIY Afd¯f IY¸ff»f ´ff¨f ´fif²ff³¹fIiY¸f 
QZ¯¹ff¨fe ¸fb·ff AÀfZ»f. AfgRY»ffB³f 
´fð°fe³fZ ´fif²ff³¹fIiY¸f ÀUeIYfSX»fZ þf¯ffSX 
³ffWXe°f.

dQ½¹ffÔ¦f dIÔYUf U`ôIYe¹f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
¶fQ»fe¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf»fZ»¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ffWXe Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ AþÊ 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨¹ff ¸f°fZ, CX´f»f¶²f 
dSXöY ´fQZ, ´fiVffÀfIYe¹f AfUV¹fIY°ff 
Afd¯f »ff¦fc d³f¹f¸ffÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
ÀfÔ¦f¯fIYeIÈY°f SXg¯OX¸ff¹fÓfZVf³f ´fi¯ff»feõfSXZ 
AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff þfBÊ»f.

þf°f U`²f°ff ´fi¸ff¯f´fÂffÀffNXe 
t ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¸fbQ°fUfPX

¸fbÔ¶fBÊ :  sqsw-sx ¹ff 
Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ°f Ad·f¹ffÔdÂfIY, 
U`ôIYe¹f °fÀfZ¨f A³¹f 
½¹ffUÀffd¹fIY A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¸f²¹fZ 
´fiUZVf d³fd›°f Óff»fZ»¹ff 
dUôf±¹ffË³ff þf°f U`²f°ff ´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¸fbQ°fUfPX dQ»fe AfWXZ. A³fbÀfbd¨f°f 
þf°fe, dU¸fböY þf°fe, ·fMX¢¹ff þ¸ff°fe, B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦fÊ Afd¯f 
dUVfZ¿f ¸ff¦ffÀf ´fiU¦ffÊ°fe»f dUôf±¹ffË³ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff »ff·f 
WXûBÊ»f. Ad·f¹ffÔdÂfIYe, U`ôIYe¹f Afd¯f A³¹f ½¹ffUÀffd¹fIY 
A·¹ffÀfIiY¸ffÔ¨¹ff ´fiUZVf ´fidIiY¹fZ°f VfZIYOXû dUôf±¹ffË¨fZ ´fiUZVf 
d³fd›°f Óff»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, þf°f U`²f°ff ´fi¸ff¯f´fÂff¨fe ´fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀf dU»fÔ¶f WXû°f AÀf»¹ff³fZ AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ´fdSX´fÂfIY þfSXe IYøY³f °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔ¨fe ¸fbQ°fUfPX dQ»fe AfWXZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f þf°f U`²f°ff 
´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf¯ffSX AfWXZ.

SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f z ¦fb¯fUÔ°f dVfÃfIYfÔ¨ff Àf³¸ff³f

³fUe dQ»»fe :  dUôf±¹ffË¨¹ff ÀfUfË¦fe¯f 
dUIYfÀffÀffNXe ³ffdU³¹f´fc¯fÊ CX´fIiY¸f, ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ 
A²¹ff´f³f, ÀfÔVfû²f³f Afd¯f IYüVf»¹ff²ffdSX°f 
dVfÃf¯ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ 
IYSX¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f z ¦fb¯fUÔ°f dVfÃfIYfÔ¨ff 
kSXf¿MÑXe¹f dVfÃfIY ´fbSXÀIYfSX sqswl ³fZ ¦füSXU 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. dVfÃfIY dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f Àff²fc³f 
³fUe dQ»»fe°fe»f dUÄff³f ·fU³f ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f 
dQ¸ffJQfSX ÀfûWX¼¹ff°f SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ̧ fb¸fcÊ ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ ¹ff ´fbSXÀIYfSXfÔ¨fZ Afþ dU°fSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

IZYÔQie¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff Vff»fZ¹f dVfÃf¯f U ÀffÃfSX°ff 
dU·ff¦f Afd¯f CX¨¨f dVfÃf¯f dU·ff¦f °fÀfZ¨f IYüVf»¹f dUIYfÀf 
U CXôûþIY°ff ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ¹ff ´fbSXÀIYfSX 
ÀfûWX¼¹ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. QZVf·fSXf°fe»f uy 
Vff»fZ¹f dVfÃfIY, sr CX¨¨f dVfÃf¯f ÃfZÂff°fe»f ´fif²¹ff´fIY Afd¯f 
rt IYüVf»¹f dUIYfÀf ÃfZÂff°fe»f dVfÃfIY, AVff EIcY¯f ys 
dVfÃfIYfÔ¨ff ¹ffUZTe Àf³¸ff³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ´fbSXÀIYfSXf±feÊÔ³ff 
´fi¸ff¯f´fÂf, ´fQIY Afd¯f vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ SXûJ ´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.¹ffUZTe IZYÔQie¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe ´fi»WXfQ þûVfe, 
dVfÃf¯f SXfª¹f¸fÔÂfe OXfg. ÀfbIYfÔ°f ¸fþc¸fQfSX, IYüVf»¹f dUIYfÀf U 
CXôûþIY°ff SXfª¹f¸fÔÂfe (ÀU°fÔÂf ´fi·ffSX) þ¹fÔ°f ¨fü²fSXe, dVfÃf¯f 

¸fÔÂff»f¹ff¨fZ Àfd¨fU Ad³f»f IbY¸ffSX, IYüVf»¹f 
dUIYfÀf U CXôûþIY°ff ̧ fÔÂff»f¹ff¨¹ff Àfd¨fU 
QZ¶ffßfe ¸fbJþeÊ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX UdSXâ Ad²fIYfSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

dVfÃfIYfÔ¨ff Àf³¸ff³f WXf¨f ´fi¦f°f 
Àf¸ffþf¨ff ´ff¹ff

´fbSXÀIYfSX´fif~ dVfÃfIYfÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f 
IYSX°ff³ff SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ³fe 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff ¹fû¦fQf³ff¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f 

IZY»fZ. dVfÃfIY IZYUT dUôf±¹ffË³ff Äff³f QZ°f ³ffWXe°f, °fSX °¹ffÔ¨¹ff 
½¹fdöY¸fØUf»ff, ¨ffdSXÂ¹ff»ff Afd¯f dU¨ffSXfÔ³ff AfIYfSX QZDY³f 
ÀfVföY SXf¿MÑXf¨fe ´ff¹ff·fSX¯fe IYSX°ff°f, AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

OXfg. ÀfUÊ´f»»fe SXf²ffIÈY¿¯f³f ¹ffÔ¨¹ff À¸fÈ°feÀf Ad·fUfQ³f 
IYSX°ff³ff SXf¿MÑX´f°feÔ³fe IiYfÔd°fª¹fû°fe ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ, SXUeÔQi³ff±f 
MXf¦fûSX Afd¯f ¦fû´ffT¶fÔ²fc QfÀf ¹ffÔ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY ¹fû¦fQf³ff¨ff 
dUVfZ¿f CX»»fZJ IZY»ff. AÔQ¸ff³f-d³fIYû¶ffSX´ffÀfc³f »fOXfJ´f¹fË°f 
Qb¦fÊ¸f Afd¯f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ́ fid°fIcY»f ́ fdSXdÀ±f°fe°f IYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff 
dVfÃfIYfÔ¨¹ff Àf¸f´fÊ¯ff¨fZ °¹ffÔ³fe IYü°fbIY IZY»fZ. ·ffSX°ff»ff þ¦ff¨fe 
Äff³f Afd¯f IYüVf»¹ff¨fe SXfþ²ff³fe ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe ´fif±fd¸fIY 
À°fSXf´ffÀfc³f¨f °fÔÂfÄff³f, ³f`d°fIY ¸fc»¹fZ Afd¯f IYüVf»¹ff²ffdSX°f 
dVfÃf¯ff»ff ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³fWXe SXf¿MÑX´f°feÔ³fe IZY»fZ.

Vff»fZ¹f Q~SXf¨fZ AûÓfZ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe kÀIcY»f ¶fg¦f ´ffgd»fÀfe sqsql¨fe IYfMXZIYûSX AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSXf : ´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹f
¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f Vff»fZ¹f dUôf±¹ffË¨¹ff 

´ffNXeUSXe»f Q~SXf¨fZ AûÓfZ IY¸fe IYøY³f 
dVfÃf¯f ´fidIiY¹ff Ad²fIY Af³fÔQQf¹fe, 
Àfb»f·f U IÈY°fe´fi²ff³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff kÀIcY»f ¶fg¦f ´ffgd»fÀfe-
sqsql ¨fe ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff VffTfÔ¸f²¹fZ 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ dQ»fZ 
AfWXZ°f. dUôf±¹ffË¨¹ff Q~SXf¨fZ Uþ³f 
°¹ffÔ¨¹ff VffSXedSXIY Uþ³ff¨¹ff Àff²ffSX¯f°f: 
rq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff þfÀ°f WXû¯ffSX ³ffWXe, 
¹ff¨fe IYfMXZIYûSX QÃf°ff VffTfÔ³fe §¹ffUe, 
AÀfZ dVfÃf¯f ÀfÔ¨ff»fIY (´fif±fd¸fIY) VfSXQ 
¦fûÀffUe ¹ffÔ³fe ´fdSX´fÂfIYfõfSXZ IYTdU»fZ 
AfWXZ.þfÀ°f Uþ³ff¨¹ff Q~SXf¸fbTZ 
dUôf±¹ffË¨¹ff ´ffNXe¨ff IY¯ff, JfÔQZ U 

VffSXedSXIY UfPXeUSX WXû¯ffSXZ 
dU´fSXe°f ́ fdSX¯ff¸f MXfT¯¹ffÀffNXe 
WXZ ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff ²fûSX¯ff³fbÀffSX, 
´fcUÊ-´fif±fd¸fIY U¦ff°feÊ»f 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff Vf¢¹f°fû 
VffTZ°f Q~SX Af¯f¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff ·ffÀf¯ffSX ³ffWXe, 
¹ff úáe³fZ VffTfÔ³fe d³f¹fûþ³f 
IYSXfUZ. ¸fb£¹ff²¹ff´fIY U 
dVfÃfIYfÔ³fe dUôf±¹ffË³ff QSXSXûþ 
A³ffUV¹fIY ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZY, 
U‘f dIÔYUf B°fSX Vf`Ãfd¯fIY 
ÀffdWX°¹f Af¯f¯¹ffÀf ÀffÔ¦fc 
³f¹fZ, °fÀfZ¨f °¹ff dQUÀffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fe¨f ´fbÀ°fIZY Af¯f»fe þfUe°f 

¹ffÀffNXe U¦fÊd³fWXf¹f kQ~SX UZTf´fÂfIYl 
°f¹ffSX IYSXfUZ. ¹ffdVfUf¹f, dUôf±¹ffË³fe 
QSXSXûþ ÀfUÊ ´fbÀ°fIZY §fSXe ³fZ¯¹ff¨fe 

AfUV¹fIY°ff ·ffÀfc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
VffTfÔ³fe U¦fÊJû»¹ffÔ¸f²¹fZ IY´ffMXZ, 
VfZ»RY dIÔYUf »ffgIYSX¨fe ÀfbSXdÃf°f 
½¹fUÀ±ff CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUe. 
§fSXf°fc³f þOX ́ ff¯¹ff¨fe ¶ffMX»fe UfWXc³f 
Af¯ffUe »ff¦fc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe VffTfÔ³fe 
ÀU¨L U ´fbSXZÀfZ d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ffWXe 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.SXf¿MÑXe¹f 
Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f sqsq Afd¯f 
ÀIcY»f ¶fg¦f ´ffgd»fÀfe³fbÀffSX, B¹fØff 
w Ue °fZ y Ue¨¹ff dUôf±¹ffËÀffNXe 
U¿fÊ·fSXf°f rq dQUÀffÔ¨ff Q~SXdUSXdWX°f 
IYf»ffU²fe Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 

¹ffUf. ¹ff IYf»ffU²fe°f À±ffd³fIY IYfSXf¦feSX 
U ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 

Àfb°ffSXIYf¸f, ¶ff¦fIYf¸f, ¸ff°fe¨fe ·ffÔOXe 
¶f³fdU¯fZ, WXÀ°fIY»ff, IÈY¿fedU¿f¹fIY U 
À±ffd³fIY ½¹fUÀff¹ffÔ¨fe AûTJ ¹ffÔÀffSXJZ 
´fi°¹fÃf A³fb·fUf²ffdSX°f CX´fIiY¸f SXf¶fdU»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f U¿fÊ·fSXf°f IiYeOXf, 
¶füdðIY JZT, Uf¨f³f, IY±ffIY±f³f, 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³f Afd¯f ÃfZÂf·fZMXe AVff 
IÈY°fe´fi²ff³f dQUÀffÔ¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. VffTfÔ³fe 
dUôf±¹ffË¨¹ff U Q~SXf¨¹ff Uþ³ff¨fe 
d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe IYøY³f °¹ff¨fe ³fûÔQUWXe°f 
³fûÔQ NXZUfUe Afd¯f Uþ³f d³f²ffÊdSX°f 
¸f¹ffQÊZ´fZÃff þfÀ°f AfPXT»¹ffÀf °f°IYfT 
Àfb²ffSX¯ff IYSXfUe. ´ff»fIY Àf·ffÔ¸f²fc³fWXe 
´ff»fIYfÔ³ff Q~SXf°f A³ffUV¹fIY UÀ°fc ³f 
NXZU¯¹ff¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSXfUZ. 



k¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff ¸fûSX¹ff, ¸fÔ¦f»f¸fc°feÊ 
¸fûSX¹ff! l WXe §fû¿f¯ff EZIY°ff¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Afd¯f AU§¹ff 
·ffSX°ff¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f EIY dU»fÃf¯f 
¨f`°f³¹f, CX°ÀffWX Afd¯f ·föYe¨ff 
ÀfÔ¨ffSX WXû°fû. ·ffQi´fQ ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
Vfb¢»f ´fÃff°fe»f ¨f°fb±feÊ, ¸WX¯fþZ¨f 
¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ! WXf IZYUT EIY Àf¯f 
³ffWXe, °fSX °fû Af´f»¹ff ÀfUfËÀffNXe 
EIY CX°ÀfU, EIY ßfðf Afd¯f EIY 
´fSXÔ´fSXZ¨ff A³f¸fû»f NXZUf AfWXZ. ¶fbðe¨fe 
QZU°ff, dU§³fWX°ffÊ, Afd¯f ru dUôf 
U wu IY»ffÔ¨ff ÀUf¸fe AÀf»fZ»¹ff ßfe 
¦f¯fZVff¨ff WXf þ³¸fÀfûWXTf.

´füSXfd¯fIY Afd¯f EZd°fWXfdÀfIY ¸fbTZ
kÀIÔYQ ´fbSXf¯fl, k·fdU¿¹f ´fbSXf¯fl 

Afd¯f k¶fišfU`U°fÊ ´fbSXf¯fl ¹ffÔÀffSX£¹ff 
A³fZIY ´fif¨fe³f ¦fiÔ±ffÔ¸f²¹fZ ¦f¯f´f°fe¨¹ff 
´fcþZ¨ff Afd¯f Ui°ff¨ff CX»»fZJ AfPXT°fû. 
¦f¯fZVff»ff k´fi±f¸f ´fcþ³fe¹fl ¸WX¯fþZ¨f 
IYû¯f°¹ffWXe ´fcþZ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff ´fdWX»ff 
¸ff³f dQ»ff þf°fû. EZd°fWXfdÀfIYúáÐ¹ff, 
Àff°fUfWX³f, SXf¿MÑXIcYMX Afd¯f ¨ff»fb¢¹f ¹ff 
SXfþUMXeÔ¸f²¹fZWXe ¦f¯fZVf ´fcþ³f ´fi¨fd»f°f 
WXû°fZ. ́ fbPXZ, ́ fb¯¹ff¸f²¹fZ ́ fZVf½¹ffÔ¨¹ff IYfTf°f 
°fSX WXf CX°ÀfU ¸fûNXÐ¹ff ±ffMXf¸ffMXf°f ÀffþSXf 
IZY»ff þf°f AÀfZ, ́ f¯f °fû ̧ fb£¹f°f: §fSX¦fb°fe 
Afd¯f Jfþ¦fe ÀUøY´ff¨ff WXû°ff.

ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe 
IiYfÔ°fe: »fûIY¸ff³¹f dMXTIYfÔ¨fZ 
¹fû¦fQf³f

Afþ Af´f¯f þû þ»»fû¿f´fc¯fÊ 
ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfU ´ffWX°fû, °¹ff¨fZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ßfZ¹f þf°fZ °fZ ÀUf°fÔÂ¹fÀfZ³ff³fe 
»fûIY¸ff³¹f ¶ffT ¦fÔ¦ff²fSX dMXTIY ¹ffÔ³ff. 
ryzt Àff»f¨ff °fû IYfT. ·ffSX°f 
d¶fidMXVffÔ¨¹ff ´ffSX°fÔÂ¹ff°f WXû°ff. d¶fidMXVffÔ³fe 
·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff EIYÂf ¹fZ¯¹ffUSX Afd¯f 

Àf·ffÔUSX IYOXIY d³f¶fÔÊ²f »ffQ»fZ WXû°fZ. 
AVff UZTe »fûIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f ÀUf°fÔÂ¹ff¨fe 
ª¹fû°f ´fZMXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ³ff 
EIYÂf Af¯f¯¹ffÀffNXe dMXTIYfÔ³ff EIYf 
½¹ffÀf´feNXf¨fe ¦fSXþ WXû°fe.

²ffd¸fÊIY CX°ÀfUfUSX d¶fidMXVf ÀfSXIYfSX 
±fZMX ¶fÔQe §ff»fc VfIY°f ³ffWXe, WXZ AûTJc³f 
dMXTIYfÔ³fe A°¹fÔ°f QcSXúáe³fZ §fSX¦fb°fe 
¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff ÀffUÊþd³fIY ÀUøY´f 
dQ»fZ. °¹ffÔ¨fZ Qû³f ¸fb£¹f CXïZVf WXû°fZ:

Àff¸ffdþIY EZ¢¹f: ÀfUÊ þf°fe-²f¸ffÊ¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f CX°ÀfU ÀffþSXf 
IYSXfUf, þZ¯fZIYøY³f °¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¸f°f·fZQ 
QcSX WXûDY³f EIYe¨fe ·ffU³ff UfPXZ»f.

¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ¨fZ ¸fWXØU: IZYUT 
CX°ÀfU ³ffWXe, °fSX EIY þeU³f´fi¯ff»fe

¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ¨fZ ¸fWXØU WXZ A³fZIY 
À°fSXfÔUSX dU·ff¦f»fZ»fZ AfWXZ, þZ Af´f»¹ff 
þeU³ff»ff EIY ³fUe dQVff QZ°fZ.

Af²¹ffd°¸fIY Afd¯f U`¹fdöYIY 
¸fWXØU

dU§³fWX°ffÊ: ¦f¯fZVf ¸WX¯fþZ k¦f¯ffÔ¨ff 
BÊVfl A±ffÊ°f ÀUf¸fe. °fZ Af´f»¹ff 
¸ff¦ff°feÊ»f ÀfUÊ AOX±fTZ (dU§³f) QcSX 

IYSX°ff°f. ¸WX¯fc³f¨f ´fi°¹fZIY Vfb·f IYf¹ffÊ¨fe 
Àfb÷YUf°f kßfe¦f¯fZVff¹f ³f¸f:l ¸WX¯fc³f IZY»fe 
þf°fZ.

¶fbðe Afd¯f Äff³ff¨fZ ´fi°feIY: ¦f¯fZVff¨fZ 
¸fûNXZ OXûIZY WXZ ¶fbdð¸fØff Afd¯f Äff³ff¨fZ 
´fi°feIY AfWXZ. ¸fûNXZ IYf³f ¸WX¯fþZ þfÀ°f 
EZIYfUZ Afd¯f »fWXf³f °fûÔOX ¸WX¯fþZ IY¸fe 
¶fû»ffUZ. °¹ffÔ¨fe ÀfûÔOX kÛl IYfSXf¨fZ 
´fi°feIY ¸ff³f»fe þf°fZ.

§fSX¦fb°fe ¦f¯fZVf ´fcþf dU²fe: 
¶ff´´ff¨fZ ÀUf¦f°f IYÀfZ IYSXfUZ?

§fSXe ¦f¯f´f°fe ¶fÀfU¯¹ff¨ff Af³fÔQ 
IYfWXe UZ¦fTf¨f AÀf°fû. ¦f¯fZVf ́ fcþf dU²fe 
A°¹fÔ°f ßfðZ³fZ Afd¯f Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ 
IYÀff IYSXfUf, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Jf»fe dQ»fe 
AfWXZ.

´fcþZ¨fe °f¹ffSXe Afd¯f ¸fc°feÊ 
À±ff´f³ff

ÀU¨L°ff: ¸fc°feÊ Af¯f¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fSX ÀU¨L IYSXfUZ. Uf°ffUSX¯f ´fiÀf³³f 
Afd¯f ´fdUÂf NXZUfUZ.

À±ff´f³ff: EIYf ÀU¨L ´ffMXfUSX 
dIÔYUf ¨füSXÔ¦ffUSX »ff»f UÀÂf AÔ±føY³f, 
°¹ffUSX AÃf°ff (°ffÔQcT) NXZUf½¹ff°f. 

°¹ffUSX ßfe¦f¯fZVff¨fe 
¸fc°feÊ À±ffd´f°f IYSXfUe. 
¸fc°fe¨fÊZ °fûÔOX Vf¢¹f°fû 
´fcUÊ dIÔYUf CXØfSX 
dQVfZ»ff AÀffUZ.

ÀfûTf CX´f¨ffSXfÔ¨fe 
¿fûOXVfû´f¨ffSX ´fcþf

VffÀÂff³fbÀffSX rw 
MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ ´fcþf 
IZY»fe þf°fZ, ´f¯f 
Af´f¯f °¹ff°fe»f IYfWXe 
¸fWXØUf¨fZ MX´´fZ Àfû´¹ff 
´fð°fe³fZ IYøY VfIY°fû.

²¹ff³f Afd¯f 
AfUfWX³f: WXf°f þûOXc³f 

¦f¯fZVff¨fZ ²¹ff³f IYSXfUZ Afd¯f kÛ ¦fÔ 
¦f¯f´f°f¹fZ ³f¸f:l ¹ff ̧ fÔÂff³fZ °¹ffÔ¨fZ AfUfWX³f 
IYSXfUZ.

À³ff³f: ¸fc°feÊUSX ±fûOXZ ´ff¯fe (¦fÔ¦ffþ»f 
AÀf»¹ffÀf CXØf¸f) dVfÔ´fOXc³f À³ff³f 
§ff»ffUZ.

UÀÂf Afd¯f A»fÔIYfSX: ¸fc°fe»ffÊ 
IYf´fÀff¨fZ UÀÂf (UÀÂf¸ffT), þf³fUZ 
A´fÊ¯f IYSXfUZ.

¦fÔ²f, AÃf°ff, RbY»fZ: ¸fc°fe»ffÊ ¨fÔQ³f 
dIÔYUf IbYÔIYUf¨ff dMXTf »ffUfUf. AÃf°ff 
UfWXf½¹ff°f. þfÀUÔQe¨fZ »ff»f RcY»f, 
Vf¸fe¨fe ´ff³fZ Afd¯f dUVfZ¿f°f: QbUfÊ 
UfWXf½¹ff°f. ¦f¯fZVff»ff QbUfÊ A°¹fÔ°f d´fi¹f 
AfWXZ°f.

²fc´f-Qe´f: A¦fSX¶fØfe Afd¯f °fb´ff¨ff 
dQUf AûUfTfUf. ³f`UZô: ¦f¯f´f°fe 
¶ff´´ff»ff °¹ffÔ¨¹ff AfUOX°¹ff ¸fûQIYfÔ¨ff 
³f`UZô QfJUfUf. ¹ffÀfû¶f°f B°fSX RYTZ 
Afd¯f d¸fNXfBÊ A´fÊ¯f IYSXfUe. AfSX°fe: 
IYf´fcSX »ffUc³f kÀfbJIY°ffÊ Qb:JWX°ffÊl WXe 
AfSX°fe IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f d¸fTc³f ¸WX¯ffUe. 
´fiQdÃf¯ff Afd¯f ´fif±fÊ³ff: ´fcþZ³fÔ°fSX 

¦f¯fZVff»ff ´fiQdÃf¯ff §ff»fc³f Af´f»¹ff 
¸f³fûIYf¸f³ff ´fc¯fÊ WXû¯¹ffÀffNXe ´fif±fÊ³ff 
IYSXfUe.

´füSXfd¯fIY IY±ff: ¦f¯fZVff¨¹ff þ³¸ff¨fe 
Afd¯f ´fSXfIiY¸ff¨fe ¦ff±ff

´fi°¹fZIY Àf¯ff¸ff¦fZ EIY ÀfbÔQSX IY±ff 
QOX»fZ»fe AÀf°fZ. ¦f¯fZVf þ³¸f IY±ff WXe 
°¹ff´f`IYe¨f EIY.

EIYQf ¸ff°ff ´ffUÊ°fe À³ff³ffÀffNXe 
þf°f WXû°¹ff. Af´f»fZ SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff AÔ¦ffUSXe»f ¸fTf´ffÀfc³f 
EIYf °fZþÀUe ¶ff»fIYf¨fe ¸fc°feÊ §fOXU»fe 
Afd¯f d°f¨¹ff°f ´fif¯f RbYÔIY»fZ. °¹ff»ff 
QfSXf°f ¶fÀfUc³f, IYû¯ff»ffWXe Af°f ¹fZDY ³f 
QZ¯¹ff¨fe AfÄff dQ»fe. IYfWXe UZTf³fZ d°f±fZ 
·f¦fUf³f VfÔIYSX Af»fZ. ¶ff»f ¦f¯fZVff³fZ 
°¹ffÔ³ff AûTJ»fZ ³ffWXe Afd¯f Af´f»ff 
WX˜ ³f ÀfûOX°ff °¹ffÔ³ff AOXU»fZ. Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXZ ¹fbð Óff»fZ Afd¯f ·f¦fUf³f VfÔIYSXfÔ³fe 
IiYû²ff¨¹ff ·fSXf°f dÂfVfcTf³fZ °¹ff ¶ff»fIYf¨fZ 
VfeSX ²fOXfUZ¦fTZ IZY»fZ.

¸ff°ff ´ffUÊ°fe ¶ffWXZSX Af»¹ff Afd¯f 
Af´f»¹ff ´fbÂff»ff ¸fÈ°f AUÀ±fZ°f ´ffWXc³f 
dU»ff´f IYøY »ff¦f»¹ff. °¹ffÔ¨ff IiYû²f B°fIYf 
UfPX»ff IYe ÀfÈáe¨ff dU³ffVf WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. °fZ½WXf ÀfUÊ QZUfÔ³fe 
·f¦fUf³f VfÔIYSXfÔ¨fe dU³fU¯fe IZY»fe. 
VfÔIYSXfÔ³fe Af´f»¹ff ¦f¯ffÔ³ff AfÄff dQ»fe 
IYe, kCXØfSXZIYOXZ °fûÔOX IYøY³f Ófû´f»fZ»¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe ´fif¯¹ff¨fZ VfeSX §fZDY³f ¹ff.l 
¦f¯ffÔ³ff EIY WXØfe¨fZ d´f»»fc dQÀf»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe °¹ff¨fZ VfeSX Af¯f»fZ. ·f¦fUf³f 
dVfUfÔ³fe °fZ VfeSX ¶ff»fIYf¨¹ff ²fOXf»ff 
þûOX»fZ Afd¯f °¹ff»ff ´fb³WXf dþUÔ°f IZY»fZ. 
AVff ´fiIYfSXZ, °fû k¦fþf³f³fl Óff»ff. °fZ½WXf 
ÀfUÊ QZUfÔ³fe ¦f¯fZVff»ff kÀfUfË¸f²¹fZ ´fi±f¸f 
´fcþ³fe¹fl Afd¯f kdU§³fWX°ffÊl WXû¯¹ff¨ff 
AfVfeUfÊQ dQ»ff.

¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ: Bd°fWXfÀf, ¸fWXØU, IY±ff Afd¯f ´fcþf

¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff¨ff AfUOX°ff ³f`UZô ¸WX¯fþZ ¸fûQIY
¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff¨ff AfUOX°ff ³f`UZô ¸WX¯fþZ ¸fûQIY. 

¹ff¸fbTZ ¦f¯f´f°fe¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ §fSXû§fSXe ¶ff´´ff¨¹ff 
AfUOXe¨fZ ¸fûQIY ¶f³fU»fZ þf°ff°f. ¹ff°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
´fiIYfSX¨fZ ¸fûQIY ¸fdWX»ff AfUþbÊ³f ¶f³fU°ff°f. AVff¨f 
IYfWXe ¸fûQIYfÔ¨fe SXZdÀf´fe Af¸WXe ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

CXIYOXe¨fZ ¸fûQIY
ÀffWXe°¹f-s UfMXÐ¹ff EIYf ³ffSXTf¨ff ¨fU ( ÀffSX¯f, 

´ffUOXIY, dIYÀf), QeOX UfMXe ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff ¦fcT,r 
¨f¸f¨ff UZ»f¨fe´fcOX,s UfMXÐ¹ff ́ ff¯fe, s UfMXÐ¹ff °ffÔQTf¨fÔ 
´feNX,r ¨f¸f¨ff °fc´f,

IÈY°fe- ÀfUÊ´fi±f¸f ¸fÔQ ¦fgÀfUSX IYPXBÊ°f ³ffSXT, 
¦fcT Afd¯f UZ»f¨fe ´fcOX EIYÂf´f¯fZ ·ffþc³f §¹ff. ³ffSXT 
IYûSXOXZ ½WXf¹f»ff »ff¦f»fZ IYe ¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. QbÀfSXeIYOXZ 
¦fgÀfUSX EIYf ´ff°fZ»¹ff°f Qû³f UfMXÐ¹ff ´ff¯fe §ff»fc³f 
°¹ff°f EIY ¨f¸f¨ff °fc´f Afd¯f ¨fUe´fbSX°fÔ ¸feNX §ff»ff. 
´ff¯¹ff»ff CXIYTe Af»fe IYe °¹ff°f Qû³f UfMXÐ¹ff °ffÔQcT 
´feNX §ff»fc³f ¨ffÔ¦f»fZ PXUTc³f §¹ff. ´ff°fZ»¹ffUSX ÓffIY¯f 
NXZUf. UfRY ¹fZDY ôf. ´feNX IYû¸fMX Óff»¹ffUSX ¨ffÔ¦f»fZ 
¸fTc³f §¹ff.

´feNXf¨¹ff ¦fû¼¹ff¨fe UfMXe ÀffSX£¹ff AfIYfSXf¨fe 
´ffSXe IYSXf. °¹ff°f ³ffSXTf¨fZ ÀffSX¯f ·fSXf. °¹ff»ff 
¸fûQIYf¨ff AfIYfSX QZ°f Àf¦f¼¹ff ¶ffþcÔ³fe ¶fÔQ IYSXf. 
³fÔ°fSX ¸fûQIYf¨¹ff Àff¨¹ff»ff Af°fc³f °fc´f »ffUf. °¹ff°f WXZ 
¸fûQIY ·fSXf. WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ Àff¨ff Qf¶ff. ÀfbÔQSX Afd¯f 
Àfb¶fIY AÀfZ ¸fûQIY °f¹ffSX .

³ffSXTf¨fZ B³ÀÔMXMX ¸fûQIY
ÀffWXe°¹f- Qû³f UfMXe ³ffSXTf¨ff ¨fU, ´ffU UfMXe 

°fc´f, (d¸f»IY¸fZOX) IÔYOXZÀOX d¸f»IY AÔQfþf³fbÀffSX, s 
¨f¸f¨fZ UZ»f¨fe ´ffUOXSX, s ¨f¸f¨fZ ¨ffSXûTe,s ¨f¸f¨fZ 
¶fQf¸f-IYfþc¨fZ ¶ffSXeIY IYf´f, Jf¯¹ff¨ff SXÔ¦f

IÈY°fe-ÀfUfÊ°f Af²fe ¦fgÀfUSX ¸fÔQ Af¨fZUSX EIY 
¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨fe IYPXBÊ NXZUf. IYPXBÊ ¦fSX¸f Óff»fe 
IYe °¹ff°f °fc´f MXfIYf. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ³ffSXTf¨ff ¨fU 
MXfIcY³f ¸f²¹f¸f »ff»fÀfSX WXûBÊ´f¹fË°f rq ÀfZIÔYQ ·ffþc³f 
§¹ff. ³fÔ°fSX °¹ff°f ¶ffþfSX°f d¸fT¯ffSXZ IÔYOXZÀOX d¸f»IY 
Aû°ff. SXÔ¦f MXfIYf. d¸fßf¯f Àf°f°f PXUT°f SXfWXf. °¹ff°f 
UZ»f¨fe ´ffUOXSX, ¶fQf¸f ,IYfþc¨fZ IYf´f, ¨ffSXûTe MXfIYf. 
d¸fßf¯f ±fÔOX WXûDY ôf. ±fÔOX Óff»fZ»fZ d¸fßf¯f ¸fûQIYf¨¹ff 

Àff¨¹ff°f ·fSXf. ÓfMX´fMX 
¸fûQIY °f¹ffSX.

°fT¯fe¨fZ ¸fûQIY 
-ÀffSX¯f( ´fÔ¨fJfô)

ÀffdWX°¹f- r UfMXe 
Aû»fÔ Jû¶fSXÔ, A²feÊ UfMXe 
¦fcT, A²ffÊ ¨f¸f¨ff þf¹fRYT ´fcOX, u ¶fQf¸f Afd¯f 
v IYfþc¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ, rq-rs ¶fZQf¯fZ, ¨ffSXûTe, 
EIY Qû³f IZYVfSXf¨¹ff IYfOXÐ¹ff

IÈY°fe- Àf¦fTÔ ÀffdWX°¹f IYPXBÊ°f §¹ff. r ¨f¸f¨ff °fc´f 
§ff»fc³f ´fSX°fc³f §¹ff. ¸fÔQ Af¨fZUSX QWXf d¸fd³fMXÔ NXZUf.

¸fûQIYf¨fZ AfUSX¯f
ÀffdWX°¹f- s UfMXe ¦f½WXf¨fZ IY¯feIY, r ¨f¸f¨ff 

SXUf, s ¨f¸f¨fZ °fb´ff¨fÔ ¸fûWX³f, AÔQfþf³fbÀffSX ¸feNX, 
ÀffJSX, Qc²f

IÈY°fe- ¦f½WXf¨¹ff ´feNXf°f SXUf, °fb´ff¨fÔ ¸fûWX³f, ¸feNX, 
ÀffJSX, Qc²f MXfIYf. ³fÔ°fSX WXZ d¸fßf¯f EIYÂf IYøY IY¯feIY 
¸fTc³f §¹ff. IY¯feIY ´ff°fT ´fbSXe ÀffSXJe »ffMXc³f °¹ff°f 
ÀffSX¯f ·fSXf. IYOXfÔ³ff WXf°ff³fZ IY¼¹ff ´ffOXf. ¸fûQIYf¨ff 

AfIYfSX ôf. IYPXBÊ°f °fc´f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ff°f ¸fûQIY °fTf.

SX½¹ff¨fZ ¸fûQIY
ÀffWXe°¹f-A²ffÊ IY´f SXUf, EIY ¨f¸f¨ff °fc´f, ´ffU 

IY´f ÀffJSX, s ¨f¸f¨fZ d¸f»IY ´ffUOXSX, EIY ¨f¸f¨ff 
UZ»f¨fe BÀfZ³Àf, ´ffU ¨f¸f¨ff Jf¯¹ff¨ff SXÔ¦f.

IÈY°fe-¦fgÀfUSX ¸fÔQ Af¨fZUSX IYPXBÊ°f °fc´f ¦fSX¸f 
IYSXf. ³fÔ°fSX °¹ff°f SXUf JSX´fcÀf ·ffþf. SXUf »ff»fÀfSX 
Óff»ff, °¹ff¨ff ÀfbÔ¦f²f ¹fZDY »ff¦f»ff IYe °¹ff°f Qb´´fMX 
´ff¯fe §ff»ff.SXUf dVfþUc³f §¹ff. ³fÔ°fSX °¹ff°f d¸f»IY 
´ffUOXSX,ÀffJSX, UZ»f¨fe MXfIcY³f d¸fßf¯f EIYÂf IYøY³f 
§¹ff. ¦fgÀf ¶fÔQ IY÷Y³f d¸fßf¯ff°f Jf¯¹ff¨ff SXÔ¦f MXfIYf. 
d¸fßf¯f ¸fûQIYf¨¹ff Àff¨¹ff°f ·fSXf. WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ Qf¶f 
ôf. ÓfMX´fMX SXUf ¸fûQIY °f¹ffSX.



¦f¯fZVf þe dU§³fWX°ffÊ 
WX`Ô AüSX §fSX ¸fZÔ CX³fIYe 
CX´fdÀ±fd°f Vfb·f ¸ff³fe þf°fe 
WX`Ü BÀfd»fE, »f¦f·f¦f WXSX 
§fSX ¸fZÔ CX³fIYe ¸fcd°fÊ À±ffd´f°f 
WXû°fe WX`Ü »fZdIY³f IbYL »fû¦fûÔ 
IYf ¸ff³f³ff WX` dIY ¦f¯fZVf 
þe IYû AIZY»fZ SXJ³ff 
Vfb·f WXû°ff WX`, þ¶fdIY IbYL 
´fdSXUfSXûÔ ¸fZÔ ¦f¯fZVf þe IYû 
¸ff°ff »fÃ¸fe, ·f¦fUf³f dVfU, 
¸ff°ff ´ffUÊ°fe, IYfd°fÊIZY¹f ¹ff 
A³¹f QZUe-QZU°ffAûÔ IZY 
Àff±f ´fcþf þf°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ 
ÀfUf»f CXNX°ff WX` dIY ¦f¯fZVf þe IYe ¸fcd°fÊ dIYÀf °fSXWX ÀfZ 
SXJ³ff Vfb·f WX` AüSX dIYÀf °fSXWX ÀfZ ³fWXeÔ...

¢¹ff ¦f¯fZVf þe IYe ¸fcd°fÊ AIZY»fZ SXJ³ff ÀfWXe 
WX`? ¦f¯fZVf þe IYe ´fcþf IYSX³fZ ÀfZ Vfb·f IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ Af³fZ 
Uf»fZ dU§³f QcSX WXû°fZ WX`Ô AüSX IYf¹fÊ IYû ¸fÔ¦f»f¸f¹f 
VfbøYAf°f d¸f»f°fe WX`Ü BÀfd»fE, CX³WXZÔ ´fi±f¸f ´fcª¹f ¸ff³ff 
þf°ff WX` AüSX BÀfe IYfSX¯f dUUfWX, ¦fÈWX ´fiUZVf, ¹fÄf, 
´fcþf, ²ffd¸fÊIY A³fbâf³f AüSX A³¹f Vfb·f AUÀfSXûÔ ´fSX 
Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ¦f¯fZVf þe IYf À¸fSX¯f dIY¹ff þf°ff WX`Ü 
»fZdIY³f ¹fWXfÔ k´fi±f¸f ́ fcª¹fl WXû³fZ IYf A±fÊ ¹fWX ³fWXeÔ WX` dIY 
¦f¯fZVf þe IYû §fSX ¸fZÔ WX¸fZVff AIZY»fZ WXe SXJ³ff ¨ffdWXEÜ 
VffÀÂfûÔ IZY A³fbÀffSX, ¦f¯fZVf þe IYe ¸fcd°fÊ AIZY»fe ³fWXeÔ 
SXJ³fe ¨ffdWXEÜ IYfSX¯f ¹fWX WX` dIY ¦f¯fZVf þe IYû ¸ff°ff 
´ffUÊ°fe AüSX ·f¦fUf³f dVfU IZY ́ fbÂf IZY øY´f ̧ fZÔ ́ fcþf þf°ff 
WX`Ü AIZY»fZ SXJ³fZ ÀfZ ´ffdSXUfdSXIY ÀfÔ°fb»f³f AüSX ´fc¯fÊ°ff 
IYf ·ffU A²fcSXf ¸ff³ff þf°ff WX`Ü BÀfd»fE, dIYÀfe §fSX IZY 
¸fÔdQSX ̧ fZÔ ¦f¯fZVf þe IZY Àff±f ̧ ff°ff »fÃ¸fe, ·f¦fUf³f dVfU, 

¸ff°ff ´ffUÊ°fe, ·f¦fUf³f dU¿¯fb ¹ff 
A³¹f AfSXf²¹f QZU°ff WXû ÀfIY°fZ 
WX`ÔÜ ¹fWX A´f³fZ Af´f ¸fZÔ AVfb·f 
³fWXeÔ ¸ff³ff þf ÀfIY°ffÜ

Qe´ffU»fe AüSX A³¹f 
AUÀfSXûÔ ´fSX ¦f¯fZVf þe IZY 
Àff±f ¸ff°ff »fÃ¸fe IYe ´fcþf IYe 
þf°fe WX`Ü ¦f¯fZVf þe IYû ¶fbdð, 
dUUZIY AüSX dU§³fûÔ IYû QcSX 
IYSX³fZ Uf»ff QZU°ff ¸ff³ff þf°ff 
WX`, þ¶fdIY ¸ff°ff »fÃ¸fe ²f³f, 
Àf¸fÈdð AüSX EZV½f¹fÊ IYe QZUe IZY 
øY´f ¸fZÔ ´fcdþ°f WX`ÔÜ BÀfe IYfSX¯f 
»fÃ¸fe-¦f¯fZVf IYe ÀfÔ¹fböY ´fcþf 

IYf dUVfZ¿f ̧ fWX°U ̧ ff³ff þf°ff WX`Ü WXf»ffÔdIY, BÀfIYf A±fÊ 
¹fWX ³fWXeÔ WX` dIY WXSX §fSX ¸fZÔ B³f Qû³fûÔ IYe ¸fcd°fÊ¹ffÔ Àff±f 
SXJ³ff Ad³fUf¹fÊ WX`Ü ·f¦fUf³f ¦f¯fZVf IYû ·f¦fUf³f dVfU 
AüSX ¸ff°ff ´ffUÊ°fe IYf ´fbÂf ¸ff³ff þf°ff WX`Ü BÀfd»fE IYBÊ 
§fSXûÔ AüSX ¸fÔdQSXûÔ ¸fZÔ ¦f¯fZVf þe IZY Àff±f dVfU-´ffUÊ°fe IYe 
´fcþf ·fe IYe þf°fe WX`Ü

¢¹ff §fSX ¸fZÔ EIY ÀfZ Ad²fIY ¦f¯fZVf þe IYe ¸fcd°fÊ 
SXJ ÀfIY°fZ WX`Ô?

¹fdQ §fSX ¸fZÔ A»f¦f-A»f¦f AUÀfSXûÔ ´fSX ¦f¯fZVf þe 
IYe °fÀUeSXZÔ ¹ff ¸fcd°fÊ¹ffÔ Af ¦fBÊ WX`Ô, °fû AÀ±ff¹fe ¸fcd°fÊ 
IYû Af´f ³fQe ¸fZÔ ´fiUfdWX°f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ VffÀÂfûÔ IZY 
A³fbÀffSX, EIY WXe §fSX ¸fZÔ IYBÊ ¦f¯fZVf ¸fcd°fÊ¹ffh SXJ³fZ ÀfZ 
·fe ¶f¨f³ff ¨ffdWXEÜ VffÀÂfûÔ ¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff WX` dIY BÀfÀfZ 
CX»fÓf³f AüSX AÀfÔ°fb»f³f ´f`Qf WXû°ff WX`Ü ¦f¯fZVf þe IYe 
¸fcd°fÊ IYf ¸fbJ §fSX IZY ¸fb£¹f õfSX ¹ff ¶ffWXSX IYe AûSX ·fe 
³fWXeÔ WXû³ff ¨ffdWXEÜ BÀfZ §fSX IZY ·fe°fSX, ´fcþf À±f»f ¹ff 
CXØfSX-´fcUÊ dQVff ¸fZÔ SXJ³ff ßfZâ WX`Ü

ª¹fûd°f¿f ¸fZÔ IZY°fb IYû Lf¹ff ¦fiWX ¸ff³ff 
¦f¹ff WX`Ü BÀfd»fE, Ad²fIY°fSX »fû¦f 
BÀfIZY ´fi·ffU ÀfZ OXSX°fZ WX`Ô »fZdIY³f »fû¦f 
³fWXeÔ þf³f°fZ dIY IZY°fb IYû Af¸f°füSX ´fSX 
U`SXf¦¹f, Af²¹ffd°¸fIY°ff, Af°¸fd¨fÔ°f³f 
AüSX ·fe°fSX IYe Jûþ ÀfZ þûOÞXIYSX 
QZJf þf°ff WX`Ü IZY°fb A¦fSX IbY¯OX»fe 
¸fZÔ dU´fSXe°f dÀ±fd°f ¸fZÔ WXû, °fû Vff¹fQ 
´fSXZVff³f WXû³fZ Uf»fe ¶ff°f WXû ÀfIY°fe WX` 
»fZdIY³f þ¶f IbYÔOX»fe ¸fZÔ IZY°fb A³fbIcY»f dÀ±fd°f ¸fZÔ 
WXû°ff WX`, °fû ½¹fdöY IZY þeU³f ̧ fZÔ IbYL EZÀfZ ¶fQ»ffU 
dQJfBÊ QZ ÀfIY°fZ WX`Ô þû CXÀfZ ¶ffWXSXe AfIY¿fÊ¯f ÀfZ 
WXMXfIYSX Afd°¸fIY dUIYfÀf IYe AûSX »fZ þf°fZ WX`ÔÜ 
þWXfÔ ´fid°fIcY»f IZY°fb IYû ª¹fûd°f¿f ¸fZÔ CX»fÓf³f, 
AdÀ±fSX°ff AüSX ·fMXIYfU ÀfZ þûOÞXf þf°ff WX`, UWXeÔ 
¸fþ¶fc°f IZY°fb þeU³f ¸fZÔ IYBÊ ¶fOÞXZ ¶fQ»ffU »fZIYSX 
Af°ff WX`Ü °fû, ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô IZY°fb ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ 
¨ffSX ¶fOÞXZ ¶fQ»ffUûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ...

¸fþ¶fc°f IZY°fb IYf EIY ÀfÔIZY°f ¹fWX ̧ ff³ff þf°ff WX` 

dIY ½¹fdöY A³ffUV¹fIY 
dSXV°fûÔ AüSX EZÀfZ ¸ffWXü»f 
ÀfZ QcSXe ¶f³ff³fZ »f¦f°ff WX`, 
þWXfÔ »f¦ff°ffSX °f³ffU, 
dUUfQ ¹ff ¸ff³fdÀfIY 
´fSXZVff³fe ¶f³fe SXWX°fe WX`Ü 
EZÀff ½¹fdöY WXSX ÀfÔ¶fÔ²f 
IYû dIYÀfe ·fe IYe¸f°f ́ fSX 
¶f³ffE SXJ³fZ IZY ¶fþf¹f 

A´f³fe ¸ff³fdÀfIY VffÔd°f IYû ¸fWX°U QZ³fZ »f¦f°ff WX`Ü 
CXÀfZ ¹fWX Àf¸fÓf Af³fZ »f¦f°fe WX` dIY þeU³f ¸fZÔ WXSX 
½¹fdöY ¹ff ´fdSXdÀ±fd°f ÀfZ þbOÞXZ SXWX³ff þøYSXe ³fWXeÔ WX`Ü 
¹fWX ¶fQ»ffU IYBÊ ¶ffSX ¶ffWXSX ÀfZ AIZY»fZ´f³f þ`Àff 
dQJfBÊ QZ ÀfIY°ff WX`, »fZdIY³f ª¹fûd°f¿fe¹f údá ÀfZ 
BÀfZ ½¹fdöY IZY ·fe°fSX ¶fPÞX SXWXZ dUUZIY AüSX U`SXf¦¹f 
ÀfZ þûOÞXf þf°ff WX`Ü

IZY°fb IYû Af²¹ffd°¸fIY°ff AüSX Af°¸fÄff³f ÀfZ 
þûOÞXIYSX QZJf þf°ff WX`Ü BÀfd»fE ¹fdQ dIYÀfe 
½¹fdöY IYe ÷Yd¨f A¨ff³fIY ²¹ff³f, ¸fÔÂf þf´f, ´fcþf-

´ffNX, ²ffd¸fÊIY ¦fiÔ±fûÔ ¹ff Af²¹ffd°¸fIY dU¿f¹fûÔ ¸fZÔ 
¶fPÞX³fZ »f¦fZ, °fû BÀfZ ª¹fûd°f¿f ¸fZÔ IZY°fb IZY ´fi·ffU IYf 
EIY ÀfÔIZY°f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü EZÀfZ ½¹fdöY IZY d»fE 
IZYU»f ¶ffWXSXe ÀfRY»f°ff WXe ¸fWX°U´fc¯fÊ ³fWXeÔ SXWX 
þf°feÜ UWX ¹fWX þf³f³fZ IYe IYûdVfVf IYSX³fZ »f¦f°ff 
WX` dIY þeU³f IYf UfÀ°fdUIY CXïZV¹f ¢¹ff WX` AüSX 
¸f³f IYû À±ff¹fe VffÔd°f I`YÀfZ d¸f»f ÀfIY°fe WX`Ü ²¹ff³f, 
Àff²f³ff AüSX Af°¸fd¨fÔ°f³f IZY ́ fid°f ¶fPÞX°fe ÷Yd¨f BÀfe 
¶fQ»ffU IYf dWXÀÀff ¸ff³fe þf°fe WX`Ü

IZY°fb IYû U`SXf¦¹f IYf IYfSXIY ·fe ¸ff³ff þf°ff 
WX`Ü BÀfd»fE ¸fþ¶fc°f ¹ff A³fbIcY»f IZY°fb IZY ´fi·ffU 
¸fZÔ ½¹fdöY IYe ´fif±fd¸fIY°ffEÔ ¶fQ»f ÀfIY°fe WX`ÔÜ 
CXÀfZ ¸fWXÔ¦fe UÀ°fbAûÔ, Àff¸ffdþIY ´fid°fâf, dQJfUZ 
¹ff IZYU»f Ad²fIY ´f`Àff IY¸ff³fZ ÀfZ d¸f»f³fZ Uf»fe 
ÀfÔ°fbdá ´fWX»fZ þ`Àfe ¸fWX°U´fc¯fÊ ³fWXeÔ »f¦f°feÜ BÀfIYf 
¹fWX A±fÊ ³fWXeÔ WX` dIY ½¹fdöY ÀfRY»f°ff ¹ff ²f³f 
IYû ´fcSXe °fSXWX LûOÞX QZ°ff WX`Ü ¶fd»IY CXÀfIZY d»fE 
¸ff³fdÀfIY VffÔd°f, ÀfÔ°fû¿f AüSX Afd°¸fIY dUIYfÀf 
Ad²fIY ¸fWX°U´fc¯fÊ WXû³fZ »f¦f°fZ WX`ÔÜ

IYWX°fZ WX`Ô dIY úPÞX d³f›¹f ÀfZ ·ff¦¹f 
¶fQ»ff þf ÀfIY°ff WX` AüSX BÀfIYf 
Àf¶fÀfZ ¶fZWX°fSXe³f CXQfWXSX¯f ²fibU °ffSXf 
WX`Ü ²fibU IZY AMXcMX ÀfÔIY»´f ³fZ ·f¦fUf³f 
dU¿¯fb IYû dUUVf dIY¹ff dIY Uû ²fibU IYû 
AfIYfVf ¸fZÔ UWX À±ff³f QZ, dþÀfZ Afþ 
WX¸f ²fibU °ffSXf IZY ³ff¸f ÀfZ þf³f°fZ WX`ÔÜ 
CXÀfIZY EIY ÀfÔIY»´f ³fZ CXÀfZ AfIYfVf ¸fZÔ 
A¸fSX ²fibU °ffSXf ¶f³ff dQ¹ffÜ ²fibU IYf ÀfÔIY»´f Afþ ·fe ´füSXfd¯fIY IY±ffAûÔ 
¸fZÔ k²fibU ÀfÔIY»´fl IZY ³ff¸f ÀfZ ´fi¨fd»f°f WX`Ü CXÀfIYe IY±ff WX¸fZÔ dÀfJf°fe WX` 
dIY AMXcMX ÀfÔIY»´f AüSX BÊV½fSX ¸fZÔ AfÀ±ff ÀfZ AÀfÔ·fU ·fe ÀfÔ·fU WXû þf°ff 
WX`Ü IY±ff IZY A³fbÀffSX, SXfþf CXØff³f´ffQ IZY Qû SXfd³f¹ffh ±feÔ - Àfb³fed°f AüSX 
Àfb÷Yd¨fÜ Àfb³fed°f ÀfSX»f AüSX ²f¸fÊ´fSXf¹f¯f ±feÔ, þ¶fdIY Àfb÷Yd¨f Ad·f¸ff³fe 
ÀU·ffU IYe ±feÔÜ SXfþf Àfb÷Yd¨f ÀfZ Ad²fIY ´fiZ¸f IYSX°fZ ±fZ, BÀfd»fE CX³fIYf 
´fbÂf CXØf¸f SXfþQSX¶ffSX ¸fZÔ Ad²fIY Àf¸¸ff³f ´ff°ff ±ffÜ Àfb³fed°f IYf ·fe EIY 
´ffÔ¨f U¿feÊ¹f ´fbÂf ±ff, dþÀfIYf ³ff¸f ±ff ²fibUÜ EIY dQ³f ´ffh¨f U¿fÊ IZY ²fibU 
A´f³fZ d´f°ff IYe ¦fûQ ¸fZÔ ¶f`NX³ff ¨ffWX°fZ ±fZÜ °f·fe Àfb÷Yd¨f ³fZ ²fibU IYû IYNXûSX 
Vf¶QûÔ ¸fZÔ A´f¸ffd³f°f IYSX°fZ WXbE IYWXf - k¹fdQ °fb¸WXZÔ SXfþf IYe ¦fûQ ¸fZÔ ¶f`NX³ff 
WX`, °fû A¦f»fZ þ³¸f ¸fZÔ ¸fZSXZ ¦f·fÊ ÀfZ þ³¸f »fZ³ff WXû¦fflÜ SXf³fe Àfb÷Y¨fe IZY ¹fZ 
Vf¶Q ¶ff»fIY ²fibU IZY ¶ff»f ¸f³f IYû ¦fWXSXZ Af§ff°f ´fWXbh¨ff ¦f¹ffÜ A´f¸ff³f ÀfZ 
½¹fd±f°f ²fibU A´f³fe ¸ff°ff Àfb³fed°f IZY ´ffÀf ´fWXbh¨fZÜ ¸ff°ff ³fZ CX³WXZÔ Àf¸fÓff¹ff 
dIY BÊV½fSX IYe ·fdöY ÀfZ WXe Àf¨¨ff Àf¸¸ff³f AüSX ´fQ ´fif~ WXû°ff WX`Ü °f·fe ÀfZ 
²fibU ³fZ ¹fWX úPÞX ÀfÔIY»´f d»f¹ff - k¸f`Ô EZÀff ´fQ ´fif~ IYøYh¦ff, þû Afþ °fIY 
dIYÀfe ³fZ ³f ´ff¹ff WXûlÜ

¢¹ff §fSX ¸fZÔ AIZY»fZ ¦f¯fZVf þe IYe ¸fcd°fÊ 
SXJ³ff Vfb·f WX`? þfd³fE ¢¹ff IYWX°fZ WX`Ô VffÀÂf

IbYÔOX»fe ¸fZÔ ¸fþ¶fc°f IZY°fb ½¹fdöY IZY þeU³f ¸fZÔ »ff°fZ WX`Ô ¹fZ 
¨ffSX ¶fOÞXZ ¶fQ»ffU, AúV¹f ÀfÔSXÃf¯f ·fe WX` BÀf¸fZÔ Vffd¸f»f

IYfSX JSXeQ³fZ IYf ¶f³ff SXWXZ WX`Ô ´»ff³f, þfd³fE dIYÀf 
³fÃfÂf ¸fZÔ dOX»feUSXe »fZ³ff ¸ff³ff þf°ff WX` Vfb·f

A³fÔ°f ¨f°fÊbQVfe sqsw: A³fÔ°f ÀfcÂf ¸fZÔ ¢¹fûÔ WXû°fe WX`Ô ru WXe ¦ffÔNXZÔ? 
þfd³fE B³f ¦ffÔNXûÔ IYf SXWXÀ¹f AüSX ru »fûIYûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔ²f

A³fÔ°f ¨f°fÊbQVfe IYf ÀfÔ¶fÔ²f ·f¦fUf³f dU¿¯fb IZY A³fÔ°f øY´f ÀfZ WX`Ü BÀf dQ³f A³fÔ°f ÀfcÂf ¸fZÔ ru ¦ffÔNXZÔ ¶ffÔ²f³fZ IYf dUVfZ¿f ¸fWX°U 
WX`Ü A³fÔ°f ÀfcÂf ¸fZÔ ru ¦ffÔNXZÔ ¶ffh²f³fZ IYf A±fÊ WX` ru »fûIYûÔ (·fc»fûIY ÀfZ »fZIYSX Àf°¹f»fûIY °fIY) AüSX ru U¿fûË IYe ´fid°fÄffÜ 

´füSXfd¯fIY IY±ff IZY A³fbÀffSX, ¹fbd²fdâSX ³fZ A³fÔ°f Ui°f dIY¹ff ±ff AüSX ru U¿fûÊÔ °fIY BÀf ÀfcÂf IYû ¶ffÔ²f³fZ IYf ÀfÔIY»´f d»f¹ff ±ffÜ

ª¹fûd°f¿f ¸fZÔ IZY°fb IYû ¸fûÃf, A²¹ff°¸f, SXWXÀ¹f AüSX AúV¹f VfdöY IYf IYfSXIY ¸ff³ff ¦f¹ff WX`Ü þ¶f IbYÔOX»fe ¸fZÔ IZY°fb Vfb·f AüSX ¸fþ¶fc°f WXû°ff WX`, 
°fû þeU³f ¸fZÔ IbYL JfÀf ¶fQ»ffU dQJfBÊ QZ°fZ WX`ÔÜ EZÀfZ ¶fQ»ffU Af´fIZY ´fcSXZ þeU³f IYû ·fe ¶fQ»f QZ°fZ WX`ÔÜ ¢¹ff WX`Ô Uû ¶fQ»ffU, þf³f°fZ WX`Ô...

·f¦fUf³f ¦f¯fZVf IYû Àf³ff°f³f ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ dU§³fWX°ffÊ, ¶fbdð IZY QZU°ff AüSX Vfb·f IYf¹fûÊÔ IZY AfSXf²¹f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü dIYÀfe ·fe 
Vfb·f IYf¸f IYe VfbøYAf°f ¦f¯fZVf ´fcþ³f ÀfZ IYSX³fZ IYe ´fSXÔ´fSXf WX`Ü ¹fWXe IYfSX¯f WX` dIY ¶fWXb°f ÀfZ »fû¦f A´f³fZ §fSX IZY ¸fÔdQSX ¸fZÔ 
¦f¯fZVf þe IYe ¸fcd°fÊ À±ffd´f°f IYSX°fZ WX`ÔÜ »fZdIY³f ¢¹ff §fSX IZY ¸fÔdQSX ¸fZÔ ·f¦fUf³f ¦f¯fZVf IYû AIZY»fZ SXJ³ff ¨ffdWXE ¹ff CX³fIZY 

Àff±f A³¹f QZUe-QZU°ffAûÔ IYe ¸fcd°fÊ¹ffÔ ·fe SXJe þf ÀfIY°fe WX`Ô?·ffQi´fQ Vfb¢»f ´fÃf IYe 
¨f°fbQÊVfe d°fd±f IYû A³fÔ°f 
¨f°fbQÊVfe IYf ´fUÊ ¸f³ff¹ff þf°ff 
WX`Ü U¿fÊ sqsw ¸fZÔ A³fÔ°f 
¨f°fbQÊVfe sv dÀf°fÔ¶fSX IYû ̧ f³ffBÊ 
þfE¦feÜ BÀf dQ³f ·f¦fUf³f 
dU¿¯fb IZY A³fÔ°f ÀUøY´f IYe 
´fcþf IYSX³fZ AüSX A³fÔ°f ÀfcÂf 
¶ffÔ²f³fZ IYe ´fSXÔ´fSXf WX`Ü ´fcþf IZY 
¶ffQ ´fb÷Y¿f Af¸f°füSX ´fSX QfdWX³fZ 
WXf±f AüSX ¸fdWX»ffEÔ ¶ffEÔ WXf±f ¸fZÔ A³fÔ°f ÀfcÂf ²ffSX¯f 
IYSX°fe WX`ÔÜ A³fÔ°f ÀfcÂf Àff¸ff³¹f°f: IY¨¨fZ Àfc°f ÀfZ 
°f`¹ffSX dIY¹ff þf°ff WX` AüSX BÀf¸fZÔ ru ¦ffÔNXZÔ »f¦ffBÊ 
þf°fe WX`ÔÜ »fZdIY³f AfdJSX BÀf ÀfcÂf ¸fZÔ ru ¦ffÔNXZÔ ¢¹fûÔ 
WXû°fe WX`Ô? ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô BÀfIYf þUf¶f...A³fÔ°f 
ÀfcÂf ¸fZÔ ru ¦ffÔNXZÔ dIYÀfIYf ´fi°feIY WX`Ô?

kA³fÔ°fl IYf A±fÊ WXû°ff WX` - dþÀfIYf ³f AfdQ WX` 
AüSX ³f AÔ°fÜ ²ffd¸fÊIY ¸ff³¹f°ffAûÔ ¸fZÔ ·f¦fUf³f dU¿¯fb 
IYû A³fÔ°f ÀUøY´f ÀfZ ·fe þûOÞXf þf°ff WX`Ü CX³fIZY 
A»ffUf VfZ¿f³ff¦f IYû ·fe A³fÔ°f IYWXf þf°ff WX`Ü A³fÔ°f 
¨f°fbQÊVfe ´fSX ·f¦fUf³f dU¿¯fb IYe ´fcþf IYSXIZY A³fÔ°f 
ÀfcÂf ²ffSX¯f IYSX³fZ IYf CXïZV¹f þeU³f ¸fZÔ ·f¦fUf³f IYe 
IÈY´ff, ÀfÔSXÃf¯f AüSX dÀ±fSX°ff IYe IYf¸f³ff IYSX³ff ̧ ff³ff 
þf°ff WX`Ü ¹fWX ÀfcÂf IZYU»f ²ff¦ff ³fWXeÔ, ¶fd»IY ·föY 
IZY d»fE BÊV½fSX IZY ´fid°f AfÀ±ff AüSX ÀfÔIY»´f IYf 
´fi°feIY ¸ff³ff þf°ff WX`Ü A³fÔ°f ÀfcÂf ¸fZÔ ru ¦ffÔNXZÔ WXû°fe 
WX`Ô, dþ³WXZÔ ru »fûIYûÔ ÀfZ þûOÞXf þf°ff WX`Ü dWXÔQc ́ fbSXf¯fûÔ 
¸fZÔ B³f ̈ füQWX »fûIYûÔ IYf U¯fÊ³f d¸f»f°ff WX`Ü B³f¸fZÔ Àff°f 
DY²UÊ »fûIY ¸ff³fZ ¦fE WX`Ô - ·fc »fûIY, ·fbUSX »fûIY, 
ÀU¦fÊ »fûIY, ¸fWXSX »fûIY, þ³f »fûIY, °f´f »fûIY 
AüSX Àf°¹f »fûIY. BÀfe °fSXWX Àff°f A²fû»fûIY ·fe 
¶f°ffE ¦fE WX`Ô - A°f»f, dU°f»f, Àfb°f»f, °f»ff°f»f, 

¸fWXf°f»f, SXÀff°f»f AüSX 
´ff°ff»f. BÀf ´fiIYfSX 
IbY»f ru »fûIY ¸ff³fZ 
þf°fZ WX`ÔÜ A³fÔ°f ÀfcÂf 
IYe ru ¦ffÔNXûÔ IYû B³f 
ru »fûIYûÔ IYf ´fi°feIY 
¸ff³ff þf°ff WX`Ü ru 
¦ffÔNXûÔ IYû ru »fûIYûÔ 
ÀfZ þûOÞXIYSX QZJ³fZ IYe 
´fSXÔ´fSXf BÀf ´fUÊ IYû 

AüSX Ad²fIY ´fi°feIYf°¸fIY ¶f³ff°fe WX`Ü ¹fWX WX¸fZÔ ¹ffQ 
dQ»ff°fe WX` dIY ·ffSX°fe¹f QVfÊ³f ¸fZÔ ÀfÔÀffSX IYû IZYU»f 
dQJfBÊ QZ³fZ Uf»fe ·füd°fIY Qbd³f¹ff °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ 
¸ff³ff ¦f¹ff WX`Ü IYBÊ ´fSXÔ´fSXfAûÔ ¸fZÔ A³fÔ°f ÀfcÂf »ff»f ¹ff 
»ff»f-´fe»fZ SXÔ¦f IZY ²ff¦fZ ÀfZ ¶f³ff¹ff þf°ff WX`Ü »ff»f 
SXÔ¦f IYû VfdöY, ¸fÔ¦f»f AüSX ÀfÔIY»´f ÀfZ þûOÞXf þf°ff 
WX`, þ¶fdIY ´fe»ff SXÔ¦f dU¿¯fb, Äff³f AüSX Vfb·f°ff IYf 
´fi°feIY ¸ff³ff þf°ff WX`Ü

A³fÔ°f ÀfcÂf IYû ¶ffÔ²fZ SXJ³fZ IYe A»f¦f-A»f¦f 
´fSXÔ´fSXfEÔ d¸f»f°fe WX`ÔÜ IYBÊ ´fdSXUfSXûÔ ¸fZÔ BÀfZ IbYL 
dQ³fûÔ °fIY ²ffSX¯f IYSX³fZ IZY ¶ffQ CXd¨f°f dUd²f ÀfZ 
CX°ffSX³fZ IYe ́ fSXÔ´fSXf WX`, þ¶fdIY IbYL »fû¦f »fÔ¶fZ Àf¸f¹f 
°fIY BÀfZ ´fWX³fZ SXJ°fZ WX`ÔÜ A³fÔ°f ´fWX³fZ SXJ³fZ ´fSX 
Àffd°UIY°ff IZY d³f¹f¸f IYf Àf£°fe ÀfZ ́ ff»f³f IYSX³fZ IYe 
dWXQf¹f°f Qe þf°fe WX`. A¦fSX A³fÔ°f IYf ²ff¦ff A´f³fZ 
Af´f MXcMX þfE, °fû CXÀfZ »fZIYSX dIYÀfe A³fWXû³fe IYe 
AfVfÔIYf ³fWXeÔ IYSX³fe ¨ffdWXEÜ ¹fWX ÀfcÂf ÀfÔIY»´f ÀfZ 
þbOÞXf WXû°ff WX`. BÀfd»fE, A¦fSX ¹fWX MXcMX ·fe þf¹fZ ¹ff 
d¦fSX þfE, °fû ·fe Af´fIYû A´f³fZ ÀfÔIY»´f IYû ´fcSXf 
IYSX³fZ ´fSX ²¹ff³f QZ³ff ¨ffdWXE. A³fÔ°f ¨f°fbÊQVfe WX¸fZÔ 
kA³fÔ°fl ¹ffd³f CXÀf ´fSX¸f ÀfØff IYf À¸fSX¯f IYSXf°fe WX`, 
dþÀfIYf IYûBÊ AÔ°f ³fWXeÔ ¸ff³ff þf°ffÜ



d¨fÔ°f´fc¯feÊ ²ff¸f, ·ffSX°f IZY dWX¸ff¨f»f 
´fiQZVf SXfª¹f IZY DY³ff dþÞ»fZ ¸fZÔ EIY 
¸fWX°U´fc¯fÊ dWX³Qc °fe±fÊÀ±f»f WX`, þû vr 
VfdöY ´feNXûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ü ¹fWX QZUe 
dL³³f¸fdÀ°fIYf (¸ffh d¨fÔ°f´fc¯feÊ) IYû 
Àf¸fd´fÊ°f WX`, þû CX³f ·föYûÔ IZY d»fE þf³ff 
þf°ff WX` þû ¸ff³fdÀfIY d¨fÔ°ff, ·f¹f AüSX 
þeU³f‑Àf¸fÀ¹ffAûÔ ÀfZ ¸fbdöY ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ 
dL³³f¸fdÀ°fIYf IYf A±fÊ WX` - EIY QZUe þû 
dÀfSX dUWXe³f WX`Ü ¹fWXfh QZUe dL³³f¸fdÀ°fIYf 
IYû ̧ ffh d¨fÔ°f´fc¯feÊ IYWXf þf°ff WX`Ü WX¸f Àf·fe 
þf³f°fZ WX`Ô dIY ÀffSXe d¨fÔ°ffAûÔ, °f³ffU AüSX 
AfIYfÔÃffAûÔ IYf ¦fPÞX ¹fZ ̧ fdÀ°f¿IY WXe WXû°ff 
WX`Ü dL³³f¸fdÀ°fIYf IYf ÀUøY´f QVff°ffÊ WX` 
dIY d¨fÔ°ffAûÔ AüSX ½¹ffIbY»f°ff IYf pû°f 
IYWXfh WX` AüSX BÀfIYf d³fUfSX¯f dIYÀf 
´fiIYfSX ÀfÔ·fU WXû ÀfIY°ff WX`Ü ¸ff³¹f°ffAûÔ 
IZY A³fbÀffSX ¹fWX UWXe À±ff³f WX`, þWXfh QZUe 
Àf°fe IZY ¨fSX¯f d¦fSXZ ±fZÜ CXØfSX ·ffSX°f IYe 
³fü QZUe ¹ffÂff ¸fZÔ d¨fÔ°f´fc¯feÊ IYf ´ffÔ¨fUf 
QVfÊ³f WXû°ff WX`Ü U`¿¯fû QZUe ÀfZ AfSX¸·f 
WXû³fZ Uf»fe ³fü QZUe ¹ffÂff ¸fZÔ ¸ffh ¨ff¸fb¯OXf 
QZUe, ¸ffh UþiZV½fSXe QZUe, ¸ffh ªUf»ff 
QZUe, ¸ffh d¨f³°f´fb¯feÊ QZUe, ¸ffh ³f¹f³ff 
QZUe, ¸ffh ¸f³fÀff QZUe, ¸ffh IYfd»fIYf QZUe, 
¸ffh VffIY¸·fSXe QZUe ÀfWXfSX³f´fbSX AfdQ 

Àfd¸¸fd»f°f WX`ÔÜ
d¨fÔ°f´fc¯feÊ ²ff¸f IYe 

JfdÀf¹f°f
VfdöY-´feNX WXû³fZ IYfSX¯f 

d¨fÔ°f´fc¯feÊ ²ff¸f ¸fZÔ ³fUSXfdÂf AüSX 
A³¹f VfdöY‑Àf¸¶f³²fe CX°ÀfUûÔ 
IZY Àf¸f¹f ¸fÔdQSX ´fSX Àf¶fÀfZ 
Ad²fIY ·feOÞX SXWX°fe WX`Ü IYBÊ 
ßfðf»fb dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ³fUSXfdÂf 
¸fZÔ QVfÊ³f‑´fcþ³f IZY d»fE Af°fZ 
WX`ÔÜ ¸fÔdQSX IYf ¸füÀf¸f‑A³fbIcY»f 
Àf¸f¹f UÀfÔ°f AüSX VfSXQ FY°fb 
¸ff³ff þf°ff WX`, þ¶f dWX¸ff¨f»f 
IYe ¹ffÂff ÀfbdU²ffþ³fIY SXWX°fe WX`Ü 
d¨fÔ°f´fc¯feÊ IYf ¸fb£¹f AfIY¿fÊ¯f BÀfIYe 
kd¨fÔ°ff‑d³fUfSX¯fl Uf»fe ¸ff³¹f°ff WX`Ü ·föY 
¹fWXfh ¸f³f IYe VffÔd°f, ¸f³fûIYf¸f³ff‑´fcd°fÊ 
AüSX d¨fÔ°ff °f±ff °f³ffU IZY d³fUfSX¯f IZY 
d»fE Af°fZ WX`ÔÜ kd¨fÔ°f´fc¯feÊl³ff¸f IYf A±fÊ 
WX` - d¨fÔ°ffAûÔ IYû WXSX³fZ Uf»fe QZUeÜ ·föYûÔ 
IYf ¸ff³f³ff WX` dIY Àf¨¨fZ ¸f³f ÀfZ IYe ¦fBÊ 
´fif±fÊ³ff ¹fWXfh AUV¹f RY»f QZ°fe WX` AüSX 
þeU³f IYe ´fSXZVffd³f¹ffh QcSX WXû°fe WX`ÔÜ

¹fWX ¸fÔdQSX ´fWXfOÞXe ÃfZÂf ¸fZÔ dÀ±f°f 
WX`, þWXfh IYf Uf°ffUSX¯f VffÔ°f AüSX 
Af²¹ffd°¸fIY WX`Ü ¸fÔdQSX IZY AfÀf´ffÀf 

IYf ´fifIÈYd°fIY ÀfüÔQ¹fÊ AüSX VffÔd°f, 
Àff²f³ff AüSX ²¹ff³f IZY d»fE A³fbIcY»f 
Uf°ffUSX¯f ´fiQf³f IYSX°ff WX`Ü ¹fWXfh Af³fZ 
´fSX ¸f³f ¸fZÔ EIY A»f¦f WXe ÀfbIcY³f AüSX 
DYþfÊ IYf A³fb·fU WXû°ff WX`Ü d¨fÔ°f´fc¯feÊ 
QZUe ¸fÔdQSX IZY ¨ffSXû AüSX ·f¦fUf³f VfÔIYSX 
IZY ¸fÔdQSX WX`Ü ´fbSXf¯fûÔ IZY A³fbÀffSX ¹fWX 
À±ff³f ¨ffSX ¸fWXf÷YQi IZY ¸f²¹f dÀ±f°f WX`Ü 
EIY AüSX IYf»fZV½fSX ¸fWXfQZU, QcÀfSXe 
AûSX dVfUUfOÞXe, °feÀfSXe AûSX ³ffSXf¹f¯f 
¸fWXfQZU, ̈ fü±fe AûSX ̧ fb¨fIÔYQ ̧ fWXfQZU WX`ÔÜ 
¸fÔdQSX IZY ¸fb£¹f õfSX ´fSX ´fiUZVf IYSX°fZ WXe 
EIY ´f°±fSX dQJfBÊ QZ°ff WX`, ¸ffBÊQfÀf IYf 
WX`Ü IYWX°fZ WX`Ô dIY ¹fWXe UWX À±ff³f WX` þWXfÔ 

´fSX ¸ff°ff ³fZ ·föY ¸ffBÊQfÀf 
IYû QVfÊ³f dQ¹fZ ±fZÜ ¸ff³¹f°ff 
¹fWX ·fe WX` dIY ¸ffBÊQfÀf 
³fZ WXe BÀf VfdöY-´feNX IYû 
PXchPXf ±ffÜ ·fU³f IZY ¸f²¹f ¸fZÔ 
¸ff°ff IYe ¦fû»f AfIYfSX IYe 
d´f¯OXe WX`, dþÀfIZY QVfÊ³f 
·föY IY°ffSX¶fð WXûIYSX IYSX°fZ 
WX`ÔÜ ¸fÔdQSX IZY Àff±f WXe ¸fZÔ 
UMX IYf UÈÃf WX`, þWXfÔ ´fSX 
ßfðf»fb IY¨¨fe ¸fû»fe A´f³fe 
¸f³fûIYf¸f³ff IYe ́ fcd°fÊ IZY d»fE 
¶ffÔ²f°fZ WX`ÔÜ Af¦fZ ´fd›¸f IYe 

AûSX ¶fPÞX³fZ ´fSX ¶fOÞX IYf UÈÃf WX`, dþÀfIZY 
AÔQSX ·f`SXûÔ AüSX ¦f¯fZVf IZY QVfÊ³f WXû°fZ WX`ÔÜ 
¸fÔdQSX IYf ¸fb£¹f õfSX ´fSX Àfû³fZ IYe ´fSX°f 
¨fPÞXe WXbBÊ WX`Ü

¸ff°ff d¨fÔ°f´fc¯feÊ (QZUe 
dL³³f¸fdÀ°fIYf) IYü³f WX`Ô?

¸ffh d¨fÔ°f´fc¯feÊ QZUe VfdöY IYf EIY 
A°¹fÔ°f IY÷Y¯ff¸f¹fe AüSX VfdöYVff»fe 
ÀUøY´f ¸ff³fe þf°fe WX`ÔÜ EIY ´füSXfd¯fIY 
IY±ff IZY A³fbÀffSX, EIY ¶ffSX ¸ff°ff ´ffUÊ°fe 
A´f³fe ÀfWXZd»f¹fûÔ þ¹ff AüSX dUþ¹ff 
(dþ³WXZÔ OXfdIY³fe AüSX UfdSX¯fe ·fe IYWXf 
þf°ff WX`) IZY Àff±f ¸fÔQfdIY³fe ³fQe ¸fZÔ 

À³ff³f IYSX³fZ ¦fBÊÔÜ À³ff³f IZY ¶ffQ CX³fIYe 
ÀfWXZd»f¹fûÔ IYû ¶fWXb°f ·fcJ »f¦feÜ CX³WXûÔ³fZ 
¸ff°ff ÀfZ ·fûþ³f ¸ffh¦ff, »fZdIY³f ¸ff°ff 
´ffUÊ°fe ³fZ CX³WXZÔ ±fûOÞXe QZSX ´fi°feÃff IYSX³fZ 
IYû IYWXf AüSX Af¦fZ ¶fPÞX³fZ »f¦feÔÜ IbYL 
Àf¸f¹f ¶ffQ, þ¹ff AüSX dUþ¹ff ³fZ dRYSX 
ÀfZ A´f³fe ·fcJ ½¹föY IYe AüSX ¸ff°ff ÀfZ 
°fbSXÔ°f ·fûþ³f QZ³fZ IYe dU³f°fe IYeÜ CX³WXûÔ³fZ 
¹fWX ·fe IYWXf dIY Af´f ÀfÔ´fc¯fÊ ÀfÈdá IYe 
¸ff°ff WX`Ô AüSX WX¸f Af´fIYe WXe ÀfÔ°ff³f WX`ÔÜ

A´f³fe ÀfÔ°ff³fûÔ IYe ´feOÞXf QZJIYSX 
¸ff°ff ´ffUÊ°fe Q¹ff»fb°ff ÀfZ ¸fbÀIbYSXfBÊÔÜ 
CX³WXûÔ³fZ d¶f³ff QZSX dIYE A´f³fZ ³ffJc³f ÀfZ 
A´f³ff dÀfSX A»f¦f IYSX dQ¹ffÜ °f·fe CX³fIZY 
VfSXeSX ÀfZ °fe³f dQVffAûÔ ¸fZÔ SXöY IYe ²ffSXfEh 
´fiUfdWX°f WXû³fZ »f¦feÔÜ þ¹ff AüSX dUþ¹ff 
³fZ Qû ²ffSXfAûÔ ÀfZ A´f³fe ·fcJ d¸fMXfBÊ, 
þ¶fdIY °feÀfSXe ²ffSXf ÀfZ ÀU¹fÔ QZUe ³fZ ´ff³f 
dIY¹ffÜ BÀf Aòb°f AüSX °¹ff¦f´fc¯fÊ øY´f IZY 
IYfSX¯f ¸ff°ff ´ffUÊ°fe IYû ¸ffh dL³³f¸fÀ°ff 
IZY ³ff¸f ÀfZ þf³ff ¦f¹ffÜ ¸ff°ff ³fZ A´f³fZ 
·föYûÔ AüSX ÀfÔ°ff³fûÔ IYe WXSX B¨Lf ´fcSXe 
IYSX³fZ IZY d»fE ¹fWX ¸fWXf³f °¹ff¦f dIY¹ffÜ 
BÀfe IYfSX¯f CX³WXZÔ kd¨fÔ°f´fc¯fel IYWXf ¦f¹ff, 
þû Àf·fe d¨fÔ°ffAûÔ IYû QcSX IYSX°fe WX`Ô AüSX 
¸f³fûIYf¸f³ffEh ´fc¯fÊ IYSX°fe WX`ÔÜ

dWX¸ff¨f»f IYf ´fidÀfð d¨fÔ°f´fc¯feÊ ²ff¸f, þWXfh QcSX WXû°fe WX`Ô WXSX ·föY IYe d¨fÔ°ffEh

¦fbþSXf°f IZY ·ffU³f¦fSX dþ»fZ 
¸fZÔ dÀ±f°f d³f¿IY»fÔIY ¸fWXfQZU 
¸fÔdQSX ·ffSX°f IZY Àf¶fÀfZ A³fûJZ 
dVfU ¸fÔdQSXûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ü ¹fWX 
¸fÔdQSX Àf¸fbQi IZY ¶fe¨f dÀ±f°f WX` 
AüSX IZYU»f ªUfSX-·ffMXf IZY 
A³fbÀffSX WXe QVfÊ³f IZY d»fE 
CX´f»f¶²f WXû°ff WX`Ü d³f¿IY»fÔIY 
¸fWXfQZU ¸fÔdQSX ¦fbþSXf°f IZY 
·ffU³f¦fSX dþÞ»fZ IZY IYûd»f¹ffIY 
Àf¸fbQi °fMX ´fSX dÀ±f°f WX`Ü ¹fWX ·ffSX°f IZY CX³f Qb»fÊ·f 
¸fÔdQSXûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX` þû Àf¸fbQi IZY ¶fe¨f ¶f³fZ WXbE WX`ÔÜ 
¹fWX ¸fÔdQSX ¸fWXf·ffSX°f IYf»f ÀfZ þbOÞXf ¸ff³ff þf°ff WX`Ü 
¸ff³¹f°ff WX` dIY ¸fWXf·ffSX°f ¹fbð IZY ¶ffQ ´ffÔOXUûÔ ³fZ ¹fWXfh 
°f´fÀ¹ff IYe ±fe AüSX A´f³fZ ´ff´fûÔ ÀfZ ¸fböY WXbE ±fZÜ 
BÀfe IYfSX¯f BÀfIYf ³ff¸f ´fOÞXf kd³f¿IY»fÔIY ¸fWXfQZUl, 
dþÀfIYf A±fÊ WX` d³f¸fÊ»f, ´ff´fSXdWX°fÜ

d³f¿IY»fÔIY ¸fWXfQZU ¸fÔdQSX ÀfZ þbOÞXe ´füSXfd¯fIY IY±ff 
: ¸ff³¹f°ff IZY A³fbÀffSX, ¸fWXf·ffSX°f ¹fbð IZY ¶ffQ ´ffÔOXUûÔ 
IYû A´f³fZ WXe ´fdSXþ³fûÔ IYe WX°¹ff IYf ´ff´f »f¦ffÜ BÀf 
´ff´f ÀfZ ¸fbdöY ´ff³fZ IZY d»fE UZ ·f¦fUf³f IÈY¿¯f IYe VfSX¯f 
¸fZÔ ¦fEÜ IY±ff IZY A³fbÀffSX, ·f¦fUf³f ßfe IÈY¿¯f ³fZ CX³WXZÔ 
EIY IYf»ff ÓfÔOXf AüSX EIY IYf»fe ¦ff¹f QZIYSX IYWXf 
dIY þ¶f ¹fZ Qû³fûÔ ÀfRZYQ WXû þfEÔ, °fû UZ Àf¸fÓfZÔ dIY 
¹fWX À±ff³f CX³fIZY ´fif¹fd›°f IZY d»fE CX´f¹fböY WX`Ü UWXfh 
CX³WXZÔ ·f¦fUf³ dVfU IYe °f´fÀ¹ff IYSX³fe ¨ffdWXEÜ ´ffÔOXU 
IYBÊ À±ff³fûÔ ´fSX ¦fE, »fZdIY³f UWX IYf»ff ÓfÔOXf AüSX 
¦ff¹f IYûd»f¹ffIY °fMX ´fSX AfIYSX ÀfRZYQ WXbAfÜ ¹fWXfh 
´fWXbh¨fIYSX ´ffÔOXUûÔ ³fZ ·f¦fUf³f dVfU IYe IYdNX³f °f´fÀ¹ff 
IYeÜ ¹fWXfh ´fcþf IYSX³fZ IZY ¶ffQ ´ffÔOXUûÔ IYû ´ff´f ÀfZ ¸fbdöY 
d¸f»fe, BÀfd»fE BÀf À±ff³f IYf ³ff¸f ´fOÞXf kd³f¿IY»fÔIYl, 

A±ffÊ° IY»fÔIY ÀfZ ¸fböYÜ
d³f¿IY»fÔIY ¸fWXfQZU ¸fÔdQSX 

IYe dUVfZ¿f°ffEh
¹fWX ¸fÔdQSX ASX¶f Àff¦fSX 

IZY ¶fe¨f dÀ±f°f WX`Ü ¹fWX ¸fÔdQSX 
Àf¸fbQi IZY ·fe°fSX »f¦f·f¦f EIY 
dIY»fû¸feMXSX QcSX dÀ±f°f WX`Ü ªUfSX 
Af³fZ ´fSX ´fcSXf ¸fÔdQSX Àf¸fbQi IZY 
´ff³fe ¸fZÔ OXc¶f þf°ff WX`Ü þ¶f ´ff³fe 
CX°fSX þf°ff WX`, °f·fe ·föY QVfÊ³f 

IYSX ´ff°fZ WX`ÔÜ ¹fWXfh ´ffh¨f ÀU¹fÔ·fc dVfUd»fÔ¦f EIY ¨füIYûSX 
¸fÔ¨f ´fSX dUSXfþ¸ff³f WX`Ô AüSX ´fi°¹fZIY IZY Àff¸f³fZ ³fÔQe 
IYe ´fid°f¸ff WX`Ü B³f ´ffh¨fûÔ dVfUd»fÔ¦fûÔ IYû ´ffÔOXUûÔ ÀfZ 
þûOÞXf þf°ff WX`Ü ¸fÔdQSX IYf Aòb°f ÀUøY´f ¹fWX WX` dIY 
ªUfSX IZY Àf¸f¹f ¹fWX þ»f¸f¦³f WXû þf°ff WX` AüSX CXÀf 
Àf¸f¹f IZYU»f ²Uþ U À°fÔ·f dQJfBÊ QZ°fZ WX`ÔÜ ·ffMXf 
IZY Àf¸f¹f ¸fÔdQSX ´fcSXe °fSXWX ´fiIYMX WXû°ff WX` AüSX ·föY 
´f`Q»f Àf¸fbQi IZY ¶fe¨f ÀfZ WXûIYSX QVfÊ³f IYSX³fZ ´fWXbh¨f°fZ 
WX`ÔÜ QVfÊ³f IYf Àf¸f¹f Àf¸fbQi IYe ªUfSX-·ffMXf IYe dÀ±fd°f 
´fSX d³f·fÊSX IYSX°ff WX`Ü BÀfd»fE, ·föYûÔ IYû ªUfSX-·ffMXf 
IYf Àf¸f¹f QZJIYSX WXe þf³ff ¨ffdWXEÜ ¸fÔdQSX ¸fZÔ Àfb¶fWX 
AüSX Vff¸f AfSX°fe WXû°fe WX`Ü d³f¿IY»fÔIY ̧ fWXfQZU IZYU»f 
EIY ¸fÔdQSX ³fWXeÔ, ¶fd»IY ¹fWX À±ff³f Af°¸fVfbdð AüSX 
´fif¹fd›°f IYf ´fi°feIY WX`Ü

Àf¸fbQi ¸fZÔ ªUfSX dUVfZ¿f øY´f ÀfZ A¸ffUÀ¹ff AüSX 
´fcd¯fÊ¸ff IZY dQ³fûÔ ¸fZÔ ÀfdIiY¹f WXû°fZ WX`ÔÜ BÀfd»fE, B³f 
dQ³fûÔ ¸fÔdQSX IYf QVfÊ³f ±fûOÞXf Qb»fÊ·f WXû°ff WX`Ü BÀf À±ff³f 
´fSX k·ffQSXUel ³ff¸f ÀfZ ´fidÀfð ¸fZ»ff ßffU¯f ¸ffWX IYe 
A¸ffUÀ¹ff IYe SXf°f IYû »f¦f°ff WX`Ü ¸fÔdQSX IZY QVfÊ³f IZY 
d»fE ·föY Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ´ffÔOXU °ff»ff¶f ¸fZÔ WXf±f-´f`SX 
²fû°fZ WX`Ô AüSX dRYSX ¸fÔdQSX IZY QVfÊ³f IYSX°fZ WX`ÔÜ

Àf¸fbQi ¸fZÔ OXc¶f°ff-CX·fSX°ff d³f¿IY»fÔIY ¸fWXfQZU ¸fÔdQSX 
·ffSX°fe¹f ´fSX¸´fSXf ¸fZÔ ³fÃfÂf 

AüSX ¦fiWXûÔ IYf ¦fWXSXf ¸fWX°U 
WX`Ü ¹fWXe IYfSX¯f WX` dIY IYûBÊ 
·fe ³fBÊ ¨feþ »fZ³fZ ÀfZ ´fWX»fZ ·fe 
Vfb·f ¸fbWXc°fÊ AüSX ³fÃfÂf QZJf 
þf°ff WX`Ü ¸ff³¹f°ff WX` dIY Vfb·f 
³fÃfÂf ¸fZÔ dIY¹fZ ¦fE IYf¸f ÀfZ 
CXÀf ³fÃfÂf AüSX ¦fiWXûÔ IYe Vfb·f 
DYþfÊ IYf ·fe »ff·f d¸f»f°ff WX`Ü BÀfd»fE, þ¶f IYûBÊ ³fBÊ 
IYfSX JSXeQ°ff WX`, °fû CXÀfZ ·fe dOX»feUSXe Vfb·f ³fÃfÂf ¸fZÔ 
IYSX³fZ IYe Àf»ffWX Qe þf°fe WX`Ü UfWX³f IYû Vfb·f ³fÃfÂf 
¸fZÔ JSXeQ³fZ IYf ¸fb£¹f IYfSX¯f ¹fWX WX` dIY UfWX³f IZYU»f 
Àff²f³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY ́ fi¦fd°f, AfSXf¸f AüSX ²f³f IYf ́ fi°feIY 
·fe WX`Ü dþÀf Àf¸f¹f UfWX³f »fZ°fZ WX`Ô, CXÀfe Ãf¯f ÀfZ CXÀfIYf 
´fi·ffU »fû¦fûÔ IZY þeU³f ´fSX VfbøY WXû°ff WX`Ü Vfb·f ¸fbWXc°fÊ 
AüSX ³fÃfÂf ¸fZÔ UfWX³f »fZ³fZ ÀfZ ÀfbSXdÃf°f ¹ffÂff, Àf¸fÈdð 
AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY DYþfÊ ´fif~ WXû°fe WX`Ü Àff±f WXe ¹ffÂffEh 
ÀfbSXdÃf°f AüSX Qb§fÊMX³ff¸fböY SXWX°fe WX`Ô °f±ff A³ffUV¹fIY 
J¨fÊ AüSX JSXf¶fe IY¸f WXû°fe WX`Ü °fû, ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô 
dIY ³fBÊ IYfSX dOX»feUSXe IZY IYü³f-Àff ³fÃfÂf Vfb·f ¸ff³ff 
þf°ff WX`...

r. ´fb¿¹f ³fÃfÂf : ´fb¿¹f IYû IYBÊ Vfb·f IYf¹fûÊÔ AüSX 
JSXeQfSXe IZY d»fE A³fbIcY»f ³fÃfÂf ¸ff³ff þf°ff WX`Ü BÀfZ 
´fû¿f¯f, UÈdð, dÀ±fSX°ff AüSX ÀfÔSXÃf¯f ÀfZ þûOÞXf þf°ff WX`Ü 
³fBÊ IYfSX IYe dOX»feUSXe IZY d»fE ´fb¿¹f ³fÃfÂf IYû dUVfZ¿f 
øY´f ÀfZ Vfb·f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü ¸ff³¹f°ff WX` dIY BÀf Àf¸f¹f 
UfWX³f »fZ³fZ ÀfZ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY CXÀfIYf ÀfbJ ´fif~ WXû 
ÀfIY°ff WX`Ü

s. SXûdWX¯fe ³fÃfÂf : SXûdWX¯fe ³fÃfÂf IZY ÀUf¸fe 
¨fÔQi¸ff ¸ff³fZ þf°fZ WX`ÔÜ ª¹fûd°f¿fe¹f ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ BÀfZ ÀfbÔQSX°ff, 

ÀfbJ-ÀfbdU²ff, Àf¸fÈdð AüSX 
AfIY¿fÊ¯f ÀfZ þûOÞXf þf°ff WX`Ü 
BÀfd»fE ¸fWXÔ¦fe ¹ff ´fied¸f¹f¸f 
IYfSX IYe dOX»feUSXe IZY d»fE 
SXûdWX¯fe IYû A³fbIcY»f ³fÃfÂf 
¸ff³ff þf°ff WX`Ü

t. ¸fÈ¦fdVfSXf ³fÃfÂf : 
¸fÈ¦fdVfSXf IYû Jûþ, ¦fd°f 

AüSX ³fE A³fb·fUûÔ ÀfZ þbOÞXf ³fÃfÂf ¸ff³ff þf°ff WX`Ü UfWX³f 
ÀU¹fÔ ¦fd°f AüSX ¹ffÂff IYf Àff²f³f WX`, BÀfd»fE BÀf ³fÃfÂf 
IYû IYfSX IYe dOX»feUSXe IZY d»fE Vfb·f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü 
¸ff³¹f°ff WX` dIY BÀf Àf¸f¹f UfWX³f »fZ³fZ ÀfZ ¹ffÂffEÔ Àfb¦f¸f 
AüSX ³fBÊ VfbøYAf°f ÀfIYfSXf°¸fIY SXWX ÀfIY°fe WX`Ü

u. WXÀ°f ³fÃfÂf : WXÀ°f ³fÃfÂf IYû IYüVf»f, ÀfRY»f°ff 
AüSX dÀ±fSX°ff ÀfZ þûOÞXf þf°ff WX`Ü BÀfd»fE UfWX³f IYe 
dOX»feUSXe IZY d»fE BÀfZ ·fe A³fbIcY»f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü 
ª¹fûd°f¿fe¹f ¸ff³¹f°ff IZY A³fbÀffSX WXÀ°f ³fÃfÂf ¸fZÔ UfWX³f 
»fZ³fZ ÀfZ dÀ±fSX°ff, Afd±fÊIY UÈdð AüSX ÀfÔ°fû¿f IYe IYf¸f³ff 
IYe þf°fe WX`Ü

v. d¨fÂff ³fÃfÂf : d¨fÂff ³fÃfÂf IYf ÀfÔ¶fÔ²f ÀfbÔQSX°ff, 
SX¨f³ff°¸fIY°ff AüSX CX°IÈYá°ff ÀfZ þûOÞXf þf°ff WX`Ü 
BÀfd»fE dUVfZ¿f øY´f ÀfZ AfIY¿fÊIY ¹ff »f¦þSXe UfWX³f 
JSXeQ³fZ Uf»fûÔ IZY d»fE BÀfZ Vfb·f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü BÀf 
³fÃfÂf ÀfZ ´fid°fâf, AfSXf¸f AüSX ÀfIYfSXf°¸fIY LdU þ`Àfe 
¸ff³¹f°ffEÔ þbOÞXe WX`ÔÜ

w. ÀUfd°f ³fÃfÂf : ÀUfd°f ÀU°fÔÂf°ff, »f¨fe»ff´f³f 
AüSX  ÀU°fÔÂf ¦fd°f IYf ´fi°feIY ¸ff³ff þf°ff WX`Ü BÀfd»fE 
dþ³f »fû¦fûÔ IYf IYf¸f »f¦ff°ffSX ¹ffÂff ÀfZ þbOÞXf WX` ¹ff dþ³WXZÔ 
»fÔ¶fe QcSXe °f¹f IYSX³fe ´fOÞX°fe WX`, CX³fIZY d»fE ÀUfd°f IYû 
UfWX³f dOX»feUSXe IZY d»fE A¨Lf ¸ff³ff þf°ff WX`Ü

IYfSX JSXeQ³fZ IYf ¶f³ff SXWXZ WX`Ô ´»ff³f, þfd³fE dIYÀf 
³fÃfÂf ¸fZÔ dOX»feUSXe »fZ³ff ¸ff³ff þf°ff WX` Vfb·f

·ffSX°f ̧ fZÔ EIY ÀfZ ¶fPÞXIYSX EIY ̈ f¸f°IYfSXe ̧ fÔdQSX WX`Ô, þWXfÔ IbYL ̈ f¸f°IYfSXûÔ ́ fSX °fû ¹fIYe³f IYSX³ff ̧ fbdVIY»f WXû þf°ff WX`Ü CX³WXeÔ ̧ fÔdQSXûÔ ̧ fZÔ ÀfZ EIY WX` BÊOXf¯ff ̧ ff°ff ̧ fÔdQSX, þWXfÔ 
QZUe ÀU¹fÔ Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX Ad¦³f À³ff³f IYSX°fe WX`ÔÜ ¹fWXfh IYf Ad¦³f À³ff³f ¶fZWXQ SXWXÀ¹f¸f¹fe WX` ¢¹fûÔdIY BÀf¸fZÔ QZUe IYû LûOÞXIYSX Àf¶fIbYL Af¦f ¸fZÔ ·fÀ¸f WXû þf°ff WX`Ü



EIY IYSXIYû¨ff WXû°ff. °fû °¹ff¨¹ff VfZþfSXe»f 
°f»ffUf°fc³f ¸ffÀfZ CX¨f»fc³f Jf°f AÀfZ. ¸ffÂf, 
þÀfþÀff °fû ¸fûNXf WXû°f ¦fZ»ff °fÀf°fÀff °¹ff»ff 
EIYWXe ¸ffÀff ´fIYOX¯fZ IYNXe¯f WXûDY »ff¦f»fZ. 
ÀU°f:¨fZ ´fûMX ·fSX¯¹ffÀffNXe °¹ff³fZ EIY ¹fûþ³ff 
AfJ»fe. °¹ff³fZ ¸ffÀfZ, ¶fZOXcIY Afd¯f JZIYOXZ 
¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, IYfWXe »fûIY °f»ffU 
·føY³f d´fIZY §fZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f AfWXZ°f 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ °f»ffUf°f EIYWXe ¸ffÀff SXfWX¯ffSX 
³ffWXe. ¸f»ff ¹ff ¦fûáe¨fZ UfBÊMX UfMX»fZ AfWXZ 
Afd¯f ¸f»ff °fb¸WXf ÀfUfË¨fe CX¯feU ·ffÀfZ»f, 
AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÀfZ Qb:Je Óff»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ³fe IYSXIYû¨¹ff»ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. IYSXIYû¨¹ff³fZ °¹ff ÀfUfË³ff EIYf 
¸fûNXÐ¹ff °f»ffUf°f ³fZ¯¹ff¨fZ U¨f³f dQ»fZ. ´fSXÔ°fb, 
°fû °¹ffÔ³ff ¸WX¯ff»ff, k¸fe ¸WXf°ffSXf Óff»fû 
AÀf»¹ff³fZ, ¸fe °fb¸f¨¹ff´f`IYe RYöY IYfWXeÔ³ff¨ff 
EIYf UZTe ³fZDY VfIY°fû.l IYSXIYû¨ff ¸ffVffÔ³ff 
EIYf JOXIYfUSX §fZDY³f þf¹f¨ff, ¸ffSXf¹f¨ff 

Afd¯f JfDY³f MXfIYf¹f¨ff. ´fi°¹fZIY UZTe þZ½WXf 
°¹ff»ff ·fcIY »ff¦ff¹f¨fe °fZ½WXf °fû °¹ff°fe»f 
IYfWXe ¸ffVffÔ³ff JOXIYfUSX ³fZDY³f Jf°f AÀfZ.

°f»ffUf°f EIY JZIYOXf SXfWX°f WXû°ff, 
°¹ff»ffWXe ¸fûNXÐ¹ff °f»ffUf°f þf¹f¨fZ WXû°fZ. 
IYSXIYû¨¹ff³fZ ¶fQ»f ¸WX¯fc³f JZIYOXf 
Jf¯¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff Afd¯f °¹ff»ff ¸fQ°f 
IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX Óff»ff. UfMXZ°f JZIYOXÐ¹ff³fZ 
IYSXIYû¨¹ff»ff dU¨ffSX»fZ, k¸fûNXf °f»ffU IbYNXZ 
AfWXZ?l  IYSXIYû¨ff WXÀf»ff Afd¯f ¸ffVffÔ¨¹ff 
WXfOXfÔ³fe ·fSX»fZ»¹ff JOXIYfIYOXZ BVffSXf IZY»ff. 
JZIYOXÐ¹ff»ff Àf¸fþ»fZ IYe IYSXIYû¨ff °¹ff»ff 
NXfSX ¸ffSXZ»f, Afd¯f ¸WX¯fc³f °¹ff³fZ ´fMXIY³f 
ÀU°f:»ff Uf¨fU¯¹ff¨ff dU¨ffSX IZY»ff. °¹ff³fZ 
IYSXIYû¨¹ff ¦fTf ́ fIYOX»ff Afd¯f IYSXIYû¨¹ff»ff 
¸fSXZ´f¹fË°f þfDY dQ»fZ ³ffWXe.

¶fû²f: ³fZWX¸fe ́ fiÀfÔ¦ffU²ff³f SXfJf Afd¯f 
þZ½WXf ²fûIYf AÀfZ»f °fZ½WXf °USXe°f ¹fû¦¹f 
IYf¹fÊ IYSXf.

Àfû´fZ Àff¸ff³¹f Äff³f ´fiV³f 
r. ·ffSX°ff¨fe SXfþ²ff³fe IYû¯f°fe AfWXZ?
• CXØfSX: ³fUe dQ»»fe
s. AfNXUOXÐ¹ff°f dIY°fe dQUÀf AÀf°ff°f?
• CXØfSX: Àff°f
t. ·ffSX°ff¨ff SXf¿MÑXe¹f ´fif¯fe IYû¯f°ff AfWXZ?
• CXØfSX: ¶fÔ¦ff»f Uf§f
u. ·ffSX°ff¨fZ ´fdWX»fZ ´fÔ°f´fi²ff³f IYû¯f WXû°fZ?
• CXØfSX: ´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY
v. ¦fbþSXf°f¨fe SXfþ²ff³fe IYû¯f°fe AfWXZ?
• CXØfSX: ¦ffÔ²fe³f¦fSX
¸fb»ffÔÀffNXe Àff¸ff³¹f Äff³f : dUÄff³f Afd¯f d³fÀf¦ffÊUSXe»f 
´fiV³f
w. Af´f¯f IYû¯f°¹ff ¦fiWXfUSX SXfWX°fû?
• CXØfSX: ´fÈ±Ue
x. BÔQi²f³fb¿¹ff°f dIY°fe SXÔ¦f AÀf°ff°f?
• CXØfSX: Àff°f
y. þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ÀfÀ°f³f ´fif¯fe IYû¯f°ff AfWXZ?
• CXØfSX: d³fTf QZU¸ffÀff
z. dþUÔ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe Af´f¯f IYû¯f°ff Uf¹fc V½ffÀffUfMXZ 
Af°f §fZ°fû?
• CXØfSX: Afgd¢Àfþ³f
rq. ¸f²f¸ffV¹ff RbY»ffÔ¸f²fc³f IYf¹f ¦fûTf IYSX°ff°f?
• CXØfSX: A¸fÈ°f
 ¦fd¯f°f Afd¯f °ffdIÊYIY Àff¸ff³¹f Äff³f ´fiV³f
rr. dÂfIYû¯ff»ff dIY°fe ¶ffþc AÀf°ff°f?
• CXØfSX: °fe³f
rs. z ¹ff AÔIYf ³fÔ°fSX IYf¹f ¹fZ°fZ?
• CXØfSX: rq
rt. v + t dIY°fe?
• CXØfSX: y
ru. Af´f»¹ff Qû³WXe WXf°ffÔ³ff dIY°fe ¶fûMXZ AÀf°ff°f?
• CXØfSX: rq
rv. IYû¯f°¹ff AfIYfSXf»ff ¨ffSXWXe ¶ffþc Àf¸ff³f AÀf°ff°f?
• CXØfSX: ¨füSXÀf
¸fb»ffÔÀffNXe ¸fþZQfSX Vf`Ãfd¯fIY ´fiV³f : JZT Afd¯f 
IiYeOXfdU¿f¹fIY ´fiV³f
rw. IYû¯f°¹ff JZTf»ff kÀfªþ³ffÔ¨ff JZTl ̧ WX¯fc³f AûTJ»fZ 
þf°fZ?
• CXØfSX: dIiYIZYMX

rx. RbYMX¶ffg»f ÀfÔ§ff°f dIY°fe JZTfOXc AÀf°ff°f?
• CXØfSX: rr
ry. ·ffSX°ff¨ff SXf¿MÑXe¹f JZT IYû¯f°ff AfWXZ?
• CXØfSX: WXfgIYe
rz. kdIiYIZYMX¨ff QZUl ¸WX¯fc³f IYû¯ff»ff AûTJ»fZ þf°fZ?
• CXØfSX: Àfd¨f³f °fZÔOXb»fIYSX
sq.Afgd»fÔd´fIY¨¹ff »fû¦fû¸f²¹fZ dIY°fe IYOXÐ¹ff AfWXZ°f?
• CXØfSX: ´ff¨f
¸fb»ffÔÀffNXe Àff¸ff³¹f Äff³f : ´fif¯feÀfÈáeUSXe»f ´fiV³f
sr. IYû¯f°ff ´fif¯fe þÔ¦f»ff¨ff SXfþf AfWXZ?
• CXØfSX: dÀfÔWX
ss. ´ffÔOXf ´fif¸fb£¹ff³fZ IYf¹f Jf°ff°f?
• CXØfSX: ¶ffÔ¶fc
st. IYû¼¹ff»ff dIY°fe ´ff¹f AÀf°ff°f?
• CXØfSX: AfNX
su. IYû¯f°ff ´fÃfe °¹ff¨¹ff ¶fû»f¯¹ff¨¹ff Ãf¸f°fZÀffNXe 
AûTJ»ff þf°fû?
• CXØfSX: ´fû´fMX
sv. þd¸f³feUSXe»f ÀfUfÊ°f UZ¦fUf³f ´fif¯fe IYû¯f°ff AfWXZ?
• CXØfSX: d¨fØff
¸fb»ffÔÀffNXe Àff¸ff³¹f Äff³ff¨fZ ´fiV³f Afd¯f CXØfSXZ  
: Bd°fWXfÀf Afd¯f ·fc¦fû»ff¨fZ ´fiV³f
sw. A¸fZdSXIZY¨ff Vfû²f IYû¯fe »ffU»ff?
• CXØfSX: dIiYÀMXûRYSX IYû»fÔ¶fÀf
sx. ´fÈ±UeUSXe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ¸fWXfÀff¦fSX IYû¯f°ff AfWXZ?
• CXØfSX: ´fgdÀfdRYIY ¸fWXfÀff¦fSX
sy. A¸fZdSXIZY¨fe SXfþ²ff³fe IYû¯f°fe AfWXZ?
• CXØfSX: UfgdVfÔ¦MX³f, OXeÀfe
sz. ÀfWXfSXf UfTUÔMX IYû¯f°¹ff JÔOXf°f UÀf»fZ»fZ AfWXZ?
• CXØfSX: AfdRiYIYf
tq. þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f »ffÔ¶f ³fQe IYû¯f°fe AfWXZ?
• CXØfSX: ³ffBÊ»f ³fQe
¸fb»ffÔÀffNXe ¸fþZQfSX Vf`Ãfd¯fIY ´fiV³f : IYûOXe
tr. ª¹ff»ff WXf°f AfWXZ°f ´f¯f MXfTe UfþU°ff ¹fZ°f ³ffWXe, °fZ 
IYf¹f AfWXZ?
• CXØfSX: EIY §fOXÐ¹ffT
ts.ª¹ff»ff ¨ffSX ´ff¹f AfWXZ°f ´f¯f ¨ff»f°ff ¹fZ°f ³ffWXe, AVfe 
IYû¯f°fe ¦fûá AfWXZ?
• CXØfSX: EIY MXZ¶f»f

 IYSXIYû¨ff Afd¯f JZIYOXf
¸fb»ffÔÀffNXe ts ¸fþZQfSX Àff¸ff³¹f Äff³f ´fiV³f

 d¨fÂff°fe»f v RYSXIY AûTJfd¨fÂf Sa¦f½ff¸ff¦fÊ QfJ½ff

-¶fû²fIY±ff-
¶ff»f³f¦fSXe



AfSXû¦¹f

kþû JfBÊ A³ffSX, °fû IY²fe ³f WXû ¶fe¸ffSX!l WXe 
¸WX¯f OXfdTÔ¶ffÀffNXe A¦fQe ¹fû¦¹f UfMX°fZ. OXfdTÔ¶f 
Jf»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY RYf¹fQZ 
d¸fTc VfIY°ff°f. ¨f»ff, OXfdTÔ¶ff¨fZ RYf¹fQZ Afd¯f °fZ 
Jf¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°f þf¯fc³f §fZDY¹ff.

ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ VfSXeSXfÀffNXe CX´f¹fböY 
A³fZIY ́ fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f. ³¹fcdMÑVfd³fÀMX¨¹ff ̧ f°fZ, 
OXfdTÔ¶f WXZ AfWXfSXf°f ÀfWXþ Àf¸ffdUá IYSX°ff ¹fZ¯ffSXZ 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYT AfWXZ. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX¯ffSXZ »fûIYWXe °fZ ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f JfDY 
VfIY°ff°f. Af¹fbUZÊdQIY OXfg¢MXSX Àfb·ff¿f ¦fû¹f»f 
¹ffÔ³fe OXfdTÔ¶f Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ Afd¯f ¹fû¦¹f ´fð°f 
ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ.

OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ IYû¯f°fZ ´fû¿fIY §fMXIY 
AÀf°ff°f?

OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f C, d½WXMXgd¸f³f K, 
RYû»fZMX, ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f RYf¹f¶fSX ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fi¸ff¯ff°f AfPXT°ff°f. ¹ffdVfUf¹f OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ 
´ffg»feRZY³ffg»fÀffSXJZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f, 
þZ VfSXeSXf»ff Afgd¢ÀfOXZdMX½WX ÀMÑZÀf´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f.OXfdTÔ¶ff¨¹ff 
Qf¯¹ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSXWXe AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fZ ¨fdUá AÀf¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSXf¨ff EIY AfSXû¦¹fQf¹fe ·ff¦f NXøY VfIY°fZ.

OXfdTÔ¶f Jf¯¹ff¨fZ w RYf¹fQZ IYû¯f°fZ?
SXöYf¨fe IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f
OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ RYû»fZMX Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ 

AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fZ SXöYd³fd¸fÊ°fe¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff 
Af²ffSX QZDY VfIY°fZ. ¸ffÂf, Agd³fd¸f¹ff AÀf»¹ffÀf 
IZYUT OXfdTÔ¶ffUSX AU»fÔ¶fc³f SXfWXc ³f¹fZ; OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
Àf»»fÐ¹ff³fZ ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX

OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ ´ffg»feRZY³ffg»fÀffSXJZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AfPXT°ff°f, þZ ùQ¹ff¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXøY VfIY°ff°f. IYfWXe 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX OXfdTÔ¶ff¨fZ ÀfZU³f SXöYQf¶f Afd¯f 
ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f IYøY 
VfIY°fZ.

´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ
OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX Afd¯f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 

AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fZ ´f¨f³fdIiY¹fZ»ff ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ. 
¶fðIYûâ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf RYf¹f¶fSX¹fböY 
RYTfÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû.

SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe»ff Af²ffSX
OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f C Afd¯f 

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f. WXZ VfSXeSXf¨¹ff 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY ¹fÔÂf¯fZ»ff Af²ffSX QZ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. ¸ffÂf, OXfdTÔ¶f Jf»»fÐ¹ff³fZ ÀfQeÊ, JûIY»ff 
dIÔYUf ½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f´ffÀfc³f d³fd›°f´f¯fZ ÀfÔSXÃf¯f 
d¸fT°fZ, AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f
Uþ³f IY¸fe IYSX°ff³ff dIÔYUf Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 

NXZU°ff³ff OXfdTÔ¶ff¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSX°ff ¹fZ°fû. 
°¹ff¸f²¹fZ ´ff¯fe Afd¯f RYf¹f¶fSX AÀf»¹ff¸fbTZ ´fûMX 
·fSX»¹ffÀffSXJZ UfMX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

ùQ¹fdUIYfSX ̧ WXMX»fÔ IYe Lf°fe°f QbJ¯fZ, CX¨¨f 
SXöYQf¶f, IYû»fZÀMXZSXfg»f dIÔYUf ²fc¸fi´ff³f ¹ffÔÀffSXJe 
»fÃf¯fZ OXû¼¹ffÀf¸fûSX ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf, ùQ¹ff¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¶ff¶f°f IYfWXe ¸fWXØUf¨fZ BVffSXZ Af´f»¹ff 
WXf°ffÔUSXWXe dQÀfc VfIY°ff°f. ´fidÀfð ´fû¿f¯f°f«®f 
OXfg. EdSXIY ¶f¦fÊ ¹ffÔ³fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX VfZASX 
IZY»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXf°ffÔ¸f²¹fZ dQÀf¯ffSXZ 
IYfWXe ¶fQ»f ùQ¹fdUIYfSX dIÔYUf SXöYfd·fÀfSX¯ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ ÀfÔIZY°f AÀfc VfIY°ff°f. 
A±ffÊ°f, WXe »fÃf¯fZ dQÀf»¹ffÀf §ff¶fSX¯¹ffEZUþe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

r. WXf°ff¨fe ´fIYOX IY¸fIbYU°f WXû¯fZ
OXfg. ¶f¦fÊ ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXf°ff¨fe ´fIYOX IY¸fe 

WXû¯fZ WXZ ùQ¹ff¨¹ff IY¸fIbYU°f AfSXû¦¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
AÀfc VfIY°fZ. À³ff¹fcÔ¨fe IY¸fþûSXe Afd¯f VffSXedSXIY 
WXf»f¨ff»feÔ¨ff A·ffU ¹ff¸fbTZWXe AVfe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ WXf ¶fQ»f Qb»fÊdÃf°f 
IYøY ³f¹fZ.

s. A³ffd¸fIYf ÀfWXþ CX¨f»f°ff ³f ¹fZ¯fZ
WXf°f MXZ¶f»ffUSX Àf´ffMX NXZUc³f RYöY A³ffd¸fIYf 

CX¨f»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf. þSX °fe ÀfWXþ CX¨f»f°ff 
Af»fe ³ffWXe dIÔYUf °fTWXf°ff¨fe °U¨ff þfÀ°f 
°ff¯f»fZ»fe UfMX°f AÀfZ»f, °fSX ¸f²fb¸fZWX dIÔYUf 
VfSXeSXf°fe»f QfWX ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀfc VfIY°fZ. ¹ff Qû³WXe ¦fûáe ùQ¹ff¨¹ff 

AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f IYøY VfIY°ff°f.
t. ³fJfÔ¨ff AfIYfSX ¶fQ»f¯fZ
¶fûMXfÔ¨¹ff MXûIYfÔ¨ff AfIYfSX RbY¦f»¹ffÀffSXJf 

dQÀf¯fZ Afd¯f ³fJZ Jf»fe UfIY»¹ffÀffSXJe 
UfPX¯fZ WXZ ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ ÀfÔIZY°f 
AÀfc VfIY°ff°f. AVfe »fÃf¯fZ dQÀf»¹ffÀf U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯fe IYøY³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

u. ³fJfÔ¨ff SXÔ¦f ´ffÔPXSXf WXû¯fZ

Àff¸ff³¹f°f: d³fSXû¦fe ½¹föYeÔ¨¹ff ³fJfÔ¨¹ff 
Af°fe»f ·ff¦ff¨ff SXÔ¦f ¦fb»ff¶fe AÀf°fû. ¸ffÂf, 
WXf SXÔ¦f ´ffÔPXSXf dIÔYUf Qb²fT dQÀfc »ff¦f»¹ffÀf 
°fû VfSXeSXf°fe»f IYfWXe ¦fÔ·feSX AfSXû¦¹f 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff BVffSXf AÀfc VfIY°fû.

v. WXf°ff¨¹ff À³ff¹fcÔUSX d´fUTÀfSX 
¦ffNXe dQÀf¯fZ

WXf°ffÔUSX d´fUTÀfSX ¦ffNXe dQÀf¯fZ WXZ 
SXöYf°fe»f ¨fSX¶fe¨fe ´ff°fTe UfPX»¹ff¨fZ 
»fÃf¯f AÀfc VfIY°fZ Afd¯f WXZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
B°fSX Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ ÀfÔIZY°f ¸ff³f»fZ þf°ff°f.

w. WXf°ffÔ³ff ÀfcÃ¸f IÔY´f ¹fZ¯fZ
WXf°ffÔ³ff ÀfcÃ¸f IÔY´f ÀfbMX¯fZ ¹ff¨ff ±fZMX 

ÀfÔ¶fÔ²f ùQ¹ffVfe ³fÀfZ»fWXe, ´fSXÔ°fb IY²feIY²fe 
WXZ Ad°fÀfdIiY¹f ±ff¹fSXfgBÊOX dIÔYUf B°fSX 
AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ »fÃf¯f AÀfc VfIY°fZ, 
ª¹ffÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f ùQ¹f U SXöYUfdWX³¹ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX WXû°fû.

x. Àf°f°f WXf°f ±fÔOX ´fOX¯fZ
WXUf¸ff³f ±fÔOX ³fÀf°ff³ffWXe WXf°f IYf¹f¸f ±fÔOX 

SXfWX°f AÀf°fe»f, dUVfZ¿f°f: °f¯ffUf¨¹ff UZTe WXe 
Àf¸fÀ¹ff UfPX°f AÀfZ»f, °fSX SXöYfd·fÀfSX¯ff°fe»f 
AOX±fTf dIÔYUf B°fSX ùQ¹fdUIYfSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯fe IYøY³f §fZ¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f.

²ffU´fTe¨fe þeU³fVf`»fe, Jf¯¹ff¨¹ff 
Ad³f¹fd¸f°f UZTf, A´fbSXe Ófû´f Afd¯f °ff¯f ¹ff¸fbTZ 
¶fðIYûâ°ff, ´fûMX RbY¦f¯fZ, ¦fgÀfZÀf °fÀfZ¨f dQUÀf·fSX 
±fIYUf þf¯fU¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXe UfPX°f AfWXZ°f. 
³f`Àfd¦fÊIY ¦fûOXUf AÀf»fZ»ff JþcSX WXf °¹ffÀffNXe 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. SXûþ Àff²ffSX¯f s JþcSX 
Jf»»fÐ¹ffÀf VfSXeSXf»ff °UdSX°f DYþfÊ d¸fT¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ´f¨f³fÀfÔÀ±fZ»ffWXe 
RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. JþbSXf¸f²¹fZ IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMXÐÀf, AfWXfSXf°fe»f °fÔ°fc, 
´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦‍³fZdVf¹f¸f °fÀfZ¨f dUdU²f þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ 
AÀf°ff°f. °¹ff¸f²¹fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f RiYb¢MXûþÀffSXJe ³f`Àfd¦fÊIY VfIYÊSXfWXe 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¨¹ff UZTe dIÔYUf °¹ff´fcUeÊ JþcSX 
Jf»»fÐ¹ffÀf VfSXeSXf»ff ́ fMXIY³f DYþfÊ d¸fTc VfIY°fZ. ½¹ff¹ff¸f dIÔYUf Ad²fIY 
VffSXedSXIY ßf¸f IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXeWXe °fû DYþfQfÊ¹fe ´fQf±fÊ NXSX°fû. JþbSXf°fe»f 
RYf¹f¶fSX Af°fOXÐ¹ffÔ¨¹ff d³f¹fd¸f°f WXf»f¨ff»feÔ³ff ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀf¯ffº¹ffÔ³ff AfWXfSXf°f ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f 
JþcSX Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff¨ff RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. °fÔ°fb¸f¹f AfWXfSXf¶fSXû¶fSX 
´fbSXZÀfZ ´ff¯fe d´f¯fZWXe AfUV¹fIY AfWXZ. JþbSXf°fe»f ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f 
¸fg¦‍³fZdVf¹f¸f À³ff¹fc Afd¯f ¸fªþfÀfÔÀ±fZ¨¹ff Àff¸ff³¹f IYf¹ffÀffÊNXe ¸fWXØUf¨fZ 
AfWXZ°f. Uþ³f UfPXUf¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf OXZMX d¸f»IY ¸WX¯fþZ¨f JþbSXf¨fZ 
Qb²ffÀfû¶f°f ÀfZU³f IYSXfUZ. JþcSX AfSXû¦¹fQf¹fe AÀf»ff °fSXe °¹ff°f ³f`Àfd¦fÊIY 
VfIYÊSXf Afd¯f IYg»fSXe AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ffº¹ffÔ³fe ‌k³f`Àfd¦fÊIY 
ÀffJSX AfWXZ‌l ̧ WX¯fc³f °fû A¸f¹ffÊQ JfDY ³f¹fZ. SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ́ ff°fTe 
Afd¯f E¨f¶feErÀfe dIY°fe AfWXZ. 

¸fDY, ¨f¸fIYQfSX Afd¯f d³fSXû¦fe 
IZYÀffÔÀffNXe ³fZWX¸fe ¸fWXf¦fOXe WXZASX 
IZYASX CX°´ffQ³fZ¨f AfUV¹fIY AÀf°ff°f 
AÀfZ ³ffWXe. §fSX¨¹ff ¶ff¦fZ°f ÀfWXþ 
CX¦fU¯ffº¹ff IYfWXe U³fÀ´f°feÔ¸f²¹fZ IZYÀf 
Afd¯f MXfTc¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY 
´fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f. SXûÓf¸fZSXe, 
þfÀUÔQ, IYûSXRYOX, IYPXe´fØff Afd¯f 
´fbdQ³ff ¹ff ´ff¨f U³fÀ´f°fe IZYÀffÔ¨fe d³f¦ff 
SXfJ¯¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXøY VfIY°ff°f.

SXûÓf¸fZSXe : IZYÀf ̧ fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f

SXûÓf¸fZSXe¨ff Uf´fSX IZYÀffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY U¿ffË´ffÀfc³f IZY»ff 
þf°fû. ̧ fcNX·fSX SXûÓf¸fZSXe¨fe ́ ff³fZ Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff°f CXIYTc³f §¹ff. °fZ»f ±fÔOX Óff»¹ff³fÔ°fSX MXfTc»ff 
WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXf. WXZ °fZ»f SXfÂf·fSX NXZUc³f 
ÀfIYfTe IZYÀf ²fbUfUZ°f. d³f¹fd¸f°f Uf´fSXf¸fbTZ IZYÀf 
¦fT°fe IY¸fe WXû¯¹ffÀf Afd¯f IZYÀf Ad²fIY d³fSXû¦fe 
dQÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

þfÀUÔQ : ¸fþ¶fc°f Afd¯f ¸fDY IZYÀffÔÀffNXe
þfÀUÔQf¨¹ff RbY»ffÔ¸f²¹fZ Ad¸f³fû AgdÀfOX¨fZ 

´fi¸ff¯f AÀf°fZ. WXZ IZYÀffÔ¨ff ´fi¸fbJ §fMXIY AÀf»fZ»¹ff 
IZYSXfdMX³f¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °ffþe 
þfÀUÔQf¨fe RbY»fZ UfMXc³f °¹ff¨ff §fSX¦fb°fe WXZASX ¸ffÀIY 
°f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf WXf ¸ffÀIY 
IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ffÀf IZYÀf ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f.

IYûSXRYOX : IZYÀffÔ¸f²fe»f Aû»ffUf dMXIcY³f SXfWX°fû
IYûSXRYOX WXe IYûSXOXÐ¹ff Afd¯f ÀfÔUZQ³fVfe»f 

MXfTcÀffNXe Uf´fSX»fe þf¯ffSXe »fûIYd´fi¹f ³f`Àfd¦fÊIY 
U³fÀ´f°fe AfWXZ. IYûSXRYOXe¨¹ff ´ff³ff°fe»f °ffþf ¦fSX 
IYfPXc³f °fû ±fZMX MXfTc Afd¯f IZYÀffÔ³ff »ffU°ff ¹fZ°fû. 
¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¸f²fe»f Aû»ffUf dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf, 

MXfTc¨fe þTþT IY¸fe WXû¯¹ffÀf Afd¯f IZYÀf ¸fDY U 
°ffþZ°fUf³fZ SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ.

IYPXe´fØff : IZYÀf ´ff°fT WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f

IYPXe´fØ¹ff°f ´fid±f³fZ Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf 
Afd¯f AIYf»fe IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. 
IYPXe´fØff Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f dIÔYUf A³¹f ¶fZÀf 
AfgB»f¸f²¹fZ CXIYTc³f §¹ffUf. °fZ»f ¦ffTc³f °¹ff³fZ 
MXfTc»ff ¸fÀffþ IYSX°ff ¹fZ°fû.

´fbdQ³ff : IZYÀffÔ³ff °ffþZ´f¯ff d¸fT°fû
´fbdQ³¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¸fbTZ MXfTcUSX ±fÔOXfUf þf¯fU°fû. 

¹ff¸fbTZ MXfTc»ff CXØfZþ³ff d¸fT¯¹ffÀf Afd¯f 
SXöYfd·fÀfSX¯f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. °ffþe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´ff³fZ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f IYfWXe UZT NXZUfUe°f. 
d¸fßf¯f ±fÔOX Óff»¹ff³fÔ°fSX Vfg¸´fc IZY»¹ff³fÔ°fSX IZYÀf 
²fb¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYSXf; ¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ³ff 
°ffþZ´f¯ff d¸fT°fû.

QSXSXûþ r OXfdTÔ¶f Jf»»¹ff³fZ 
VfSXeSXfUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû?

ùQ¹fdUIYfSXf¨fe x Àfb÷YUf°fe¨fe »fÃf¯fZ WXf°ffÔUSX dQÀf°ff°f  SXûþ s JþcSX Jf, AfSXû¦¹ff»ff 
ôf kE³fþeÊ ¶fcÀMXl!

IZYÀffÔ¨¹ff ³f`Àfd¦fÊIY UfPXeÀf 
¸fQ°f IYSX¯ffº¹ff v U³fÀ´f°fe



¶ff°f¸¹ff
Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fe»f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¨f¨fÊ Àfe»f; dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f IYfSXUfBÊ¨fZ ÀUf¦f°f!

VffÀf³ff¨ff ´f¦ffSX U ²f¸ffË°fSXf¨ff Açf; RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff ¸fb£¹f 
ÀfcÂf²ffSXf»ff AMXIY IY²fe IYSX¯ffSX ? - dWXÔQc ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff ÀfUf»f

Àfû»ff´fcSX : ¶ff´fcþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f 
¸WXfOXf ÀfÔIbY»ff°fe»f Àf¸ffþ¸fÔdQSXf°f ¦fZ»fe 
sv U¿fZÊ SXfþSXûÀf´f¯fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ¨f¨fÊUSX Àfû»ff´fcSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ AJZSX 

Àfe»f NXûIY»fZ AfWXZ. dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe 
Àfd¸f°feÀfWX Àf¸fÀ°f dWXÔQb°Ud³fâ ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
¹ff ²fOXIY IYfSXUfBÊ¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ 
AfWXZ; ¸ffÂf IZYUT UfÀ°fc Àfe»f IYøY³f 
WXf dU¿f¹f ÀfÔ´f°f ³fÀfc³f, dWXÔQc AfSXÃf¯ff¨ff 

»ff·f §fZDY³f SXfª¹f VffÀf³ff¨fe §fûSX 
RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffSXf Afd¯f ¹ff ²f¸ffË°fSX 
SXgIZYMX¨ff ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX dJi›³f ´ffÀMXSX 
QØffÂf¹f IYf³fZ´ff¦fc»f CXRYÊ ¹fZWXf³f 
¸ffIYÊ ¹ff»ff ¶fZOXÐ¹ff IY²fe NXûIY¯ffSX, 
AÀff JOXf ÀfUf»f dWXÔQb ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
´fiVffÀf³ff»ff dU¨ffSX»ff AfWXZ. Afþ 
Àfû»ff´fbSXf°f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ÀfÔ¹fböY ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f WXe 
ÀfÔ°f~ ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

 Àfû»ff´fcSX ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQZ°f»ff ßfe. SXUe ¦fû¯fZ (VfWXSX 
A²¹fÃf, dWXÔQb SXf¿MÑX ÀfZ³ff), ßfe. 
Af³fÔQ ¸fbÀfTZ (VfWXSX ÀfÔ§fMXIY, dWXÔQb 
SXf¿MÑX ÀfZ³ff), ßfe. ´fiIYfVf AfÀffQZ 
(dWXÔQb SXf¿MÑX ÀfZ³ff), ßfe. SXfþ³f ¶fb¯f¦fZ 
(Àfû»ff´fcSX dþ»WXf Àf¸f³U¹fIY, dWXÔQb 

þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe), IbY. U¿ffÊ þZUTZ 
(Àfû»ff´fcSX, dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe) 
Afd¯f Ad²fUöYf ¨fÔQiVfZJSX UfSXQ 
(SXf¿MÑX·föY Ad²fUöYf Àfd¸f°fe) WXZ 

CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.
QØffÂf¹f IYf³fZ´ff¦fc»f WXf Àfû»ff´fcSX 

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f dU·ff¦ff°f 
IYfSXIcY³f ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. °¹ff³fZ 
kdWXÔQc ¸fû¨fel¹ff þf°fe¨¹ff AfSXÃf¯ff¨ff 
»ff·f §fZDY³f VffÀfIYe¹f ³fûIYSXe »ffMX»fe. 
¸ffÂf, ´fi°¹fÃff°f dJi›³f ²f¸fÊ ÀUeIYføY³f 
°fû k¹fZWXf³f ¸ffIYÊl ¹ff ³ffUf³fZ kdþþÀf 
¦ffgÀ´f»f ÀfûÀff¹fMXel ¹ff ¨f¨fÊ¨ff ´ffÀMXSX 
¸WX¯fc³f ²f¸ffË°fSXf¨fZ CXôû¦f ¨ff»fU°f 
AfWXZ. WXf ´fiIYfSX ¸WX¯fþZ IZYUT 
SXfª¹f VffÀf³ff¨fe¨f ³f½WXZ, °fSX Jº¹ff 
¸ff¦ffÀfU¦fe¹ffÊÔ¨¹ff WX¢IYfÔ¨fe §fûSX 
RYÀfU¯fcIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¶fû¦fÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff °ff°IYfT ÀfZUZ°fc³f IYf¹f¸f¨fZ 
¶fOX°fRYÊ IYSXfUZ; °fÀfZ¨f °¹ff³fZ Af°ff´f¹fË°f 
»ffMX»fZ»ff ´f¦ffSX Afd¯f ÀfUÊ VffÀfIYe¹f 
ÀfU»f°fe °¹ff¨¹ffIYOXc³f ¨fIiYUfPX 
½¹ffþfÀfWX UÀfc»f IYSXf½¹ff°f, AVfe 
·fcd¸fIYf ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe 
¸ffÔOX»fe.

SXfª¹ff°fe»f rr Àf³fQe 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
rr Àf³fQe Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¶fQ»¹ff IZY»¹ff. ¶fQ»fe 
Óff»fZ»¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¸f²¹fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe, 
´fiIY»´f Ad²fIYfSXe °fÀfZ¨f 
ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe À°fSXfUSXe»f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. Óff»fZ»¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX, dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe SXUeÔQi JZ¶fbOXIYSX 
¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe Af¹fböY, ·fcþ»f ÀfUZÊÃf¯f 
Afd¯f dUIYfÀf ¹fÔÂf¯ff (þeEÀfOXeE), ´fb¯fZ 
¹fZ±fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fSX ·fcþ»f 
ÀfUZÊÃf¯f Afd¯f dUIYfÀf ¹fÔÂf¯ff Af¹fböY 
¦fþZÔQi ¶ffU¯fZ ¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff 
ÀfÔ¹fböY ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY´fQe, 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX Óff»fe AfWXZ.

A³¹f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff 
´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ

OXfg. A´fcUfÊ ¶fÀfcSX : ´fiIY»´f Ad²fIYfSXe, 
EIYfd°¸fIY AfdQUfÀfe dUIYfÀf ´fiIY»´f, 
þ½WXfSX °f±ff ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe, 
þ½WXfSX CX´fdU·ff¦f, ´ff»f§fSX ¹ffÔ¨fe ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe, dþ»WXf ´fdSX¿fQ, 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ ¹fZ±fZ ¶fQ»fe

dUVff»f JÂfe: ´fiIY»´f Ad²fIYfSXe, 
EIYfd°¸fIY AfdQUfÀfe dUIYfÀf ´fiIY»´f, 
OXWXf¯fc °f±ff ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe, 
OXWXf¯fc CX´fdU·ff¦f, ´ff»f§fSX ¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe, dþ»WXf 
´fdSX¿fQ, ¹fU°f¸ffT

OXû³fbøY A³f³¹ff SXZçe : Ad²fÀfÔ£¹f 
ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe, ³ffÔQZOX ¹ffÔ¨fe 

´fiIY»´f Ad²fIYfSXe, 
EIYfd°¸fIY AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf ´fiIY»´f, 
OXWXf¯fc °f±ff ÀfWXf¹¹fIY 
dþ»WXfd²fIYfSXe, OXWXf¯fc 
CX´fdU·ff¦f, ´ff»f§fSX ¸WX¯fc³f 
d³f¹fböYe, ´fe.IZY. dÀfðf±fÊ 

SXf¸fIbY¸ffSX: Ad²fÀfÔ£¹f ÀfWXf¹¹fIY 
dþ»WXfd²fIYfSXe, ³ffdVfIY ¹ffÔ¨fe ´fiIY»´f 
Ad²fIYfSXe, EIYfd°¸fIY AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf ´fiIY»´f, þ½WXfSX °f±ff ÀfWXf¹¹fIY 
dþ»WXfd²fIYfSXe, þ½WXfSX CX´fdU·ff¦f, 
´ff»f§fSX ¸WX¯fc³f ³fZ¸f¯fcIY, IbYVf ¸fûMXUf³fe: 
Ad²fÀfÔ£¹f ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe, 
³ff¦f´fcSX ¹ffÔ¨fe ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe, 
U²ffÊ °f±ff CX´fdU·ff¦fe¹f Ad²fIYfSXe, U²ffÊ 
¸WX¯fc³f d³f¹fböYe, AfIYfVf U¸ffÊ: Ad²fÀfÔ£¹f 
ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe, UfdVf¸f ¹ffÔ¨fe 
ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe, ¦fûÔOXd´fÔ´fSXe 
CX´fdU·ff¦f, ¨fÔQi´fcSX ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe ³fÔQ»ff 
ÀffBÊdIYSX¯f : Ad²fÀfÔ£¹f ÀfWXf¹¹fIY 
dþ»WXfd²fIYfSXe, ¦fûÔdQ¹ff ¹ffÔ¨fe ÀfWXf¹¹fIY 
dþ»WXfd²fIYfSXe, ·fÔOXfSXf °f±ff CX´fdU·ff¦fe¹f 
Ad²fIYfSXe, ·fÔOXfSXf ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe ¹fû¦fZVf 
IbY¸ffSX ¸fe³ff : Ad²fÀfÔ£¹f ÀfWXf¹¹fIY 
dþ»WXfd²fIYfSXe, dWXÔ¦fû»fe. dVfUfÔVf 
dÀfÔWX : ³fÔQbSX¶ffSX ¹fZ±fe»f Àfb´fSX³¹fb¸fSXSXe 
ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»¹ff dVfUfÔVf dÀfÔWX ¹ffÔ¨fe ¦fOXd¨fSXû»fe 
dþ»‘f°fe»f AWXZSXe ¹fZ±fe»f EIYfd°¸fIY 
AfdQUfÀfe dUIYfÀf ´fiIY»´ff¨¹ff ´fiIY»´f 
Ad²fIYfSXe °f±ff AWXZSXe CX´fdU·ff¦ff¨¹ff 
ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe´fQe d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀfÔ¦f¸f ´fid°fâf³f Àfû¶f°f Af³fÔQ¹ffÂfe ´f¹ffÊUSX¯f ÀfZ³fZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXeWXe °ffd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ ´f¹ffÊUSX¯f 
þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe QfJ»f,°ffd¸fT³ffOXc SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f UZ»ffÔIY³fe ´fÔ¨ff¹f°f ³fZ §fZ°f»fe QfJ»f

¸fbÔ¶fBÊ : °ffd¸fT³ffOXc 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f 
UZ»ffÔIY³fe ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe¨¹ff dUô¸ff³fZ 
dU»fÔIY³fe ¨f¨fÊ ¦fif¸f 
´fdSXÀfSXf°f ÀU¨L°fZ¨ff 
QþfÊ CXÔ¨ffU¯fZ Afd¯f ´fZMX 
IY»fZ¢Vf³f OÑfB½WXÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fe»f 
UZÀMX ¸fg³fZþ¸fZÔMX Afd¯f 
ÀfbIYf IY¨fSXf U¦feÊIYSX¯f dU¿f¹ffUSX IYf¹fÊSX°f ÀfÔ¦f¸f ´fid°fâf³f*¹ff 
ÀfÔÀ±fZÀf d³f¸fÔdÂf°f IZY»fZ AÀfc³f Àfb¸ffSXZ rv dQUÀf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f 
ÀU¨L°ff þ³fþf¦fÈ°fe, ´fZMX IY»fZ¢Vf³f Afd¯f ±fie AfSX ¨fZ ¸fWX°U 
´fSX°fc³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¦f¸f ´fid°fâf³f ¨¹ff Àfd¨fU AhOX½WXûIZYMX 
IYû¸f»f °ff³ffþe §ff¦f, ÀfÔ¨ff»fIY °f±ff Af³fÔQ¹ffÂfe ´f¹ffÊUSX¯f 

ÀfZ³fZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe SXÔ¦f³ff±f 
³ffOXSX Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ MXe¸f 
IYf¹fÊSX°f AÀfc³f, À±ffd³fIY 
´fÔ¨ff¹f°f, dþ»WXfd²fIYfSXe 
Afd¯f SXdWXUfV¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWX·ff¦ff°fc³f WXf CX´fIiY¸f 
¹fVfÀUe WXû°f AÀfc³f, 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 
¹ff´fbPXZWXe ´fbPXfIYfSX §fZDY³f 
AÀfZ CX´fIiY¸f Àff°f°¹ff³fZ 

SXf¶fdU»fZ þfUZ°f ¹ffÀffNXe ÀfÔ¦f¸f ´fid°fâf³f¨¹ff MXe¸f ¨fe ¸fQ°f 
§fZ¯¹ff¨fZ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe ¦UfWXe dQ»fe AfWXZ. 

IYûIYfIYû»ff UZ¶fSXZþZÀf, UZ»ffÔIY³fe ́ fÔ¨ff¹f°f Afd¯f °ffd¸fT³ffOXc 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¹ff ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY IYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff 
MXe¸f ¨fZ Af·ffSX ¸ff³f°f AfWXZ.

E¸f´feEÀfÀfe ¸fb£¹f ´fSXeÃff CXØfe¯fÊ A³fbÀfcd¨f°f þf°fe¨¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff k¶ffMXeÊlIYOXc³f rq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY ÀfWXf¹¹f
¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf 

Af¹fû¦ff¨¹ff (E¸f´feEÀfÀfe) 
SXfª¹fÀfZUf ¸fb£¹f ´fSXeÃff sqsv 
¸f²¹fZ CXØfe¯fÊ Óff»fZ»¹ff A³fbÀfcd¨f°f 
þf°fe¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¸fb»ffJ°fe¨fe 
´fi·ffUe °f¹ffSXe IYSX°ff ¹ffUe, ¹ffÀffNXe 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ÀfÔVfû²f³f 
U ́ fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±ff (¶ffMXeÊ) ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f 
EIYSXIY¸fe rq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
ÀfWXf¹¹f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.¹ff Afd±fÊIY 
ÀfWXf¹¹f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe ´ffÂf 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe dUdWX°f ¸fbQ°fe°f Afg³f»ffBÊ³f 
°fÀfZ¨f AfgRY»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ AþÊ ÀffQSX 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
rq Àf´MXZÔ¶fSX sqsw SXûþe Àff¹fÔIYfTe 
v UfþZ´f¹fË°f Afg³f»ffBÊ³f AþÊ ÀffQSX 
IYSXfUf. °fÀfZ¨f, Aþf¨feÊ ÀU-ÀffÃffÔdIY°f 

´fi°f AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX rr 
Àf´MXZÔ¶fSX sqsw SXûþe Àff¹fÔIYfTe v 
UfþZ´f¹fË°f k¶ffMXeÊl, ´fb¯fZ IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ 
´fûÀMX A±fUf IbYdSX¹fSXõfSXZ ´ffNXdU¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ.

¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe 
CX¸fZQUfSX WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff SXdWXUfÀfe U 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe ´fiU¦ff°feÊ»f AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AÀfc³f, sv Afg¦fÀMX 
sqsw SXûþe þfWXeSX Óff»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
»fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¨¹ff SXfª¹fÀfZUf ¸fb£¹f 

´fSXeÃff sqsv ¸f²¹fZ CXØfe¯fÊ 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe CX¸fZQUfSXf¨fe 
U¹fû¸f¹ffÊQf IY¸ff»f tv U¿fZÊ 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. AþfÀfÊû¶f°f þf°f 
´fi¸ff¯f´fÂf A±fUf þf°f 

U`²f°ff ´fi¸ff¯f´fÂf, Ad²fUfÀf ´fi¸ff¯f´fÂf, 
¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff¨¹ff ¸fb£¹f 
´fSXeÃfZ¨fZ ´fiUZVf´fÂf, AûTJ ´fbSXfUf °fÀfZ¨f 
CX¸fZQUfSXf¨¹ff ÀU°f:¨¹ff ³ffUZ AÀf»fZ»¹ff 
SXf¿MÑXe¹fIÈY°f ¶fhIZY¨¹ff ´ffÀf¶fbIYf¨fe 
´fi°f þûOX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IZYUT 
Afg³f»ffBÊ³f A±fUf IZYUT AfgRY»ffBÊ³f 
´fð°fe³fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ AþÊ 
¦fif‘ ²fSX»fZ þf¯ffSX ³ffWXe°f, AÀfZ À´fá 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : SXf¿MÑXe¹f Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f sqsq AÔ°f¦fÊ°f dUôf±¹ffË¨¹ff 
Vf`Ãfd¯fIY IiYZdOXMXÐÀf¨fZ dOXdþMX»f ÀUøY´ff°f ÀfÔIY»f³f, ÀfÔ¨f¹f³f, 
WXÀ°ffÔ°fSX¯f Afd¯f ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf³fZ 
E¶feÀfe Af¹fOXe/A´ffSX Af¹fOXe Ad³fUf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
dUôf´feNXf¸ffRYÊ°f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ´fSXeÃffÔÀffNXe ´fSXeÃff AþÊ 
·fSX°ff³ff ́ fi°¹fZIY dUôf±¹ffÊ³fZ Af´f»ff U`²f E¶feÀfe Af¹fOXe/A´ffSX 
Af¹fOXe ³f¸fcQ IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. dUôf±¹ff³feÊ ´fSXeÃff 
AþfÊ°f ³f¸fcQ IZY»fZ»ff Af¹fOXe °¹ffÔ¨¹ff ´fSXeÃff ´fiUZVf´fÂffUSX 
QVfÊdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. AÀfZ AÀfc³fWXe Aôf´f rr WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY dUôf±¹ffË³fe Aôf´f Af´f»ff E¶feÀfe Af¹fOXe/
A´ffSX Af¹fOXe dUôf´feNXf¨¹ff ´fûMXÊ»fVfe þûOX»fZ»ff ³fÀf»¹ff¨fZ 
dUôf´feNXf¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. ¹ff dUôf±¹ffË¨fe ¹ffQe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXfdUôf»f¹fZ U ÀfÔÀ±ffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ª¹ff 
dUôf±¹ffËIYOXZ U`²f E¶feÀfe Af¹fOXe/A´ffSX Af¹fOXe CX´f»f¶²f 
³ffWXe dIÔYUf ª¹ffÔ³fe °fû dUôf´feNXf¨¹ff ´fûMXÊ»fVfe þûOX»fZ»ff 
³ffWXe, AVff dUôf±¹ffË¨fZ ´fSXeÃff ´fiUZVf´fÂf dUôf´feNXf¸ffRYÊ°f 
d³f¦fÊd¸f°f IZY»fZ þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ dUôf´feNXf³fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. 
dUôf´feNXf³fZ ¹ff´fcUeÊ dUdU²f ´fdSX´fÂfIYfÔõfSXZ dUôf±¹ffË³ff E¶feÀfe 
Af¹fOXe/A´ffSX Af¹fOXe °f¹ffSX IYøY³f dUôf´feNXf¨¹ff ´fûMXÊ»fVfe 
þûOX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ dUVfZ¿f 
dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûþ³fWXe dUôf´feNXf¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf, Aôf´f WXe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ ³f IZY»fZ»¹ff dUôf±¹ffË³fe °ff°fOXe³fZ 
WXe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSXfUe.

 kE¶feÀfe-A´ffSXl Af¹fOXe 
´fSXeÃffÔÀffNXe Ad³fUf¹fÊ



¸fbÔ¶fBÊ : UZ¦fUZ¦f¼¹ff CX°´ffQ³ffÔUSX 
sy MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fË°f þeEÀfMXe »ffUc³f ´f`ÀfZ 
UÀfc»f IYSX¯ffº¹ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff 
¹fc´feAf¹f¨¹ff ½¹fUWXfSXf°fc³f ´f`ÀfZ UÀfc»f 
IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
¹fZ°¹ff rv Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f IYfWXe d³fUOXIY ´fÀfÊ³f 
MXc ¸f¨fÔÊMX ¸WX¯fþZ¨f ´feMXcE¸f ¹fc´feAf¹f ½¹fUWXfSXfÔUSX 
E¸fOXeAfSX »ff¦fc IYSX¯ffSX AfWXZ. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f s 
WXþfSXfÔ´fZÃff þfÀ°f ½¹fUWXfSXfÔUSX q.u MX¢IYZ Vfb»IY 
AfIYfSX¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f xv WXþfSXfÔ´fZÃff þfÀ°f 
½¹fUWXfSXfÔUSX tqq ÷Y´f¹fZ Vfb»IY AfIYfSX»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ EIY ³fûdMXdRYIZYVf³f þfSXe IZY»fZ WXû°fZ. 
¹ff°f ÀfSXIYfSXIYOXc³f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ IYe, 

¦fifWXIYfÔIYOXc³f ½¹ff´ffº¹ffÔ³ff OXZd¶fMX IYfOXÊÀfWX s 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f ¹fc´feAf¹f ½¹fUWXfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¸fûRY°f AÀf°fe»f. °fÀfZ¨f Qû³f ½¹föYeÔ¸f²fe»f 
ÀfUÊ ¹fc´feAf¹f ½¹fUWXfSX Af²fe´fi¸ff¯fZ RiYe 
AÀf°fe»f. LûMXÐ¹ff ½¹ff´ffº¹ffÔ³ffWXe Vfc³¹f ¸f¨fËMX 

dOXÀIYfCXÔMX SXZMX»ff »ff·f d¸fT°f SXfWXe»f. ´fÀfÊ³f MXc 
¸f¨fËMX IYgMXZ¦fSXe AÔ°f¦fÊ°f LûMXÐ¹ff ½¹ff´ffº¹ffÔ³ff ¹fc´feAf¹f 
¢¹fcAfSXõfSXZ Af´f»¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f QSX ¸fdWX³¹ff»ff 
r »ffJfÔ´f¹fË°f ´fZ¸fZÔMX dU³ff E¸fOXeAfSX AÔ°f¦fÊ°f ´fif~ 
IYøY VfIY°fe»f. LûMXÐ¹ff ½¹ff´ffº¹ffÔÀffNXe UZ¦fTf RÔYOX 
¶f³fU»ff þfBÊ»f. d³fUOXIY ½¹ff´ffSXe, SXZ»UZ, QcSXÀfÔ¨ffSX 
ÀfZUf, dU¸ff Afd¯f BÔ²f³ff¨¹ff s WXþfSXfÔ´fZÃff þfÀ°f 
´fZ¸fZÔMXUSX v ÷Y´f¹fZ E¸fOXeAfSX »ff¦fc WXûBÊ»f. 

¸fbÔ¶fBÊ : ·ffþ´f¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f 
E³fOXeE¨fe ÀfØff AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ sr 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ sqsz´fcUeÊ Àf¸ff³f ³ff¦fSXe 
IYf¹fQf »ff¦fc IZY»ff þfBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf 
IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ³fe SXdUUfSXe 
½¹föY IZY»ff. ²f¸ffÊ¨¹ff Af²ffSXfUSX ·fZQ·ffU 
³f IYSX°ff ÀfUfËÀffNXe U`¹fdöYIY IYf¹fôfÔ¨fe 
Àf¸ff³f ¨füIYMX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨¹ff 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ·fcd¸fIZY¨ff °¹ffÔ³fe ´fb³f÷Y¨¨ffSX 
IZY»ff. ¸fbÔ¶fBÊ°f Af¹fûdþ°f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f 
VfWXf ¸WX¯ff»fZ, kAf¸WXe A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àf¸ff³f ³ff¦fSXe IYf¹fQf »ff¦fc IZY»ff AfWXZ. 
·ffþ´f¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f E³fOXeE¨fe ÀfØff 
AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ sr SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ sqsz´fcUeÊ 
¹fcÀfeÀfe »ff¦fc IYøY, AÀff ¸f»ff dUV½ffÀf 

AfWXZ.l
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 

UfPXdQUÀffd³fd¸fØf ¸fdWX³ff·fSX ¨ff»f¯ffº¹ff 
kÀfZUf ÀfÔIY»´f Ad·f¹ff³fl¨¹ff °f¹ffSXeÀffNXe 
VfWXf ¸fbÔ¶fBÊ°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f QZVf·fSXf°f þ³fÀfZUf Afd¯f 
dUIYfÀffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f dUdU²f CX´fIiY¸f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, E³fOXeE 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¸fd¦fSXe¨fe ¸ffdWX°feWXe 
þ³f°fZ´f¹fË°f ´fûWXû¨fdU»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff Ad·f¹ff³ff°f rs IY»f¸fe IYf¹fÊIiY¸ff¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ SXöYQf³f dVfd¶fSXZ, 
k³f¸fû ÀfZUfl, IÈY°fÄf°ff IYf¹fÊIiY¸f, ÀfÔ¦fe°f U 
³ffMXÐ¹f ÀffQSXeIYSX¯fZ, AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZUf, kÀfZUf 

ª¹fû°fe IY»fVf ¹ffÂffl, UOX³f¦fSX-UfSXf¯fÀfe 
Afd¯f UfSXf¯fÀfe-UOX³f¦fSX ¹ffÂff °fÀfZ¨f kÀfZUf 
ÀfZ°fcl Ad·f¹ff³ff¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. IZYÔQi U 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff dUdU²f IY»¹ff¯fIYfSXe 
¹fûþ³ff ¶»ffgIY Afd¯f °ff»fbIYf ´ff°fTe´f¹fË°f 
þ³f°fZ´f¹fË°f ´fûWXû¨fdU¯¹ffÀffNXeWXe ´fi¹f} IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f.

SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX¨¹ff 

IYf¸fd¦fSXe¨ff CX»»fZJ IYSX°ff³ff VfWXf 
¹ffÔ³fe ÀfdþÊIY»f ÀMÑfBIY, EASX ÀMÑfBIY 
Afd¯f kAfg´fSXZVf³f dÀfÔQcSXl¨ff QfJ»ff 
dQ»ff. QWXVf°fUfQfdUSXû²ff°f ÀfSXIYfSX³fZ 
kVfc³¹f ÀfWX³fVfe»f°fZl ¨fZ ²fûSX¯f ÀUeIYfSX»fZ 
AÀfc³f, ÀfUÊ¨f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ ÀfbSXÃfZ»ff ́ fif²ff³¹f 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fûQe ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fi¸fbJ d³f¯fÊ¹ffÔ¨ff 
Afd¯f CX´f»f¶²feÔ¨ff CX»»fZJ IYSX°ff³ff VfWXf 
¹ffÔ³fe IY»f¸f txq SXï IYSX¯fZ, A¹fû²¹fZ°f 
SXf¸f ¸fÔdQSXf¨fe CX·ffSX¯fe Afd¯f ¨ffÔQi¹ff³f-t 
¸fûdWX¸fZ¨fZ ¹fVf ¹ffÔ¨ff QfJ»ff dQ»ff. 
SXZ»UZ ³fZMXUIYÊ¨fZ Af²fbd³fIYeIYSX¯f °fÀfZ¨f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ»¹ff ´fi¹f}fÔ¨ffWXe 

°¹ffÔ³fe CX»»fZJ IZY»ff.
³fÃf»fUfQ Afd¯f BÊVff³¹f ·ffSX°ff°fe»f 

´fdSXdÀ±f°fe ¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f 
QZVff¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f ÀfbSXÃfZÀf¸fûSXe»f ¦fÔ·feSX 
Af½WXf³ffÔUSX ÀfSXIYfSX³fZ ´fi·ffUe´f¯fZ IYf¸f 
IZY»¹ff¨ff QfUf VfWXf ¹ffÔ³fe IZY»ff.

Afd±fÊIY Af§ffOXeUSX ¶fû»f°ff³ff VfWXf 
¸WX¯ff»fZ IYe, ·ffSX°f ‘RiYZÔþfB»f RYfB½WX’ 
A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ¨¹ff ¹ffQe°fc³f ¶ffWXZSX ´fOXc³f 
þ¦ff°fe»f ´fdWX»¹ff ´ff¨f A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
´fûWXû¨f»ff AfWXZ. ¨ff»fc Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff 
´fdWX»¹ff d°f¸ffWXe°fe»f x.y MX¢IYZ þeOXe´fe 
UfPXe¨ff CX»»fZJ IYSX°f °¹ffÔ³fe ´fi¸fbJ 
A±fÊ½¹fUÀ±ffÔ¸f²¹fZ ·ffSX°f Àf²¹ff Af§ffOXeUSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

Qû³f WXþfSXfÔ´fZÃff þfÀ°f ¹fc´feAf¹f 
´fZ¸fZÔMXUSX Vfb»IY, rv Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f »ff¦fc

Àf¸ff³f ³ff¦fSXe IYf¹fQf sr SXfª¹ffÔ°f »ff¦fc WXûBÊ»f: Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨ff dUV½ffÀf

¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹f : QbIYf³f IiY. vt, u ±ff ¸fþ»ff, ¶feE¸fÀfe  B¸ffSX°f, ¶¹fb¸ffg³MX VfZþfSXe, IiYû¸ff Àf¸fûSX, Àff¹f³f ´fcUÊ, Àff¹f³f IYûTeUfOXf SXûOX, ¸fbÔ¶fBÊ, ¸fWXfSXf¿MÑX - uqqqss

°ff³ffþe §ff¦f ¹ffÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Af³fÔQ 
¹ffÂfe ´f¹ffÊUSX¯f ÀfZ³ff A²¹fÃf´fQe d³f¹fböYe

 ¸fbÔ¶fBÊ : dVfUÀfZ³ff ´fÃff¨¹ff Af³fÔQ ¹ffÂfe 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfZ³ff A²¹fÃf (¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f) ´fQe 
ßfe. °ff³ffþe »fÃ¸f¯f §ff¦f ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. dVfUÀfZ³ff ¸fb£¹f ³fZ°fZ °f±ff ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ff. ³ff. ßfe. EIY³ff±fþe dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX WXe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
d³f¹fböYe´fÂff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.UÔQ³fe¹f 
dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ Afd¯f dVfUÀfZ³ff ´fÃff¨¹ff UdSXâ 
³fZ°fÈ°Uf¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe °ff³ffþe §ff¦f ¹ffÔ¨¹ffUSX 
WXe þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ÀfQSX d³f¹fböYe 
dVfUÀfZ³ff ´fÃffÔ°f¦fÊ°f d³fUOX¯fbIYf WXûBÊ´f¹fË°f SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZWXe ´fÂff°f À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ff dWXÔQb°Uf¨ff dU¨ffSX °fÀfZ¨f 
²f¸fÊUeSX Af³fÔQ dQ§fZ ¹ffÔ¨fe dVfIYU¯f ¹ffÔ¨ff ÀfdIiY¹f´f¯fZ 
´fi¨ffSX U ´fiÀffSX IYSXfUf, °fÀfZ¨f dVfUÀfZ³ff ´fÃff¨¹ff 
UfPXeÀffNXe ÀfUfË³ff Àfû¶f°f §fZDY³f IYf¹fÊ IYSXfUZ, AVfe 
A´fZÃff d³f¹fböYe´fÂff°fc³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, d³f¹fböYe¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀUeIYfSX»¹ff³fÔ°fSX 

QSX ¸fdWX³¹ff»ff IZY»fZ»¹ff IYf¹ffÊ¨ff »fZJe AWXUf»f 
¶ffTfÀffWXZ¶f ·fU³f IYf¹ffÊ»f¹ff°f ÀffQSX IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fe Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

°ff³ffþe §ff¦f ¹ffÔ¨¹ff d³f¹fböYe¶fï»f dVfUÀfZ³ff 
´fQfd²fIYfSXe, IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f Àf¸f±fÊIYfÔIYOXc³f °¹ffÔ¨fZ 
Ad·f³fÔQ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f, ́ f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³ffÀfWX 
ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY IYf¹ffÊ»ff °¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Ad²fIY 
¶fT d¸fTZ»f, AVfe A´fZÃff ½¹föY WXû°f AfWXZ.
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