
´ff³f v ½fSX

´ff³f v ½fSX

´ff³f u ½fSX

¸fb£¹f¸faÂfe, ´ffd»fIYf Af¹fböYfaIYOZX  ¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffa²fIYf¸ff½fSX IYSX½ffBÊX IY÷Y³f °fûO¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
À±ffd³fIY Àf¸ffªfÀfZd½fIZY¨ff d½fSXû²fQ¸fQfMXe QfQfd¦fSXe IY÷Y³f Qû³f QbIYf³fZ ¶ffa²f»fe 

²ffSXfUe°fe»f ÀfûVf»f ³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¸fûIY¼¹ff ªff¦fZ½fSX IY¶ªff

¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe)   ²ffSXfUe°fe»f E¸f. þe. 
SXûOXUSXe»f ÀfûVf»f ³f¦fSX ·ff¦ff°f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
¸fûIY¼¹ff þf¦fZUSX ¶fTIYfUc³f d°f±fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
QbIYf³ffÔ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe dÀf°ffSXf ¶fZ¦f¸f 
þfIYeSX Àf¹¹fQ ¹ffÔ³fe À±ffd³fIY ´fû»feÀf Afd¯f 
´fiVffÀf³ff»ff »fZJe AþÊ QZDY³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYOXIY 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f ÀU°f:¨¹ff 
IbYMXbÔ¶ff»ff ÀfÔSXÃf¯f QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
AþÊQfSX dÀf°ffSXf ¶fZ¦f¸f Àf¹¹fQ ¹ffÔ¨¹ff §fSXfÀf¸fûSX 

¸fûIYTe þf¦ff WXû°fe. dQ³ffÔIY st Àf´MXZÔ¶fSX sqsw 
SXûþe NXZIZYQfSX Afd¯f IYfg³MÑX¢MXSX ¸ffdRY¹ff Afd¯f  
¦fbaOX MXûTe °fÀfZ¨f IY¶ªff IYSX¯ffSXe ¸fdWX»ff Àfbd³f°ff 

OXbIYSXZ, AfIYfVf dÀf¢¹fbdSXMXe ¦ffOÊX ¹ffa¨¹ff 
ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f ¹ff ¸fûIY¼¹ff þf¦fZUSX 
QbIYf³ffÔ¨fZ A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ 
Afd¯f Qû³WXe ¦ff¼¹ffÔ³ff VfMXSX »ffUc³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWZX.

´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX¨f Q¸fQfMXe Afd¯f 
¸fbþûSXe

´fedOX°fZ³fZ AfSXû´f IZY»ff AfWXZ IYe, 
¹ff ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸ffdUSXû²ff°f 
þZ½WXf °¹ffÔ³fe dUSXû²f IZY»ff Afd¯f rqq 
IiY¸ffÔIYfUSX RYû³f IYøY³f ´fûd»fÀffÔ¨fe 
¸fQ°f ¸ffd¦f°f»fe, °fZ½WXf ·fc¸ffdRY¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe  v °fZ vq þ¯ffÔ¨fZ AÀff¸ffdþIY 
°f°UZ þ¸ff Óff»fZ. WXZ »fûIY ´fedOX°f IbYMXbÔ¶ffUSX 

²ffIYOX´fVffWXe IYSX°f Q¸f  QZ°f  ²f¸fIYe 
dQ»fe AfWZX. À±ffd³fIY ´fiVffÀf³ffIYOXZ UfSXÔUfSX AþÊ 
IYøY³fWXe ´ffd»fIYf (BMC) Afd¯f ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff 

IZYUT MXû»fUfMXû»fUe¨ff JZT 
JZT°f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔ°ff´f ³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ½¹föY WXû°f 
AfWXZ.

À±ffd³fIY Àf¸ffªfÀfZd½fIYf 
- dÀf°ffSXf ¶fZ¦f¸f Àf¹¹fQ 

dWXÔQb ¹fbU°feÔÀffNXe QZVf·fSXf°f A³fZIY dNXIYf¯fe ÀUÀfÔSXÃf¯f ´fidVfÃf¯fU¦ffË¨fZ Af¹fûþ³f!

³fUSXfÂfû°ÀfUfd³fd¸fØf dWXÔQb ¹fbU°feÔÀffNXe k¸f`Ô WXch Qb¦ffÊl Ad·f¹ff³f
¸fbÔ¶fBÊ : ³fUSXfÂfû°ÀfUf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX dWXÔQb 

þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ QZVf·fSXf°f k¸f`Ô WXch 
Qb¦ffÊl Ad·f¹ff³ff¨fZ dUVfZ¿f Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ffÔ°f¦fÊ°f A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
dWXÔQb ¹fbU°fe Afd¯f ¸fdWX»ffÔÀffNXe dU³ff¸fc»¹f 
ÀUÀfÔSXÃf¯f ´fidVfÃf¯fU¦fÊ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀfc³f ¸fdWX»ff ÀfbSXÃfZdU¿f¹fe þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯ffSXZ 
dUdU²f d½WXdOXAû, °fÀfZ¨f ´fiZSX¯ffQf¹fe Vfü¹fÊ ¦fe°f 
´fiÀffdSX°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe 
dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe¨fZ SXf¿MÑXe¹f ´fiUöYZ SX¸fZVf 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

¹ff¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe QZ°ffÔ³ff  SX¸fZVf dVfÔQZ 
´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, Afþ ¹fbU°feÔ³ff LZOXLfOX, ´ffNX»ff¦f, Afg³f»ffBÊ³f ÂffÀf, 
»f`Ôd¦fIY LT, ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f, °fÀfZ¨f dWXÔÀfIY WX»»fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff dUdU²f 

²fû¢¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. °fÀfZ¨f IYfWXe ´fSX²f¸feÊ¹f 
»fûIY JûMXZ ³ffU Afd¯f JûMXe AûTJ ÀffÔ¦fc³f dWXÔQc ¸fb»feÔ³ff 
´fiZ¸ff¨¹ff þf¼¹ff°f AûPXc³f k»f½WX dþWXfQl¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
°¹ffÔ¨fZ VffdSXSXeIY Vfû¿f¯f IYSX°ff°f. ´fbPXZ ¹ff »f½WX dþWXfQ¨¹ff 
§fMX³ffÔ¸f²¹fZ ¶»fgIY¸fZd»fÔ¦f dIÔYUf ²f¸ffË°fSXfÀffNXe Q¶ffU 
Af¯f»ff þf°fû. ¹ff¶ff¶f°f ¹fbU°feÔ¸f²¹fZ þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·fe°fe ³f½WXZ, 
°fSX þf¦føYIY°ff, Af°¸fdUV½ffÀf Afd¯f ÀUSXÃf¯ff¨fZ IYüVf»¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe k¸f`Ô WXch Qb¦ffÊl Ad·f¹ff³f SXf¶fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¹ff ÀUÀfÔSXÃf¯f ´fidVfÃf¯fU¦ffÊ¸f²¹fZ VffSXedSXIY ´fid°fIYfSXf¨fZ 
°fÔÂf dVfIYU¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ÀfÔIYMXf¨fe ¨ffWXc»f AûTJ¯fZ, 

¹fû¦¹f UZTe d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ, °fÀfZ¨f ¸ff³fdÀfIY Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY úáÐ¹ff 
JÔ¶feSX SXWXf¯¹ffÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ°f sqsz ´f¹fË°f QWXf MX¢IYZ ´ff¯feIY´ff°f
¸fbÔ¶fBÊ : ¦ffSX¦ffBÊ ́ ff¯fe´fbSXUNXf 

´fiIY»´f U Àf¸fbQif¨fZ JfSXZ ´ff¯fe 
¦fûOXZ IYSX¯¹ff¨ff ´fiIY»´f ´fc¯fÊ 
WXûBÊ´f¹fË°f ¸WX¯fþZ¨f sqsz 
´f¹fË°f ¸fbÔ¶fBÊ°f rq MX¢IYZ ´ff¯fe 
IY´ff°f IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
´fdSX¯ff¸fe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff u,rqq 
QVf»fÃf d»fMXSX EZUþe QSXSXûþ t,wzq QVf»fÃf 
d»fMXSX B°fIYf¨f ´ff¯fe´fbSXUNXf WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹fZ¯ffSXe °fe³f U¿fÊ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ¨ff Àff¸f³ff 

IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf 

IYSX¯ffº¹ff °f»ffUf¨¹ff 
´ff¯f»fûMX ÃfZÂff°f ru »ffJ 
ux WXþfSX QVf»fÃf d»fMXSX 
´ff¯fe ÀffNXU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
AfWXZ. Àf´MXZÔ¶fSX AJZSX´f¹fË°f 

WXf ´ff¯feÀffNXf þ`ÀfZ ±fZ SXfdWX»ff °fSXe, ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
IYû¯f°feWXe ´ff¯fe IY´ff°f ³f IYSX°ff AfNX ¸fdWX³fZ¨f 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. ´ff³f v ½fSX´ff³f v ½fSX

¸fbÔ¶fBÊ :  Ad·fdþ°f dQ´fIZY 
¹ffÔ³fe ¸fWXf¸ff³fU OXfg ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¶fï»f ¨fbIYe¨fZ UöY½¹f 
IZY»fZ AfWXZ.´fÔdOX°f ³fZWXøYÔ³fe OXfg 
AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³ff ´fbPXZ Af¯f»fZ AÀfZ 
dU²ff³f Ad·fdþ°f dQ´fIZY ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff ¹ff dU²ff³ff¨ff Af¸WXe 
°feUi d³f¿fZ²f IYSX°fû. ¸fWXf¸ff³fU 
OXfg ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe 

ÀfÔdU²ff³ffõfSXZ ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff»ff ´fbPXZ 
Af¯f»fZ AfWXZ. Bd°fWXfÀf dUÀføY³f 
¨fbIYe¨fZ UöY½¹f IYSX¯ffº¹ff Ad·fdþ°f 
dQ´fIZY ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f WXUf dVfSX»fe 
AfWXZ.°fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff¶fï»f 
A°¹fÔ°f ¨fbIYe¨fZ A³ffQSX IYSX¯ffSXZ 
UöY½¹f IYSXe°f AfWXZ°f.°¹ffÔ³fe ¶fZ°ff»f 
UöY½¹f ¶fÔQ IYSXfUe°f ³ffWXe°fSX 

Ad·fdþ°f dQ´fIZY ¨¹ff OXû¢¹ff°f WXUf; ¶fZ°ff»f UöY½¹f ±ffÔ¶fU»fe 
³ffWXe °fSX dQ´fIZY dU÷Yð AfSX.´fe.Af¹f IYOXIY ´ffDY»f CX¨f»fZ»f 

- IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXf¸fQfÀf 
AfNXU»fZ ¹ffÔ¨ff BVffSXf

k²ffSXfUe WXZ ¸fûNXZ Afd±fÊIY BÔdþ³fl
 kE¢Àfd´fdSX¹f³Àf ÀfZÔMXSl ¨fZ CQÐ§ffMX³f

¸fbÔ¶fBÊ (²ffSXfUe) : 
A°¹ff²fbd³fIY k²ffSXfUe 
E¢Àfd´fdSX¹f³Àf ÀfZÔMXSXl ¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ CQÐ§ffMX³f Óff»fZ. 
¹ff ÀfZÔMXSX¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f ´fiIY»´ff¨fZ 
AfSXfJOXZ, °¹ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff°fe»f §fSX, ́ fdSXÀfSX Afd¯f IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯ff¨ff 
´fi°¹fÃf A³fb·fU §fZ°ff ¹fZBÊ»f.²ffSXfUe WXe IZYUT Ófû´fOX´f˜e ³ffWXe; °fe EIY 
¸fûNXZ Afd±fÊIY BÔdþ³f AfWXZ. ¹fZ±fZ IbYÔ·ffSXUfOXÐ¹ff°fe»f ¸ff°fe·ffÔOXe CXôû¦f, 
¨ff¸fOXÐ¹ff¨ff ½¹fUÀff¹f, A³³f´fidIiY¹ff, ´»ffdÀMXIY ´fb³f¨fÊIiYeIYSX¯f °fÀfZ¨f 
A³¹f »f§fb-¸f²¹f¸f CXôû¦ffÔ¸f²fc³f ¸fûNXe A±fÊ½¹fUÀ±ff CX·fe SXfdWX»fe AfWXZ. 
¹ff CXôû¦ffÔ¨ff Àf³¸ff³f SXfJ°f °¹ffÔ³ff Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe Afd¯f d³f¹fûdþ°f 
IYf¹fÊÀ±fTZ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¨ff dU¨ffSX ´fb³fdUÊIYfÀf AfSXfJOXÐ¹ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 



¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´ffUÀff¨ff 
JÔOX Afd¯f d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f 
´ffWXc³f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ swv 
°ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ dMÑ¦fSX – r ³fbÀffSX 
Qb¿IYfTÀfú¿¹f ´fdSXdÀ±f°fe þfdWXSX 
IY÷Y³f °¹ff ·ff¦ff°fe»f Qb¿IYfTfUSX 
¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe rs 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ. ¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX 
SXfª¹ff°fe»f Qb¿IYfTf¨¹ff Lf¹fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff VfZ°fIYSXe :  ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀfWXf¹¹f IY÷Y³f Qb¿IYfTfUSX ¸ff°f 
IYSXf¹f¨fe AfWXZ ¹ffÀffNXe ÀfUfË¨fe 
·f¢IY¸f Àff±f A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fe Afd¯f VfZ°fIYSXe WXf 
´fif¸fb£¹ff³fZ d³fÀf¦ffÊ¨¹ff IÈY´fZUSX Af²ffSXe°f 
´ffUÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. Af´f»¹ff 
SXfª¹ff°fe»f VfZ°fe¸f²¹fZ IYûSXOXUfWXc VfZ°fe Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fZ Af´f»¹ff 
»fÃff°f ¹fZ°fZ. VfZ°fe WXe ´fb¯fÊ´f¯fZ ´ffUÀffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IY²fe 
IY²fe d³fÀf¦fÊ WXe IÈY´ffúáe IYSXe°f ³ffWXe U 
³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔIYMX d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ Afd¯f Af´f»ff 
¶fTeSXfþf Qb¿IYfTfÀffSX£¹ff ÀfÔIYMXf°f Afd¯f 
¨fIiY½¹fcWXf°f AOXIY»ff þf°fû. AVfe¨f IYfWXe 
d¶fIYMX ´fdSXdÀ±f°fe ¹fÔôf¨¹ff JSXe´f WXÔ¦ff¸ff 
´ffÀfc³f Af´f»¹ff Àf¸fûSX ¹fZDY³f NXZ´f»fe AfWXZ.

´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯f, ´ffUÀff°fe»f °fcMX Afd¯f 
´ffDYÀf ́ fOX¯¹ff°fe»f ̧ fûNXf JÔOX ¹ffUSX Af²ffdSX°f 
dMÑ¦fSX : r ¸WX¯fþZ ´fi±f¸f IYT »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Qb¿IYfT þfdWXSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fZ°fe»f WXe ´fdWX»fe ´ff¹fSXe AfWXZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYû¯f°¹ff ÀfU»f°fe ?
dMÑ¦fSX-r »ff¦fc Óff»¹ff³fÔ°fSX Qb¿IYfT¦fiÀ°f 

·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIY Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dUdU²f 
ÀfU»f°fe U CX´ff¹f¹fûþ³ff »ff¦fc IYSX°ff ¹fZ°ff°f. 
¸ffÂf, ¹ff ÀfU»f°fe Af´fûAf´f ÀfUfË³ff d¸fT°ff°f 
AÀfZ ³ffWXe. ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔIYOXc³f VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX °¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IZY»fe 
þf°fZ. °¹ff³fbÀffSX Qb¿IYfT Àfú¿¹f ´ffdSXdÀ±f°fe 
þfdWXSX Óff»fZ»¹ff ·ff¦ff°f Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ rs 
CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

(r) þ¸fe³f ¸fWXÀfb»ff°f ÀfU»f°f : 
Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff þ¸fe³f 
¸fWXÀfb»ff°f ÀfU»f°f QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. 
(s) ´feIY IYþfÊ¨fZ ´fb³f¦fÊNX³f : VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
´feIY IYþf¨fÊZ ´fb³f¦fÊNX³f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
IZY»fe þfDY VfIY°fZ. (t) IYþÊUÀfb»feÀf 
À±fd¦f°fe : VfZ°fe IYþfÊ¨¹ff UÀfb»fe»ff NXSXfUeIY 
IYf»ffU²feÀffNXe À±fd¦f°fe QZ°ff ¹fZ°fZ. (u) 
Ueþd¶f»ff°f ÀfU»f°f : Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ff°fe»f 
IÈY¿fe´fÔ´ffÔ¨¹ff Ueþd¶f»ff¶ff¶f°f ÀfU»f°fe¨¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°ff ¹fZ°ff°f. (v) ´fSXeÃff 
Vfb»IY¸ffRYe : Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ff°fe»f 
dUôf±¹ffË³ff ´fSXeÃff Vfb»IYf°fc³f ÀfU»f°f dIÔYUf 
¸ffRYe QZ¯¹ff¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. (w) MXhIYSX³fZ 
´ff¯fe´fbSXUNXf : d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe MXÔ¨ffBÊ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ffÀf MXhIYSXõfSXZ ́ ff¯fe´fbSXUNXf IYSX°ff 
¹fZ°fû. (x) ¨ffSXf CX´f»f¶²f°ff : ´fVfb²f³ffÀffNXe 
¨ffSXf CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ¨ffSXf 
LfU¯¹ff dIÔYUf A³¹f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°ff 
¹fZ°ff°f. (y) SXûþ¦ffSXf¨¹ff IYf¸ffÔ³ff ¨ff»f³ff 

: Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ff°f SXûþ¦ffSX WX¸fe 
¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ¦fSXþZ³fbÀffSX IYf¸fZ ÀfbøY IYSX°ff 
¹fZ°ff°f. (z) d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff»ff ´fif²ff³¹f : 
CX´f»f¶²f ´ff¯feÀffNXÐ¹ff°fc³f d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff»ff 
´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IZY»fe þf°fZ. (rq) 
´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ffÔ¨fe Qb÷YÀ°fe : ´ff¯fe´fbSXUNXf 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff °ff°fOXe¨¹ff Qb÷YÀ°fe»ff ́ fif²ff³¹f dQ»fZ 
þfDY VfIY°fZ. (rr) Ueþ´fbSXUNXf JÔdOX°f 
³f IYSX¯¹ff¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff : Qb¿IYfT¦fiÀ°f 
·ff¦ff°fe»f ́ ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ffÔ¨ff Ueþ´fbSXUNXf 
ÀfbSXTe°f NXZU¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f CX´ff¹f IYSX°ff 
¹fZ°ff°f. (rs) ´feIY ³fbIYÀff³feÀffNXe ÀU°fÔÂf 
¸fQ°f : ´feIY ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ WXe dMÑ¦fSX-r 
»ff¦fc Óff»¹ff³fZ ±fZMX d¸fT°f ³ffWXe. °¹ffÀffNXe 
´feIY ³fbIYÀff³fe¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ Afd¯f VffÀf³ff³fZ 
d³fd›°f IZY»fZ»fZ ¸fQ°fe¨fZ ÀU°fÔÂf d³fIY¿f »ff¦fc 
SXfWX°ff°f. ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe¸fbTZ Óff»fZ»¹ff ´feIY 
³fbIYÀff³feÀffNXe ¸fQ°f QZ¯¹ff¨fe ÀU°fÔÂf ´fidIiY¹ff 
¸fQ°f U ´fb³fUÊÀf³f dU·ff¦ff³fZ ³f¸fcQ IZY»fe 
AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ¸fûNXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f Qb¿IYfT þfWXeSX IZY»ff AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f swv °ff»fb¢¹ff°f Qb¿IYfT þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f tvy 
´f`IYe swv °ff»fb¢¹ff°f Qb¿IYfT, ¹ff¨ff A±fÊ 
xv MX¢IYZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Qb¿IYfT þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
Qb¿IYfTf¨fe QfWXIY°ff A³fb·fU°f AÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIYSXe Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXf dQ»ffÀff 
d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
xv MX¢IYZ ·ff¦ff°f Qb¿IYfT þfWXeSX Óff»¹ff³fZ 
Af°ff Qb¿IYfTf¨¹ff dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
þfWXeSX WXûDY³f °¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IZY»fe 
þf°f AfWXZ. °¹ffUSX ´fÔ¨f³ff¸¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe 
°ff°IYfT ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
ÀfUÊ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f.

dMÑ¦fSX : r ¸WX¯fþZ IYf¹f ?
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfÔ·ff½¹f Qb¿IYfTe 

´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f IYSX¯¹ffÀffNXe dMÑ¦fSX-r 
WXf EIY ̧ fWXØUf¨ff MX´´ff AfWXZ. EJfôf ·ff¦ff°f 
Qb¿IYfTe ´fdSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ 
IYf, WXZ °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe VffÀÂfe¹f d³fIY¿ffÔUSX 
Af²ffdSX°f °fe³f MX´´¹ffÔ¨¹ff ¸fc»¹f¸ff´f³ff°fe»f WXf 
´fdWX»ff MX´´ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff þc³f 
sqry ¸f²fe»f Àfb²ffdSX°f VffÀf³fd³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, 
¸ff³Àfc³f IYf»ffU²fe°f xv MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff IY¸fe 
´ffDYÀf Óff»fZ»¹ff dIÔYUf ´ffUÀff¨ff ´fiQe§fÊ JÔOX 
´fOX»fZ»¹ff ·ff¦ff°f Qb¿IYfT ½¹fUÀ±ff´f³ff°fe»f 
´fdWX»fe ²fû¢¹ff¨fe Àfc¨f³ff ¸WX¯fc³f dMÑ¦fSX-r 
»ff¦fc IZY»ff þf°fû. dMÑ¦fSX-r »ff¦fc Óff»ff 
¸WX¯fþZ ±fZMX ´fc¯fÊ Qb¿IYfT §fûd¿f°f WXû°f ³ffWXe. 

¹ff³fÔ°fSX ´fiVffÀfIYe¹f ´ff°fTeUSX 
Qb¿IYfT d³fUfSX¯ff¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY WXû°fZ.

dMÑ¦fSX-r ¨¹ff AWXUf»ff³fÔ°fSX 
SXfª¹f VffÀf³f ´fi·ffdU°f 
°ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe, 
¨ffSXf LfU¯¹ff, ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe 
SXf¿MÑXe¹f ¦fif¸fe¯f SXûþ¦ffSX WX¸fe 
¹fûþ³fZ¨fe (¸f³fSXZ¦ff) IYf¸fZ 
Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °ff°fOXe¨fe 
Afd±fÊIY ¸fQ°f QZ¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ 
¸fûIYTf IYSX°fZ. VffÀfIYe¹f 
d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, dMÑ¦fSX-r ¨fe 

AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f MX´´¹ff°f 
CX´f¦fiWX d³fQZÊVffaIY, þd¸f³fe°fe»f Aû»ffUf 
Afd¯f ·fcþ»f ´ff°fTe ¹ffÔÀffSX£¹ff §fMXIYfÔ¨fZ 
¸fc»¹ffÔIY³f IYøY³f dMÑ¦fSX-s ¨ff AfPXfUf 
§fZ°f»ff þf°fû. °¹ff³fÔ°fSX d³fUOXIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ 
´fi°¹fÃf ´feIY ´fÔ¨f³ff¸fZ IYøY³f VffÀf³ff³fZ NXSXUc³f 
dQ»fZ»¹ff MX¢IYZUfSXe´fZÃff þfÀ°f ³fbIYÀff³f 
AfPXT»¹ffÀf °fe ¦ffUZ Ad²fIÈY°f´f¯fZ Qb¿IYfT 
§fûd¿f°f IYSX¯¹ffÀf ´ffÂf NXSX°ff°f.

SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ·ff¦ffÔ°f ´ffUÀff³fZ ¸fûNXf 
JÔOX dQ»¹ff³fZ A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ d´fIYfÔUSX 
´fdSX¯ff¸f Óff»ff AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹f 
VffÀf³ffIYOXc³f Qb¿IYfTÀfúVf ´fdSXdÀ±f°fe¨ff 
´fif±fd¸fIY AfPXfUf §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. ´ffWX¯fe 
QüSXf IZY»ff þf°f AfWXZ. Qb¿IYfT d³fUfSX¯f 
¸fÔdÂf¸fÔOXT CX´fÀfd¸f°fe ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¦fNXe°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
´fÔ¨f³ff¸¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
dÂfÀ°fSXe¹f Àfd¸f°fe ´fÔ¨f³ff¸fZ IYSX¯ffSX AfWXZ. 
¹ff Àfd¸f°fe¸f²¹fZ °f»ffNXe,IÈY¿fe ÀfWXf¹fIY U 
¦fif¸fÀfZUIY ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f °fZ ¦ffU 
´ff°fTeUSX ´fÔ¨f³ff¸fZ IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ.

swv °ff»fbIZY Qb¿IYfTf¨¹ff Lf¹fZ°f
´fd›¸f dUQ·fÊ ¸WX¯fþZ A¸fSXfU°fe 

dU·ff¦ff°f v dþ»WXZ ¹fZ°ff°f. °¹ff³fcÀffSX ÀfUÊ 
vw °ff»fbIZY Qb¿IYfTf¨¹ff Lf¹fZ°f Af»fZ AfWXZ°f 
°¹ff¸f²¹fZ ¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f þT¦ffU 
þf¸fûQ, ÀfÔ¦fif¸f´fcSX, d¨fJ»fe, QZDYT¦ffUSXfþf, 
¸fZWXIYSX, ¶fb»fOXf¯ff, dÀfÔQJZOXSXfþf, »fû¯ffSX, 
Jf¸f¦ffU, VfZ¦ffU, ¸f»fIYf´fcSX, ¸fû°ffTf U 
³ffÔQbSXf; A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f A¸fSXfU°fe, 
·ff°fbIY»fe, ¨ffÔQcSX SXZ»UZ, ³ffÔQ¦ffU JÔ., 
²ff¸f¯f¦ffU SXZ»UZ, A¨f»f´fcSX, AÔþ³f¦ffUÀfbþeÊ, 
d°fUÀff, ²ffSX¯fe, d¨fJ»fQSXf, UøYOX, ¸fûVfeÊ, 
¨ffÔQcSX¶ffþfSX U Q¹ffÊ´fcSX; AIYû»ff dþ»‘f°fe»f 
AIYûMX, AIYû»ff, ́ ff°fcSX, °fZ»WXfSXf, ̧ fb°feþfÊ´fcSX, 
¶ffTf´fcSX U ¶ffVfeMXfÊIYTe; UfdVf¸f dþ»‘f°fe»f 
UfdVf¸f, dSXÀfûOX, ¸ff»fZ¦ffU, ¸fÔ¦fTcSX´feSX, 
IYfSXÔþf U ¸ff³fûSXf; °fÀfZ¨f ¹fU°f¸ffT 
dþ»‘f°fe»f ¹fU°f¸ffT, ¶ff·fbT¦ffU, IYTÔ¶f, 
QfSX½WXf, dQ¦fiÀf, Af¯feÊ, ³fZSX, ́ fbÀfQ, CX¸fSXJZOX, 
¸fWXf¦ffU, U¯fe, ¸ffSXZ¦ffU, ÓfSXe-þf¸f¯fe, 
IZYTf´fcSX, §ffMXÔþe U SXfTZ¦ffU ¹ff °ff»fb¢¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ vw °ff»fb¢¹ffÔ³ff ´fi±f¸f 
IYT (dMÑ¦fSX -r) »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff´fi¸ff¯fZ SXfª¹ff°fe»f swv °ff»fbIZY 
Àf¸ffdUá AfWXZ°f.

Qb¿IYfTfUSX ¸ff°f : WXUe ÀfUfË¨fe Àff±f
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff VfZ°fe, A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f þ³fþeU³ff¨ff 

¸ff³Àfc³f WXf AdU·ffª¹f ·ff¦f AfWXZ. þc³f ¸fdWX³¹ff°f ´ffUÀff¨fZ 
Af¦f¸f³f Óff»¹ff´ffÀfc³f °fZ ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff AJZSX´f¹fË°f 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff¨fZ »fÃf AfIYfVffIYOXZ »ff¦f»fZ»fZ AÀf°fZ. 
´ffUÀff¨fZ ´fi¸ff¯f, °¹ff¨fZ dU°fSX¯f, ´ffUÀff°fe»f JÔOX Afd¯f 
Ad°fUÈáe ¹ff ÀfUÊ ¶ff¶feÔUSX VfZ°fe¨fZ ¦fd¯f°f AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. Af°ff SXfª¹ff°fc³f ¸ff³Àfc³f¨fe ¸ff§ffSX WXû¯¹ff¨ff IYfT 
ÀfbøY Óff»ff AÀf°ff³ff, ¹fÔQf¨¹ff ´ffUÀff¼¹ff¨ff AfPXfUf 
§fZ¯fZ Afd¯f ´fbPXe»f IYfTf°fe»f Af½WXf³ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¸ff³Àfc³f¨fe ¸ff§ffSX ¸WX¯fþZ IZYUT 
´ffUÀff¼¹ff¨fe Àf¸ff~e ³f½WXZ, °fSX VfZ°fe¨¹ff CX°´ffQ³ff¨ff, 
´ff¯fe ½¹fUÀ±ff´f³ff¨ff Afd¯f ¦fif¸fe¯f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff IYÀf 
´ffWX¯ffSXf ¸fWXØUf¨ff MX´´ff AfWXZ.¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYûIY¯f, ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·fÊ Afd¯f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX ¹ff 
·ff¦ffÔ¨fe ·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe UZ¦fUZ¦fTe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fi°¹fZIY ·ff¦ff°fe»f ´ffUÀff¨fe ¦fSXþ Afd¯f °¹ff¨ff VfZ°feUSX 
WXû¯ffSXf ´fdSX¯ff¸fWXe UZ¦fTf AÀf°fû. IYûIY¯ff°f ·fSX´fcSX 
´ffDYÀf ´fOX°f AÀf»ff, °fSXe IYfWXe ·ff¦ffÔ°f Ad°fUÈáe¸fbTZ 
´fcSXdÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. QbÀfSXeIYOXZ ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f CXØfSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ³ff ´ffUÀff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f°fZ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. dUQ·ffÊ°f IY²fe ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf 
°fSX IY²fe Qe§fÊ ´ffUÀff¨ff JÔOX AVfe ´fdSXdÀ±f°fe CXòUc 
VfIY°fZ.¹ff°fc³f EIY ¦fûá À´fá WXû°fZ IYe, IZYUT SXfª¹ff°fe»f 
EIcY¯f ́ ffUÀff¨fe AfIYOXZUfSXe ́ ffWXc³f VfZ°fe¨fe dÀ±f°fe Àf¸fþ°f 
³ffWXe. ́ ffDYÀf dIY°fe ́ fOX»ff, °fû IYû¯f°¹ff IYf»ffU²fe°f ́ fOX»ff, 
d´fIYfÔ¨¹ff UfPXe¨¹ff IYû¯f°¹ff MX´´¹ffUSX ´fOX»ff Afd¯f °¹ff¨ff 
þd¸f³fe°fe»f Aû»ff½¹ffUSX dIY°fe ´fdSX¯ff¸f Óff»ff, WXZ ´ffWX¯fZ 
Ad²fIY ̧ fWXØUf¨fZ AfWXZ. IYfWXe ·ff¦ffÔ°f ÀfSXfÀfSXeB°fIYf dIÔYUf 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ́ ffDYÀf Óff»ff, °fSXe °¹ff¨fZ dU°fSX¯f AÀf¸ff³f 
AÀf»¹ffÀf VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ.JSXe´f WXÔ¦ff¸f 
WXf ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »ffJû VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Afd±fÊIY d³f¹fûþ³ff¨ff 
Af²ffSX AfWXZ. IYf´fcÀf, Àfû¹ff¶fe³f, ·ff°f, ¸fIYf, °fcSX, ¸fc¦f, 
CXOXeQ Afd¯f B°fSX d´fIYfÔ¨¹ff CX°´ffQ³ffUSX VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ 
Ufd¿fÊIY CX°´f³³f AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. ´fZSX¯fe¨¹ff IYfTf°f ´fbSXZÀff 
´ffDYÀf Óff»ff, °fSXe ´feIY UfPXe¨¹ff ¸fWXØUf¨¹ff MX´´¹ffUSX 
´ffUÀff³fZ QOXe ¸ffSX»fe °fSX CX°´ffQ³f §fMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °¹ffCX»fMX IYfPX¯fe¨¹ff UZTe Ad°fUÈáe Óff»¹ffÀf 
d´fIYfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°fZ, ²ff³¹ff¨fe ¦fb¯fUØff Jf»ffU°fZ Afd¯f 
¶ffþfSX·ffUfUSXWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°fû.¸ff³Àfc³f¨fe ¸ff§ffSX þUT 
¹fZ°f AÀf°ff³ff VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSX A³fZIY ´fiV³f CX·fZ SXfWX°ff°f. 
þd¸f³fe°f ´fbSXZÀff Aû»ffUf AfWXZ IYf? d´fIYfÔ³ff Af¯fJe 
´ff¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ IYf? SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ffÀffNXe 
´ff¯feÀffNXf CX´f»f¶²f SXfWXe»f IYf? d´fIYfÔ¨¹ff IYfPX¯feÀffNXe 
WXUf¸ff³f A³fbIcY»f SXfWXe»f IYf? ¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ ´fi°¹fZIY 
·ff¦ff°fe»f À±ffd³fIY ´fdSXdÀ±f°fe³fbÀffSX ¶fQ»f°ff°f. dUVfZ¿f°f: 
´ffUÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff IYûSXOXUfWXc VfZ°fe¸f²¹fZ 
¸ff³Àfc³f¨¹ff VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°fe»f ´ffUÀff»ff ¸fûNXZ ¸fWXØU 
AÀf°fZ. ´ffUÀff¨ff JÔOX ´fOX»¹ffÀf d´fIYfÔ¨fe UfPX JbÔMXc 
VfIY°fZ, °fSX IYfPX¯fe´fcUeÊ ´ffDYÀf Óff»¹ffÀf VfZ°f¸ff»ff¨fZ 
³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff IYfTf°f IÈY¿fe dU·ff¦ff³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff UZTZUSX Afd¯f À±ffd³fIY ´fdSXdÀ±f°fe»ff A³fbøY´f 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

SXfª¹ff°fc³f ¸ff³Àfc³f¨fe ¸ff§ffSX; 
VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSXe»f Af½WXf³fZ IYf¹f¸f!



±fûOX¢¹ff°f

´fi°feÃff ³f¦fSX¨ff Àf¸fcWX 
´fb³fdUÊIYfÀf ¸WXfOXf¨f IYSX¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊ  : VfeU ¹fZ±fe»f ´fi°feÃff ³f¦fSX ¸WXfOXf UÀffWX°fe¨ff Àf¸fcWX 
´fb³fdUÊIYfÀf ÀU°f:¨f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸WXfOXf³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. BÊ´feÀfe 
IÔYÂffMXQfSXf¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYøY³f ¸WXfOXf WXf ´fb³fdUÊIYfÀf IYSX¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨ff ´fiÀ°ffU »fUIYSX¨f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f dU·ff¦ff»ff ¸fÔþbSXeÀffNXe 
´ffNXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.¸WXfOXf UÀffWX°feÔ¨ff Àf¸fcWX ´fb³fdUÊIYfÀf IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ¸WXfOXf¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fÔOXTf³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. A·¹fbQ¹f ³f¦fSX, ¸fû°fe»ff»f 
³f¦fSX, IYf¸ffNXe´fbSXf¨¹ff ²f°feÊUSX Af°ff ´fi°feÃff ³f¦fSX UÀffWX°fe¨ff Àf¸fcWX 
´fb³fdUÊIYfÀf IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff ¸WXfOXf³fZ AfJ»fe AfWXZ. Àfb¸ffSXZ sv WXZ¢MXSX 
þf¦fZUSX UÀf»fZ»¹ff ´fi°feÃff ³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¸WXfOXf UÀffWX°fe°f ÀfôdÀ±f°fe°f 
srw B¸ffSX°fe AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ þUT´ffÀf rq WXþfSX §fSXZ AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe 
zq ¸WXfOXf¨fe ÀfÔIiY¸f¯f dVfd¶fSXZ AfWXZ°f. ´fi°feÃff ³f¦fSX¨ff Àf¸fcWX ´fb³fdUÊIYfÀf 
k¶ffÔ²fIYf¸f Afd¯f dUIYfÀf ÀfÔÀ±ffl (Àfe AhOX OXe) ³fZ¸fc³f IYSXf¹f¨ff IYe 
IÔYÂffMXQfSX ³fZ¸fc³f IYSXf¹f¨ff, ¹ff¶ff¶f°f ¸WXfOXf¨fe ¨ff¨f´f¯fe ÀfbøY WXû°fe. 
AJZSX IÔYÂffMXQfSXf¨fe ³fZ¸f¯fcIY IYøY³f ÀU°f:¨f ´fb³fdUÊIYfÀf IYSX¯¹ff¨fe 
¸WXfOXf¨fe ¹fûþ³ff AfWXZ. ´fb³fdUÊIYfÀff°f ¸WXfOXf¨¹ff ÀfÔIiY¸f¯f dVfd¶fSXfÔ¨¹ff 
B¸ffSX°feÔÀfWX tq U¿fZÊ þb³¹ff B¸ffSX°feÔ¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
¸WXfOXf ¹ff¶ff¶f°f¨ff ´fiÀ°ffU »fUIYSX¨f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f dU·ff¦ff»ff ´ffNXU¯ffSX 
AÀfc³f ¸fÔþbSXe d¸fT°ff¨f ´fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff úáe³fZ ´ffU»fZ CX¨f»f»fe þf°fe»f.

´fi°feÃff ³f¦fSX¸f²fe»f ÀfÔIiY¸f¯f dVfd¶fSXf°f þUT´ffÀf ÀffOXZ´ff¨f 
WXþfSX SXdWXUfÀfe UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffË´ffÀfc³f ¹fZ±fe»f 
§fbÀfJûSXfÔ¨ff ´fiV³f ´fi»fÔd¶f°f AfWXZ. ÀfÔIiY¸f¯f dVfd¶fSXf°fe»f ¸fcT ·ffOXZIYøYÔ³ff 
´fb³fdUÊIYfÀffAÔ°f¦fÊ°f §fSXZ dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ°f. ¸ffÂf, þZ §fbÀfJûSX AfWXZ°f 
°¹ffÔ³ffWXe ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³fIYf»f »ff¦fZ´f¹fË°f ÀfÔIiY¸f¯f ÀfQd³fIYf dQ»¹ff 
þf°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX ´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXe IZY»fe 
þfBÊ»f, AÀfZ ¸WXfOXf¨¹ff EIYf UdSXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

ÀffSX±fe ÀfÔÀ±fZ»ff rss IYûMXe ¸fÔþcSX
¸fbÔ¶fBÊ : ¸fSXfNXf Àf¸ffþf°fe»f dUôf±¹ffË¨¹ff UÀfd°f¦fÈWXfÔ¨¹ff 

¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe LÂf´f°fe VffWXc ¸fWXfSXfþ ÀfÔVfû²f³f ´fidVfÃf¯f Afd¯f 
¸ff³fU dUIYfÀf ÀfÔÀ±ff A±ffÊ°f kÀffSX±fel»ff rss IYûMXe tu »ffJ °fSX 
A¯¯ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f Afd±fÊIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf»ff rvq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fSXfNXf AfSXÃf¯f 
¸fÔdÂf¸fÔOXT CX´fÀfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf SXf²ff´fÈ¿¯f dUJZ-´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
dQ»fe. ÀffSX±fe ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fSXfNXf Àf¸ffþf°fe»f dUôf±¹ffË³ff 
Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f Àff¸ffdþIY ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff þf°f 
AfWXZ°f. ¸fSXfNXf Àf¸ffþf°fe»f vqq dUôf±feÊ Afd¯f vqq dUôfd±fÊ³fe 
¹ff Ãf¸f°fZ¨¹ff AfNX UÀfd°f¦fÈWXfÔ¨¹ff CX·ffSX¯fe¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ°UfÀf þf°f 
AfWXZ. ´fbPXe»f Vf`Ãfd¯fIY U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe UÀfd°f¦fÈWX dUôf±¹ffËÀffNXe 
CX´f»f¶²f WXû°fe»f AVff úáe³fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
dUJZ-´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

 EÀfMXe¨ff ‌kAfUOXZ»f °fZ±fZ IYûNXZWXe ´fiUfÀf ´ffÀfl Af°ff Afg³f»ffBÊ³f
¸fbÔ¶fBÊ : k´fiUfVffÔ¨‍¹ff Àfû¹feÀffNXe 

ÀfbøY IZY»fZ»‍¹fflAfUOXZ»f °fZ±fZ IYûNXZWXe 
´fiUfÀf ´ffÀf‌l ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f ´ffÀf ´ffÀfZÀf 
IYfPX¯¹ffÀffNXe u U x dQUÀffÔ¨fZ ´fiUfÀf 
´ffÀf Af°ff Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f ¸ff¦fÊ ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
Ad²fIÈY°f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUøY³f ´fiUfVffÔ³ff 
WXZ ´ffÀf IYfPX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
Af¦ffSXf°fc³f WXÀ°fd»fdJ°f ´fð°fe³fZ ´ffÀf 
QZ¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Af°ff §fSX¶fÀf»‍¹ff 
Afg³f»ffBÊ³f ´ffÀf d¸fTU°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

EÀfMXe¨‍¹ff UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ sz 
Àf´‍MXZÔ¶fSX SXûþe þfSXe IZY»fZ»‍¹ff ́ fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX ¹ff 
¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff u U x dQUÀffÔ¨‍¹ff 
´ffÀfÀffNXe Afg³f»ffBÊ³f IYf¹fÊ´fi¯ff»fe ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. ¸fWXf¸fÔOXTf¨‍¹ff Ad²fIÈY°f ÀfÔIZY°fÀ‍±fT 
°fÀfZ¨f ¸fû¶ffBÊ»f Ag´‍d»fIZYVf³f¸f²¹fZ WXe ÀfbdU²ff 
CX´f»f¶‍²f AfWXZ.

VffÀf³ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX EÀfMXe ̧ fWXf¸fÔOXTf³fZ 
https://npublic.msrtcors.
com ¹ff Ad²fIÈY°f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
‌kAfUOXZ»f °fZ±fZ IYûNXZWXe ´fiUfÀf ´ffÀf‌l ¹fûþ³fZ¨fZ 

´ffÀf Afg³f»ffBÊ³f CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fZ AfWXZ°f. 
´fiUfVffÔ³fe AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe ·føY³f Afg³f»ffBÊ³f 
´ffÀf IYfPX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ IYfPX»fZ»ff ´ffÀf d´fiÔMX 
ÀUøY´ff°f dIÔYUf ´fiUfVff¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
´feOXeERY ÀUøY´ff°f AÀf»ff °fSXe U`²f ¸ff³f¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f ´ffÀfUSXe»f ¢‍¹fcAfSX 
IYûOX UfWXIY BÊMXeAf¹fE¸f ¸fVfe³fõfSXZ ÀIYg³f 
IYSX¯ffSX AfWXZ. ¢‍¹fcAfSX IYûOX ÀIYg³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
´fiUfVff¨¹ff ´ffÀf¨fe ¸ffdWX°fe BÊMXeAf¹fE¸f 
¸fVfe³fUSX dQÀf¯ffSX AÀfc³f, °¹ff³fÔ°fSX ´fiUfVff¨fZ 

U`²f AûTJ´fÂf °f´ffÀfc³f ´ffÂf ´fiUfVff»ff 
´fiUfÀff¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ.

¢‍¹fcAfSX IYûOX ÀIYg³f ³f Óff»¹ffÀf 
´fiUfVffÔ³fe MXû»f RiYe IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f 
´ffÀf¨fe ´fOX°ffT¯fe IYøY³f §¹ffUe, AVff 
Àfc¨f³ff EÀfMXe ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff Afg³f»ffBÊ³f ÀfbdU²fZ¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff ´ffÀf 
IYfPX¯fZ Ad²fIY Àfb»f·f U ´ffSXQVfÊIY WXû¯ffSX 
AfWXZ. AfUOXZ»f °fZ±fZ IYûNXZWXe ´fiUfÀf ´ffÀf 
¹fûþ³fZ¨fZ dOXdþMX»f øY´ffÔ°fSX IYSX°f EÀfMXe 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ´fiUfVffÔ¨‍¹ff WXf°ff°f¨f ´ffÀf¨fe 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶‍²f IYøY³f dQ»‍¹ff³fZ EÀfMXe 
´fiUfÀf Ad²fIY Àfb»f·f, Af²fbd³fIY Afd¯f 

´ffSXQVfÊIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ.
Af¦ffSXf°fe»f WXû¯ffSX ¦fQeÊ IY¸fe
Afg³f»ffBÊ³f ´ffÀf ÀfbdU²fZ¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff 

Af¦ffSXf°f SXfÔ¦fZ°f CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ IY¸fe 
WXû¯ffSX AfWXZ. dUVfZ¿f°ff Àfb˜e¨‍¹ff IYfTf°f Afd¯f 
´f¹fÊMX³ff¨‍¹ff WXÔ¦ff¸ff°f ´ffÀf IYfPX¯fZ Ad²fIY 
Àfû´fZ WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ÀfbdU²fZ¨fe ¸ffdWX°fe ÀfUÊ 
dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹fZ, Af¦ffSX °fÀfZ¨f À‍±ffd³fIY 
´ff°fTeUSX ´fiUfVffÔ´f¹fË°f ´fûWXû¨fdU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ dQ»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ  : ÀU¨L-ÀfbÔQSX 
¸fbÔ¶fBÊÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ þeAf¹f 
´fð°fe³fZ ¸fgd´fÔ¦f IYøY³f IY¨fSXf´fZMXÐ¹ff 
¶fÀfU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ ÀfUÊ UfgOXÊ¸f²fe»f ¦fQeÊ¨¹ff 
dNXIYf¯ffÔ¨ff A·¹ffÀf IYøY³f tq °fZ 
rqq ¸feMXSX AÔ°fSXfUSX IY¨fº¹ff¨fZ 
³fUe³f OX¶fZ ¶fÀfU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. ´ffd»fIZY¨¹ff d³f¹fûþ³ff³fbÀffSX uq d»fMXSX Ãf¸f°fZ¨¹ff IY¨fSXf´fZMXÐ¹ff 
¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe RbYMX´ff±fUSX ¶fÀfdU¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. CX§fO¹ffUSX 
MXfIY»¹ff þf¯ffº¹ff IY¨fº¹ff¸fbTZ Qb¦fÔ²feÊ Afd¯f AfþfSXfÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ IY¨fSXf´fZMXÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXdU¯¹ff´fZÃff 
dþ±fZ ¦fSXþ AfWXZ d°f±fZ¨f ¹fû¦¹f AÔ°fSXfUSX IY¨fSXf´fZMXÐ¹ff ¶fÀfdU¯fZ WXf 
¸fWXf´ffd»fIZY¨ff CXïZVf AfWXZ. þeAf¹f ´fð°fe¨¹ff A·¹ffÀff°fc³f ¦fQe¨feÊ 
dNXIYf¯fZ, ´ffQ¨ffSXe UQÊT, dUô¸ff³f IY¨fSXf ÀfÔIY»f³f ½¹fUÀ±ff Afd¯f 
´fdSXÀfSXf¨fe ·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe ¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f IY¨fSXf´fZMX¹ffÔ¨fe 
dNXIYf¯fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f þeAf¹f ¸fgd´fÔ¦f IYøY³f IY¨fSXf´fZMXÐ¹ff

´fÔPXSX´fcSX UfSXe¨ff þf¦fd°fIY À°fSXfUSX OXÔIYf, 
¸ffdWX°fe´fMXf»ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´fbSXÀIYfSX

¸fbÔ¶fBÊ  : ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ÀfÔ°f´fSXÔ´fSXZ¨ff, UfSXIYSXe ÀfÔ´fiQf¹ff¨ff Afd¯f 
´fÔPXSX´fcSX¨¹ff Af¿ffPXe UfSXe¨ff Af²¹ffd°¸fIY U ÀffÔÀIÈYd°fIY UfSXÀff Af°ff 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX ¦füSXU»ff ¦fZ»ff AfWXZ. ¸ffdWX°fe U þ³fÀfÔ´fIYÊ dU·ff¦f 
Afd¯f Ufg³fÊSX ¶fiQÀfÊ dOXÀIY½WXSXe ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY d³fd¸fÊ°fe°fe»f k´fÔPXSX´fcSX 
UfSXe-B³f Q RcYMXÀMXZ´Àf AfgRY Q ÀfZÔMXÐÀfl ¹ff ¸ffdWX°fe´fMXf¨fe ´fid°fâ°f 
kEdVf¹f³f AIYgOX¸fe dIiYEdMX½WX AUfgOXÐÀfÊ sqswl¸f²¹fZ kÀfUûÊ°IÈYá 
¶fihOXZOX IYf¹fÊIiY¸fl ¹ff ßfZ¯fe°f ·ffSX°ff¨ff SXf¿MÑXe¹f dUþZ°ff ¸WX¯fc³f d³fUOX 
Óff»fe AfWXZ. BÔ¦fiþe ·ff¿fZ°fe»f ss d¸fd³fMXfÔ¨¹ff ¹ff ¸ffdWX°fe´fMXf°fc³f 
UfSXIYSXe ÀfÔ´fiQf¹ff¨fZ U`dVfá¹fZ, ÀfÔ°f´fSXÔ´fSXZ¨fZ ¹fû¦fQf³f Afd¯f UfSXe¸ff¦fe»f 
Af²¹ffd°¸fIY dU¨ffSX ́ fi·ffUe´f¯fZ ̧ ffÔOX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ÀfÔ°f Äff³fZV½fSX 
Afd¯f ÀfÔ°f °fbIYfSXf¸f ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»ff ·föYe, Àf¸f°ff, ¸ff³fU°ff 
Afd¯f ¶fÔ²fb·ffUf¨ff ÀfÔQZVf ·ff¿fZ¨¹ff Àfe¸ff Aû»ffÔOXc³f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
´fiZÃfIYfÔ´f¹fË°f ´fûWXû¨fdU¯¹ff°f WXf ¸ffdWX°fe´fMX ¸fWXØU´fc¯fÊ NXSX»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ̧ ff»f¸fØff JSXZQe Afd¯f dUIiYeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f QÀ°fEZUþfÔ¨¹ff 
³fûÔQ¯fe ÀfZUfÔ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe Af²ffSX ³fûÔQ¯fe IiY¸ffÔIY AÀf¯fZ 
ÀföYe¨fZ IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
Ad²fÀfc¨f³ff »fUIYSX¨f þfSXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¸ff»f¸fØff 
JSXZQe-dUIiYe IYSX°ff³ff Af²ffSX IYfOXÊVfe Af²ffdSX°f AûTJ d³fd›°f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ³fûÔQ¯fe Afd¯f  ¸fbQifÔIY dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ¸ff»f¸fØff QÀ°fEZUþfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe IYSX°ff³ff 
Af²ffSX IYfOXÊ¨fe ́ fi°f ̧ ffd¦f°f»fe þf°f AÀf»fe, °fSXe °¹ff»ff IYf¹fQZVfeSX 
Af²ffSX ³ffWXe  dIÔYUf °fVfe ÀföYe IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ´fiÀ°ffdU°f 
Ad²fÀfc¨f³ff ´fZÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff Af²ffSX Ad²fd³f¹f¸f, sqrw ¸f²fe»f 
IY»f¸f x AÔ°f¦fÊ°f þfSXe IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
³fûÔQ¯fe ÀfZUfÔ¨ff »ff·f §fZ¯¹ffÀffNXe Af²ffSX ́ fi¸ff¯feIYSX¯f dIÔYUf Af²ffSX 
IiY¸ffÔIY AÀf»¹ff¨ff ´fbSXfUf ÀffQSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY NXSX¯ffSX AfWXZ.

Aôf´f Af²ffSX IiY¸ffÔIY d¸fTf»fZ»ff ³fÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ³ff Af²ffSX 
³fûÔQ¯feÀffNXe AþÊ IYSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe AûTJ 
d³fd›°f IYSX¯fZ, ÀfZUf Àfb»f·f´f¯fZ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ WXf ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¸ff¦fe»f CXïZVf AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe.

Af²ffSX IiY¸ffÔIY ³fÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔÀffNXe Ad²fÀfc¨f³fZ°f ´f¹ffÊ¹fe 
´fidIiY¹ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Af²ffSX IiY¸ffÔIY d¸fTZ´f¹fË°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
»ff·ff±feÊ ³fûÔQ¯fe IiY¸ffÔIY Afd¯f d³f²ffÊdSX°f AûTJ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
ÀfZUfÔ¨ff »ff·f §fZDY VfIY°fe»f. ´fiüPXfÔÀffNXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ 
¸f°fQfSX AûTJ´fÂf, dVf²ff´fdÂfIYf, ́ ffÀf´fûMXÊ, UfWX³f¨ff»fIY ́ fSXUf³ff, 
IYfWXe dUdVfá ÀfSXIYfSXe AûTJ´fÂfZ, dQ½¹ffÔ¦f°U ´fi¸ff¯f´fÂfZ Afd¯f 
B°fSX d³f²ffÊdSX°f IYf¦fQ´fÂfZ ÀUeIYfSX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f.

ª¹ff »ff·ff±¹ffË³ff Af²ffSX ³fûÔQ¯fe dIÔYUf Af²ffSX¸f²fe»f ¸ffdWX°fe 
Aô¹ffU°f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ, °¹ffÔ³ff WXe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ³fûÔQ¯fe Afd¯f ¸fbQifÔIY dU·ff¦ff»ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. WXe Ad²fÀfc¨f³ff ³fûÔQ¯fe Afd¯f ¸fbQifÔIY dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ³fûÔQ¯fe ÀfZUfÔ³ff »ff¦fc WXû¯ffSX AfWXZ.

¸ff»f¸fØff JSXZQe-dUIiYeÀffNXe Af²ffSX ´fi¸ff¯feIYSX¯f 
ÀföYe¨fZ; Ad²fÀfc¨f³ff »fUIYSX¨f þfSXe WXû¯ffSX



´ff³f ³fa r ½f÷Y³f

ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ´fb³fdUÊIYfÀffÀffNXe vr MX¢IYZ ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ¸ff³¹f°ff 
WXUe¨f, QWXf U¿ffË´fcUeÊ¨¹ff IYf»f¶ff‘ d³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f

¸fbÔ¶fBÊ : ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff IYf¸fIYfþf´ffÀfc³f 
´fb³fdUÊIYfÀff°fe»f d¶f»OXSX 
Afd¯f ½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe¨¹ff 
¸f³f¸ff¸fe IYfSX·ffSXf»ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff¨¹ff 
ÀfWXIYfSX dU·ff¦ff³fZ Àfb²ffdSX°f d³f¹f¸ffU»fe þfSXe 
IZY»fe AÀfc³f, IYû¯f°¹ffWXe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
´fb³fdUÊIYfÀffÀffNXe Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
dUVfZ¿f ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·fZ°f dIY¸ff³f vr MX¢IYZ 
Àf·ffÀfQfÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe Afd¯f vr MX¢IYZ 
ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff ¶fWXb¸f°ff¨fe ¸ff³¹f°ff ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±fZ¨¹ff 
Ad²fd³f¹f¸ff³fbÀffSX B¸ffSX°fe¨¹ff ´fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f u þb»f` sqrz SXûþe IYf¹fÊ´fð°fe 
d³fd›°f IZY»fe WXû°fe, ́ f¯f °fSXeWXe ́ fb³fdUÊIYfÀff¨¹ff 
IYf¸ffÔ¸f²¹fZ U ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff IYf¸ffÔ¸f²¹fZ 
Ad³f¹fd¸f°f°ff AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe ÀfWXIYfSX 
dU·ff¦ffIYOXZ ¹fZ°f WXû°¹ff.´fb³fdUÊIYfÀf ´fidIiY¹fZ°f 
ÀfQÀ¹ffÔ³ff dUV½ffÀff°f ³f §fZ°ff EIY°fRYeÊ d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»fZ þf°f WXû°fZ. d³fdUQf ́ fidIiY¹fZ°f ́ ffSXQVfÊIY°ff 
³fÀff¹f¨fe, d³fdUQf AÔd°f¸f IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f 
°¹ff IYf¹fÊ´fð°fe¨ff AU»fÔ¶f IZY»ff þf°f ³f½WX°ff. 
¸f³f¸ff³fe ´fð°fe³fZ dUIYfÀfIY U NXZIZYQfSXfÔ¨fe 
d³f¹fböYe IZY»fe þf°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX³fZ 

³fUe ´fb³fdUÊIYfÀffÀffNXe ³fUe 
d³f¹f¸ffU»fe þfSXe IZY»fe AfWXZ.

AVfe AfWXZ ³fUe 
d³f¹f¸ffU»fe

 ÀfUÊÀff²ffSX¯f Àf·fZ¨ff 
IYûSX¸f WXf ÀfÔÀ±fZ¨¹ff EIcY¯f 

Àf·ffÀfQ ÀfÔ£¹fZ¨¹ff s/t B°fIYf SXfWXe»f. 
 ´fb³WXfÀfbðf IYûSX¸f ´fc¯fÊ ³f Óff»¹ffÀf, 
kÀf·ffÀfQfÔ³ff ´fb³fdUÊIYfÀff°f SXÀf ³ffWXel AÀfZ 
Àf¸fþc³f Àf·ff SXï WXûBÊ»f Afd¯f °fû dU¿f¹f 
´fbPXe»f t ¸fdWX³fZ ´fb³WXf Àf·fZ´fbPXZ Af¯f°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe.  ´fb³fdUÊIYfÀf IYSXf¹f¨ff IYe ³ffWXe WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀffNXe EIcY¯f Àf·ffÀfQfÔ¨¹ff dIY¸ff³f 
vr MX¢IYZ Àf·ffÀfQfÔ¨fe ¸ff³¹f°ff AfUV¹fIY 
AfWXZ.  ´fSXQZVff°f AÀf¯ffSXZ, AfþfSX´f¯ff³fZ 
A°¹fUÀ±f, dUIY»ffÔ¦f WXZ ½WXe.Àfe.õfSXZ Àf·fZÀf 
CX´fdÀ±f°f SXfWXc VfIY°fe»f.

´fiVffÀfIYf»ff d³f¯fÊ¹f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe
ÀfWXIYfSXe ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff B¸ffSX°feÔ¨¹ff 

´fb³fdUÊIYfÀff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfWXIYfSXe 
ÀfÔÀ±ff (Àfd¸f°fe¨fe d³fUOX¯fcIY) d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff U IYf¹fôf³fbÀffSX À±ff´f³f 
Óff»fZ»¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ½¹fUÀ±ff´fIY Àfd¸f°fe»ff 
§fZ°ff ¹fZBÊ»f. °fû d³f¶fÔ²fIYf³fZ d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff 
´fifd²fIÈY°f Ad²fIYfSXe, ´fiVffÀfIY, ´fifd²fIÈY°f 
Ad²fIYfSXe ¸fÔOXTf»ff §fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ°f xq U¿ffËUSXe»f ª¹fZâfÔ³ff Af¹fb¿¹f¸ff³f U¹f UÔQ³ff IYfOXÊ; 
E¸fOXeÀfe Ad·f¹ff³ff¨ff Vfb·ffSXÔ·f,¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ffU°fe³fZ rqq dQUÀffÔ¨ff IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX

¸fbÔ¶fBÊ   :  ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ dOXdþWXZ»±f 
IY³fZ¢MX (E¸fOXeÀfe) Ad·f¹ff³f rqq 
dQUÀffÔ¨¹ff IYf»ffU²feÀffNXe SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.  IYf»fU²feÀffNXe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀfUÊ ´fiVffÀfIYe¹f 
dU·ff¦ff°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
Ad·f¹ff³fAÔ°f¦fÊ°f ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f Ad²fIYfd²fIY 
´ffÂf ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f WXZ»±f 
AIYfDYÔMX (Af·ff) IYfOXÊ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffÀfû¶f°f¨f xq WXc³f Ad²fIY U¹fû¸ff³f 
AÀf»fZ»¹ff þZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ Af¹fb¿¹f¸ff³f 
U¹f UÔQ³ff IYfOXÊ °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZWXe CXdïá 
NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff ÀfbdU²ff 
CX´f»f¶²f WXû¯¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Af·ff 
IYfOXÊ¨fe CX´f»f¶²f°f°ff WXe A°¹fÔ°f 
¸fQ°fe¨fe NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 

AfSXû¦¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ CX´f¨ffSXfÔ¨fe 
CX´f»f¶²f°f°ff ÀfWXþdSX°¹ff WXû¯¹ffÀffNXe WXZ 
¸fWX°Uf¨fZ ´ffDY»f NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Ad²fIYfd²fIY ̧ fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe ¹ff Ad·f¹ff³ff°f 
ÀfWX·ff¦f ½WXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf 
WXdSX¿f ·ffÔdQ¦fZÊ ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af·ff 
IYfOXÊ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f RYf¹fQf ½WXfUf, 
¹ffúáe³fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfbøY WXû¯ffº¹ff Ad·f¹ff³ffÀffNXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¨ffÔ¦f»ff ´fid°fÀffQ ôfUf, AÀfZ 
AfUfWX³f °¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ dOXdþWXZ»±f IY³fZ¢MX 
Ad·f¹ff³ffÀffNXe ´fif¸fb£¹ff³fZ U`ôIYe¹f 
AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¸fWX°Uf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AÀf¯ffSX AfWXZ. Ad²fIYfd²fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Af·ff IYfOXÊ¨¹ff ³fûÔQ¯fe¸f²¹fZ 

Àf¸ffdUá IYøY³f §fZ¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ́ fi°¹fZIY ́ fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ff¨fZ 
ÀfWXf¹fIY Af¹fböY Afd¯f CX´ff¹fböY Af·ff 
IYfOXÊ ³fûÔQ¯fe Ad·f¹ff³ff¨¹ff IYf¸fd¦fSXe¨ff 
AfPXfUf §fZ¯ffSX AfWXZ°f. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨¹ff 
Ad·f¹ff³ff°f ¸fbÔ¶fBÊIYSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀfdIiY¹f´f¯fZ ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY AfdV½f³fe 
d·fOXZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. ÀffUÊþd³fIY 

AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ ¹ff Ad·f¹ff³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f Ad²fIYfd²fIY ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
³fûÔQ Af·ff IYfOXÊ ³fûÔQ¯feÀffNXe 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff Ad°fdSXöY Af¹fböY 
(VfWXSX) ´fifþöYf »fUÔ¦ffSXZ ¹ffÔ³fe dQ»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀfUÊ 
AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨fe WXZ»±f RYgdÀfd»fMXe 
SXdþÀMÑe¸f²¹fZ ³fûÔQ¯fe IYSXfUe. °fÀfZ¨f ÀfUÊ 
´ffÂf OXfg¢MXSX, ´fdSX¨ffdSXIYf, Af¹fb¿f U`ô, 

RYf¸ffÊdÀfÀMX, dRYdþAû±fZSXd´fÀMX AfQeÔ¨fe 
WXZ»±fIZYASX ´fiûRZYVf³f»f SXdþÀMÑe¸f²¹fZ 
³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá NXZUfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f Ad°fdSXöY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY ´fifþöYf »fUÔ¦ffSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
AfWXZ.

Ad·f¹ff³ff¨fe CXdïáZ
AfSXû¦¹f ³fûÔQe Af¹fb¿¹f¸ff³f ·ffSX°f 

WXZ»±f AIYfDYÔMX-Af·ffVfe þûOX¯fZ 

Afd¯f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf øY¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
¶ff‘øY¦¯fÀfZUfÔ¸f²¹fZ ,BÊ ´fidÀIiY´Vf³f, 
BÊ dOXÀ¨ffþÊ Àf¸fSXe, dOXdþMX»f »fg¶f / 
SXZdOXAû»ffgþe AWXUf»f Afd¯f BÊE¸fAfSX/ 
E¨fE¸fAf¹fEÀf ¹ffÀffSX£¹ff Af¹fb¿¸ff³f 
dOXdþMX»f ·ffSX°f d¸fVf³fÀfû¶f°f¨¹ff ÀfbÀfÔ¦f°f 
dOXdþMX»f ÀfZUf UfOXdU¯fZ WXe Ad·f¹ff³ff¨fe 
CXdïáZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ dOXdþWXZ»±f 
IY³fZ¢MX (E¸fOXeÀfe) Ad·f¹ff³f EIcY¯f 
°fe³f MX´´´¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ dOXdþWXZ»±f 
IY³fZ¢MX (E¸fOXeÀfe) Ad·f¹ff³ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

´fdWX»ff MX´´ff
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f, 

Ad²fIYfSXe - IY¸fÊ¨ffSXe U ÀU¹fÔÀfZUIYfÔ¨fZ 
´fidVfÃf¯f Afd¯f ÀU¹fÔÀfZUIY ³fûÔQ¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f ´fi¨ffSX ÀffdWX°¹ff¨fZ 
dU°fSX¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

 ´f³fUZ»f-IYþÊ°f QSX¸¹ff³f vq »fûIY»f
¸fbÔ¶fBÊ : ¶fWXb´fi°fedÃf°f ´f³fUZ»f 

- IYþÊ°f QSX¸¹ff³f ³fUf CX´f³f¦fSXe¹f 
SXZ»UZ ¸ff¦fÊ dOXÀfZÔ¶fSX-sqsw ´f¹fË°f 
´fc¯fÊ WXû¯ff¨¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ. ¹ff 
¸ff¦ffÊUSX ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ »fûIY»f ÀfZUf 
ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe SXZ»UZIYOXc³f 
ÀfbøY AfWXZ. ¹ff ¸ff¦ffÊUSX ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°f dQUÀff»ff vq »fûIY»f 
²ffU¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸f²¹f 
SXZ»UZ¨¹ff UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fe. WXe ¸ffd¦fÊIYf ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´f³fUZ»f-IYþÊ°f ́ fiUfÀffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf 
Ad²fIY¨ff IYf»ffU²fe IY¸fe WXû¯ffSX 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ SXZ»UZ dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ 
E¸f¹fcMXe´fe - t AÔ°f¦fÊ°f s,xys IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ´f³fUZ»f - IYþÊ°f QbWXZSXe SXZ»UZ 
¸ffd¦fÊIYf CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ 
AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ þUT´ffÀf 
zz MX¢IYZ IYf¸fZ ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ.

WXf ´fiIY»´f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
´f³fUZ»f- IYþÊ°f QSX¸¹ff³f¨fe ´f¹ff¹feÊ 
»fûIY»f UfWX°fcIY CX´f³f¦fSXe¹f SXZ»UZ 
´fiUfVffÔÀffNXe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¨ff ¸fûNXf RYf¹fQf ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ, IYþÊ°fÀffNXe ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 
´fiUfVffÔ³ff WXû¯ffSX AfWXZ.

¹ff ¸ff¦ffÊ°f v SXZ»UZ À±ff³fIZY...

Àf²¹ff ´f³fUZ»f - IYþÊ°fÀffNXe ±fZMX 
CX´f³f¦fSXe SXZ»UZ þûOX¯fe ³fÀf»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ³ff Ad²fIY UZT J¨fÊ IYøY³f 
´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°f WXû°ff. Af°ff ¹ff 
¸ff¦ffÊUSX ´f³fUZ»f, d¨fJ»fZ, ´fû¹fÔþZ, 
¨füIY Afd¯f IYþÊ°f AVfe ´ff¨f 
À±ff³fIZY AÀf¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¹ff 
¸ffd¦fÊIZYUSX °fe³f ¶fû¦fQZ AfWXZ°f. °¹ff¨fe 
EIcY¯f »ffÔ¶fe t.rwu dIY¸fe AfWXZ. 
¹ff´f`IYe s.wsv dIY¸fe »ffÔ¶fe¨ff 
UfU»fZ ¶fû¦fQf ÀfUfË°f »ffÔ¶f ¶fû¦fQf 
AfWXZ. °fÀfZ¨f v CXçf¯f´fc»fZ, rw ·fb¹ffSXe 
¸ff¦fÊ AfWXZ°f.

¹ff ̧ ff¦ffÊUSX ³fUe³f ́ f³fUZ»f À±ff³fIY 
IYf¹ffÊd³U°f Óff»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f d¨fJ»fZ 
Afd¯f ´fû¹fÔþZ À±ff³fIYfÔ¨fe B¸ffSX°f 
´fc¯fÊ Óff»fe AfWXZ. VfZUMX¨¹ff IYþÊ°f 
À±ff³fIYfÔUSX RY»ffMX, Àf¢¹fb»fÊZdMXÔ¦f 
EdSX¹ff, IYUSX Aû½WXSX ´»fgMXRYfg¸fÊ, 

CXQÐ‌UfWXIY, ÀfSXIY°fZ dþ³fZ Afd¯f 
B°fSX ´fiUfÀfe ÀfbdU²ffÔ¨fe IYf¸fZ 
AÔd°f¸f MX´´¹ff°f AfWXZ°f.

´fdWX»¹ff MX´¹ff°f vq »fûIY»f 
- ¹ff ¸ff¦ffÊUSX ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ »fûIY»f 
ÀfZUf ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe °ffÔdÂfIY 
¨ff¨f¯¹ff ÀfbøY AfWXZ°f. AÔd°f¸f 
¸ff³¹f°ff d¸fT°ff¨f ¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f vq »fûIY»f 
²ffU¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ »fûIY»f 

rs OX¶¹ffÔ¨¹ff Àff²ffSX¯f »fûIY»f 
AÀf¯ffSX AfWXZ°f. rv OX¶¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff 
Afd¯f EÀfe »fûIY»f¨ff dU¨ffSX QbÀfº¹ff 
MX´¹ff°f IZY»ff þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸f²¹f 
SXZ»UZ¨¹ff EIYf UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

IYþÊ°f ´fiUfVffÔ¨ff tq ¸fe. UZT 
Uf¨f¯ffSX...

¹ff ¸ff¦ff¸fÊbTZ LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf Afd¯f IYþÊ°f 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f ´fiUfÀff¨ff UZT Àfb¸ffSXZ tq 
d¸fd³fMXfÔ³fe IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ. dVfUf¹f 
¹ff IY´ff°fe¸fbTZ B°fSX À±ff³fIYfÔUSXe»f 
¦fQeÊ IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. IYþÊ°f, d·fU´fbSXe, ³fZSXT Afd¯f 
Jû´fû»fe ¹fZ±fe»f WXþfSXû ´fiUfVffÔ³ff 
´fiUfÀf ÀfbJIYSX WXû¯ffSX AfWXZ.

dWXÔQb ¹fbU°feÔÀffNXe QZVf·fSXf°f A³fZIY dNXIYf¯fe ÀUÀfÔSXÃf¯f ´fidVfÃf¯fU¦ffË¨fZ Af¹fûþ³f!
³fUSXfÂfû°ÀfUfd³fd¸fØf dWXÔQb ¹fbU°feÔÀffNXe k¸f`Ô WXch Qb¦ffÊl Ad·f¹ff³f

´fidVfÃf¯f U¦ffÊ¸f²¹fZ rv U¿ffËUSXe»f ¹fbU°feÔÀffNXe 
´fiUZVf dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe Àfd¸f°fe³fZ 
Ad²fIYfd²fIY dWXÔQb ¹fbU°feÔ³fe ¹ff Ad·f¹ff³ff°f ÀfWX·ff¦fe 
WXûDY³f dU³ff¸fc»¹f ÀUÀfÔSXÃf¯f ´fidVfÃf¯f §¹ffUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. ÀUÀfÔSXÃf¯f ´fidVfÃf¯ffÀffNXe 
Af´f»¹ff VfWXSXf°fe»f k¸f`Ô WXch Qb¦ffÊl Ad·f¹ff³ff°f ÀfWX·ff¦fe 

WXû¯¹ffÀffNXe Àfû¶f°f dQ»fZ»ff ¢¹fc AfSX IYûOX   ÀIYg³f 
IYøY³f A±fUf Jf»fe»f d»fÔIY USX þfDY³f ³fûÔQ¯fe 
IYSXfUe, AÀfZ AfUfWX³f Àfd¸f°fe¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

ÀUÀfÔSXÃf¯f ´fidVfÃf¯f U¦ffË¨ff °f´fVfe»f
ÀUÀfÔSXÃf¯f °fÔÂffÔ¨¹ff ´fif°¹fdÃfIYfÔ Àfû¶f°f¨f, WXZ 

´fidVfÃf¯f U¦fÊ ÀfWX·ff¦feÔ³ff ÀfÔ·ff½¹f ²fûIZY 
AûTJ¯fZ, ¹fû¦¹f UZTe ¹fû¦¹f d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY °fÀfZ¨f Af²¹ffd°¸fIY 
´fid°fIYfSXVföYe dUIYdÀf°f IYSX¯fZ ¹ff¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX°fe»f. ¹ff ´fidVfÃf¯f U¦ffË¸f²¹fZ rv U¿fZÊ Afd¯f 
°¹ffUSXe»f ¸fb»feÔ³ff ´fiUZVf Jb»ff AfWXZ. dWXÔQb þ³fþf¦fÈ°fe 

Àfd¸f°fe³fZ °f÷Y¯f dWXÔQc ¹fbU°feÔ³ff 
¹ff Ad·f¹ff³ff°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
ÀfWX·ff¦fe WXûDY³f ¸fûRY°f ÀUÀfÔSXÃf¯f 
´fidVfÃf¯f §fZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ.

Af°ff¨f ³fûÔQ¯fe IYSXf!
°fb¸f¨¹ff VfWXSXf°fe»f k¸f`Ô WXch 

Qb¦ffÊl Ad·f¹ff³ff°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯¹ffÀffNXe Jf»fe»f d»fÔIYUSX d¢»fIY IYSXf www.
hindujagruti.org/hindi/navratri-
festival



´ff³f ³fa r ½f÷Y³f

´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ff:
• A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 

´ffOX¯fZ: E¸f.AfSX.MXe.´fe. 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f (MRTP 
Act) Afd¯f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°fZ³fbÀffSX Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYøY³f WXZ A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
°ff°IYfT d³f¿IYfdÀf°f IYSXfUZ.

•  ¸fûIYTe þf¦ff ´fcUÊU°f 
IYSX¯fZ: ¶fTIYfU»fZ»fe þf¦ff 
Jf»fe IYøY³f °fe ¸fûIYTe 
IYSXfUe.

•  IbYMXbÔ¶ff»ff ÀfÔSXÃf¯f: 
·fc¸ffdRY¹ff U NXZIZYQfSXfÔIYOXc³f 
þedU°ffÀf ²fûIYf AÀf»¹ff³fZ ´f°fe-
´f}e»ff °ff°IYfT ´fû»feÀf ÀfÔSXÃf¯f 
ôfUZ.

•  ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ²ffSXfUe 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
´fÀfSX»fZ AfWXZ. ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff 
¹ffUSX IYf¹f IYfSXUfBÊ IYSX°fZ, 
¹ffIYOXZ ÀfUfË¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. 
 •  ¹ff¨¹ff°fe»f IY¶þf²ffSXIY 
AÀfZ Qû³WXe ¦ffTZ ª¹ffÔ¨fZ AfWXZ°f 
°fZ Àfbd³f°ff CX¸fIZYSXZ Afd¯f ²ffSXfUe 
°f ¶feE¸fÀfe ´fûd»fÀffÔ¨fZ ÀffNXZ »fûMXZ 
AÀf¯ffSXZ IYfg³MÑg¢MXSX ¸ffdRY¹ff

 • ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f ´ffd»fIYf 
Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYfSXUfBÊ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

 ²ffSXfUe°fe»f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY ryv ¹fZ±fZ 
AÀf»fZ»¹ff E¸fþZ SXûOX USX AÀf»fZ»¹ff 
ÀfûVf»f ³f¦fSX Ófû´fOX´f˜e ´fdSXÀfSXf°f 

¸ffdSX¹ff ¸ff ¸fÔdQSXf¨¹ff Àf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff 
Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨fZ ³ff»ff ÷YÔQeIYSX¯f IYSX¯¹ff¨¹ff 
úáe³fZ ³ff»¹ffUSXe»f QbIYf³f Afd¯f ¸fIYf³f 
¹ffÔ¨fZ À±f»ffÔ°fSX IYøY³f °¹ffÔ³ff B°fSX 
B¸ffSX°fe¸f²¹fZ QbIYf³f Afd¯f §fSX QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ AfWXZ.

¹ff¨f ´fiIYfSXZ ÀfûVf»f ³f¦fSX ³ff»ff ¹fZ±fe»f 
A³fZIY SXdWXUfVffÔ¨fZ ³fZÂff Uf»ff d¶fd»OXÔ¦f 
Afd¯f A³¹fÂf ³ff»¹ffUSXe»f SXdWXUfVffÔ¨fZ 

dVfdµMXÔ¦f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ °¹ffÔ³ff 
³ff»¹ff¨¹ff þf¦fZ¶fï»f d¨fÂf °fSX §fSX d¸fTf»fZ 
AfWXZ.

ª¹ff¨fZ §fSX AÀfZ»f °¹ffÔ³ff §fSX d¸fTf»fZ 
AfWXZ °fSX ª¹ff¨fZ QbIYf³f AÀf°fe»f °¹ffÔ³ff 
QbIYf³f WXZ d¸fTf»fZ»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb ³ff»¹ffUSX 
AÀf»fZ»¹ff Ófû´fOXÐ¹ff Afd¯f QbIYf³f 
²ffSXIYfÔ³ff dVfdµMXÔ¦f d¸fTf»fZ»fZ AfWXZ 
°¹ffÔ³ff QbIYf³ff¨¹ff ¶fQ»¹ff°f QbIYf³f Afd¯f 

§fSXf¨¹ff ¶fQ»¹ff°f §fSX d¸fTf»fZ»fZ AfWXZ ́ fSXÔ°fb 
ÀfSXIYfSX¨fe WXe þf¦ff ¸fûIYTe AÀf»¹ff¨fZ 
»fÃff°f Af»¹ff³fZ EIYeIYOXZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
¹fûþ³fZ¨ff RYf¹fQfWXe d¸fTUf¹f¨ff Afd¯f 
QbÀfSXeIYOXc³f þ¶fSXQÀ°fe ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°f °¹ff þf¦fZUSX QbIYf³f 
WXe ¶ffÔ²ff¹f¨fZ AÀfZ IYf¸f ´fdSXÀfSXf°f ÀfbøY 
AfWXZ ¹ff¶ff¶f°f ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf AÄff°f 
¸fdWX»fZ³fZ ÀfQSX A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ff°f 

¶ff¶f°f AfUfþ CXNXdU»ff d°f³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe ÀfSXIYfSX¨fe ¹fûþ³ff 
d¸fTf»fe §fSX d¸fTf»fZ QbIYf³f 
d¸fTf»ff dVfdµMXÔ¦f d¸fTf»fZ 
°fSXe ¸ffÂf QbÀfº¹ff¨¹ff þf¦fZUSX 
¹fZDY³f §fSXf¸f²¹fZ »fûJÔOXe 
Ah¦f»f §fbÀfUc³f þ¶fSXQÀ°fe 
QfQfd¦fSXe IYøY³f ´ffd»fIZY¨¹ff 
IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff WXf°ffVfe 
²føY³f d¶f³f²ffÀ°f A³ffd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°f AfWXZ°f. 
¹ff¶ff¶f°f Af¸WXe ´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ³ff ´fÂf dQ»fZ AfWXZ 
Afd¯f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 

¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ »fUIYSXf°f »fUIYSX 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe AVfe ̧ ff¦f¯fe ́ fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe IZY»fe AfWXZ AÀfZ ¹ff ¸fdWX³fZ 
³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ ¹ff¶ff¶f°f °ff¶fOX°fû¶f 
ÀfQSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ»fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f °ff¶fOX°fû¶f ´ffOX»fe þfUe Afd¯f 
þf¦ff ¸fûIYTe IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe Àf²¹ff 
þûSX ´fIYOX°f AfWXZ.

ÀfQSX dNXIYf¯fe þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ Af¸WXe 
ÀfWXf¹¹fIY ´ffd»fIYf Af¹fböY kþel CXØfSX dU·ff¦f °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe, rq RZY¶fibUfSXe sqsw SXûþe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
À±fT d³fSXeÃf¯f IZY»fZ Afd¯f IYfSXUfBÊ¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ ´fSXÔ°fb IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe ÀfQSX ²ffSXfUe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f 
OXe.AfSX.´fe ¹ffÔ¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³ffWXe °fIiYfSXe QZ¯¹ff°f Af»¹ff °¹ffÔ³feWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ ´fSXÔ°fb 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffÂf A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX Af¸WXe IYfWXe¨f IYøY VfIY°f ³ffWXe AVfe ·fcd¸fIYf 
§fZDY³f °¹ffÔ³fe Af¸f¨ff AþÊ RYöY ´ffd»fIZY»ff ´ffNXU»ff ´fi°¹fÃff°f A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f SXûJ¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe IYf¸f 
IZY»fZ ³ffWXe Àf¸ffþÀfZdUIYf ¸WX¯fc³f ¸fe IYf¸f IYSX°f AÀf°ff³ff ´fiVffÀf³ff³fZ ÀfQSX ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYû¯f°fe¨f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe ³ffWXe. ¹ff¶ff¶f°f ¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ´ffd»fIYf Af¹fböY ¹ffÔ³ff d³fUZQ³f dQ»fZ AfWXZ ÀfQSX 
A³ffd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX ´fc¯fÊ ¨füIYVfe IYøY³f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹ffUe A³¹f±ff ¹ff¶ff¶f°f ¸f»ff Af¸fSX¯f CX´fû¿f¯f 
AfÓffQ ¸f`Qf³ff°f IYSXfUZ »ff¦fZ»f ¹ff¨fe ´fiVffÀf³ff³fZ ³fûÔQ §¹ffUe.    Àf¸ffþÀfZdUIYf-dÀf°ffSXf ¶fZ¦f¸f Àf¹¹fQ

¸fb£¹f¸faÂfe, ´ffd»fIYf Af¹fböYfaIYOZX  ¹ff A³fd²fIÈY°f ¶ffa²fIYf¸ff½fSX IYSX½ffBÊX IY÷Y³f °fûO¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
À±ffd³fIY Àf¸ffþÀfZdUIZY¨ff dUSXû²fQ¸fQfMXe QfQfd¦fSXe IY÷Y³f Qû³f QbIYf³fZ ¶ffa²f»fe 

²ffSXfUe°fe»f ÀfûVf»f ³f¦fSX ¹fZ±fe»f ¸fûIY¼¹ff ªff¦fZ½fSX IY¶ªff

¸fbÔ¶fBÊ°f sqsz ´f¹fË°f QWXf MX¢IYZ ´ff¯feIY´ff°f
 ¸WX¯fþZ¨f ¸fZ ¸fdWX³¹ff¸f²¹fZ¨f ÀfUÊ °f»ffU ÀfbIcY³f 

þf°fe»f. °¹ff¸fbTZ dIY¸ff³f þc³f AJZSX´f¹fË°f ´ff¯¹ff¨fe 
¶f¨f°f IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX, dIY¸ff³f QWXf MX¢IYZ 
´ff¯fe IY´ff°f IYf¹f¸fÀUøY´fe ÀfbøY NXZUfUe »ff¦fZ»f. 
¹ff°fc³f ¸fdWX³ff rs WXþfSX QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯¹ff¨fe 
¶f¨f°f WXûBÊ»f. °fSX y ¸fdWX³¹ff°f þUT´ffÀf r »ffJ 
QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯¹ff¨fe ¶f¨f°f WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fZ ¸fdWX³¹ff°fe»f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ ¸fdWX³ff·fSX ´fbPXZ PXIY»f°ff 
¹fZDY VfIY°fZ.

JfSXZ ´ff¯fe ¦fûOX WXûBÊ´f¹fË°f ´ff¯feIY´ff°f
´ff¯¹ff¨fe ¶f¨f°f IYSX°ff³ff ´fbPXe»f ´ffUÀff¼¹ff´f¹fË°f 

´ff¯fe ´fbSXU¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ rq MX¢IYZ 
´ff¯fe IY´ff°f sqsx ´f¹fË°f ÀfbøY NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. ´f¯f °f»ffUf°fe»f ´ff¯fe ÀffNXU¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff »fÃff°f §fZ°ff, Afg¢MXû¶fSX °fZ þb»f`´f¹fË°f rq 
¸fdWX³fZ ´ff¯fe ´fbSXU¯fZ AVf¢¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦ffSX¦ffBÊ 
´ff¯fe´fbSXUNXf ´fiIY»´ffÀfWX Àf¸fbQif¨fZ JfSXZ ´ff¯fe ¦fûOXZ 
IYSX¯¹ff¨ff ´fiIY»´f ´fc¯fÊ WXûBÊ´f¹fË°f ¸WX¯fþZ¨f sqsz 
´f¹fË°f ´ff¯fe IY´ff°f IYf¹f¸f NXZUfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

s »ffJ vw WXþfSX QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯¹ff¨ff 
°fbMXUOXf »fÃff°f §fZ°ff QWXf MX¢IYZ ´ff¯fe IY´ff°f 
IYf¹f¸fÀUøY´fe »ff¦fc IYøY³fWXe QWXf ¸fdWX³fZ ´ff¯fe 
´fbSXU¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f sq 
MX¢IYZ ´ff¯fe IY´ff°f »ff¦fc IYSX¯fZ ·ff¦f ´fOXZ»f, AÀfZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff UdSXâ Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ 
AfWXZ.

¶ff¿´fe·fU³ff¨feWXe Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX
VfWXSXf»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff °f»ffUf°fc³f 

QSXSXûþ u,wtx QVf»fÃf d»fMXSX ́ ff¯¹ff¨fe CX¨f»f WXû°fZ. 
°¹ffdVfUf¹f d·fUÔOXe U NXf¯fZ VfWXSXfÔ³ff ´fbSXUNXf WXû¯ffSXZ 
IYfWXe ´ff¯fe U ¶ff¿´fe·fU³ff¸fbTZ QSXSXûþ v,wxy 
QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯¹ff¨fe §fMX WXû°f AfWXZ.

¸fdWX³ff ÀfSXfÀfSXe r »ffJ xq WXþfSX QVf»fÃf 
d»fMXSX ´fZÃff þfÀ°f ´ff¯¹ff¨ff CX´fÀff WXû°fû. IY´ff°f ³f 
IYSX°ff QWXf ̧ fdWX³fZ ́ ff¯fe ́ fbSXUf¹f¨fZ Óff»¹ffÀf rx »ffJ 
rq WXþfSX QVf»fÃf »feMXSX ´fZÃff þfÀ°f ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
·ffÀfZ»f. °f»ffUf¸f²¹fZ ru »ffJ ux WXþfSX QVf»fÃf 
d»fMXSX ´ff¯fe ÀffNXU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AfWXZ.

 dSX´fd¶»fIY³f ´fÃf Ad·fdþ°f dQ´fIZY dU÷Yð 
IYOXIY ´ffDY»f CX¨f»fZ»f AÀff BVffSXf dSX´fd¶»fIY³f 
´fÃff¨fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf IZYÔQie¹f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f 
SXfª¹f¸fÔÂfe ³ff SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¶ffÔQif 
¹fZ±fZ ´fÂfIYfSXfÔVfe ¶fû»f°ff³ff dQ»ff.IYfWXe dUôf±feÊ 
°f÷Y¯f Ad·fdþ°f Qe´fIZY ¹ffÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff QZ°f AfWXZ°f. 
WXe ¨ffÔ¦f»fe ¶ff¶f AfWXZ. °f÷Y¯ffÔ¨¹ff ´ffdNXÔ¶¹ff¨ff 
ÀfQb´f¹fû¦f IYSXfUf.UfPX°¹ff ´ffdNXÔ¶¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff°f þfÀ°f þfUf dVfSX»fe AfWXZ. OXfg ¶ff¶ffÀffWXZ¶f 

AfÔ¶fZOXIYSXfÔ¶fï»f ¨fbIYe¨fZ UöY½¹f IYSX¯¹ff´f¹fË°f 
°¹ffÔ¨fe ¸fþ»f ¦fZ»fe AfWXZ. dQ´fIZY ¹ffÔ³fe ¨fbIYe¨fZ 
¶fû»f¯fZ MXfTfUZ;¸fWX³fe¹f ½¹föYeÔUSX ;»fûIYVffWXe°f 
¶fWXb¸f°ff³fZ d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔUSX 
¶fZLcMX MXeIYf IYSX°ff³ff ¶fZ°ff»f UöY½¹f °¹ffÔ³fe 
±ffÔ¶fUfdU°f A³¹f±ff dSX´fd¶»fIY³f ´fÃf IYOXIY 
·fcd¸fIYf §fZDY³f °¹ffÔ³ff AÀ¸ff³ff°fc³f þd¸f³feUSX 
Af¯fZ»f AÀff BVffSXf ³ff. SXf¸fQfÀf AfNXU»fZ ¹ffÔ³fe 
dQ»ff AfWXZ.

Ad·fdþ°f dQ´fIZY ¨¹ff OXû¢¹ff°f WXUf; ¶fZ°ff»f UöY½¹f ±ffÔ¶fU»fe 
³ffWXe °fSX dQ´fIZY dU÷Yð AfSX.´fe.Af¹f IYOXIY ´ffDY»f CX¨f»fZ»f 

k²ffSXfUe WXZ ¸fûNXZ Afd±fÊIY BÔdþ³fl kE¢Àfd´fdSX¹f³Àf ÀfZÔMXSl ¨fZ CQÐ§ffMX³f
²ffSXfUe¨fe dUô¸ff³f Àff¸ffdþIY, 

ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f Afd±fÊIY AûTJ 
þ´f°f d°f¨fZ ÀfUËIY¿f ³ff¦fSXe ´fdSXU°fÊ³f 
IYSX¯¹ff¨ff WXf ´fi¹f} AfWXZ. ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe QZVff°f 
WXû°f AÀf»fZ»¹ff ³ff¦fSXe ´fdSXU°fÊ³ff¨fZ WXZ 
AfQVfÊ CXQfWXSX¯f AfWXZ. ²ffSXfUe ´fb³fd³fÊ¸ffÊ¯f ´fiIY»´f 
³fZ¸fIYf IYÀff AÀfZ»f, Afþ¨fe ²ffSXfUe IYVfe AfWXZ 

Afd¯f ·fdU¿¹ff°f d°f¨fZ ÀUøY´f IYÀfZ 
¶fQ»f¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨fe kdSXA»f MXfB¸fl 
¸ffdWX°fe  k²ffSXfUe E¢Àfd´fdSX¹f³Àf ÀfZÔMXSXl¸f²¹fZ 
ÀfUfË³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¹ffUZTe ¦ff¹fIY 
VfÔIYSX ¸fWXfQZU³f ¹ffÔ³fe ¦ffd¹f»fZ»¹ff, k²ffSXfUe 
IYf IY»fl ¹ff dUVfZ¿f ¦fe°ff¨fZ »ffhd¨fÔ¦f Afd¯f 

k¸fZSXZ Àf´f³fûÔ IYe ²ffSXfUel ¹ff ´fbÀ°fIYf¨fZ ´fiIYfVf³fWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Óff»fZ.



dUþ¹ffQVf¸fe ¸WX¯fþZ¨f Afdä³f Vfbð QVf¸fe WXf dQUÀf ·ffSX°fe¹f 
ÀfaÀIÈY°fe°f ̧ fWX°Uf¨ff ̧ ff³fÕXf þf°fû. ¹ff¨f dQUÀffÕXf QÀfSXf AÀfZWXe ̧ WXMXÕXZ 
þf°fZ.   QZUe¨¹ff §fMXfa¨fe À±ff´f³ff Afdä³f Vfbð ´fid°f´fQZÕXf IZY»¹ff³fa°fSX 
QZUe¨fZ ³fUSXfÂf ÀffþSXZ WXû°fZ.   Afd¯f QWXf½¹ff dQUVfe dUþ¹ffQVf¸fe 
ÀffþSXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 

QÀfSXf- dUôZ¨fe QZU°ff ¸ff³f»¹ff ¦fZÕXZ»¹ff ÀfSXÀU°fe QZUe¨fZ ´fcþ³f ¹ff 
QÀfº¹ff¨¹ff dQUVfe dUVfZ¿f°Uf³fZ IZYÕXZ þf°fZ.  ¹ff¨f dQUVfe A´fSXfdþ°ff 
QZUe¨fe ´fcþf IYSX°ff°f. QÀfº¹ff¨¹ff dQUVfe ¦ffUf¨¹ff Àfe¸ff AûÕXfaOXc³f 
þf¯¹ff¨fe ´fi±ff ´fi¨fdÕX°f AfWXZ . ÕXûIY ¹ff dQUVfe ´fSXÀ´fSXfa³ffÀfû³fZ 
¸WX¯fc³f Af´fMXÐ¹ff¨fe ´ff³fZ QZ°ff°f. Àff¹faIYfTe ¦ffUf¨fe Àfe¸ff AûÕXfaOXc³f 

BÊVff³¹fZÀf þf¹f¨fZ, Vf¸fe¨¹ff dIaYUf Af´fMXÐ¹ff¨¹ff ÓffOXf¨fe ´fcþf IYSXf¹f¨fe, 
°fZ±fZ AáQÕX SXZJfMXc³f °¹ffUSX A´fSXfdþ°ff QZUe¨fe À±ff´f³ff IYSXfU¹ff¨fe 
Afd¯f d°fÕXf ´fif±fÊ³ff IYSXfU¹ff¨fe IYe, ¸fÕXf dUþ¹fe IYSX. °¹ff³fa°fSX 
¹fûðÐ¹ffa³fe VfÀÂf ´fcþ³f, ½¹ff´ffº¹ffa³fe ½¹ff´ffSXfÀffNXe ´fi¹ff¯f U dUôf±¹ffË³fe 
ÀfSXÀU°fe´fcþ³f IYSXf¹f¨fZ AVfe ´fi±ff WXû°fe.  ¸fbÕXZ ´ffMXeUSX ÀfSXÀU°fe¨fZ 
´fi°feIYf°¸fIY d¨fÂf IYfPXc³f °¹ff ´ffMXe¨fe ´fcþf IYSX°ff°f. ´fbÀ°fIYfa¨fe Afd¯f 
U‘fa¨feWXe ´fcþf WXû°fZ.

´fifSXa·fe WXf EIY 
IÈY×d¿fdU¿f¹fIY ÕXûIYû°ÀfU 
WXû°ff.  ́ fZSXÕXZ»¹ff VfZ°ff°feÕX 
´fdWXÕXZ ´feIY ¹ffUZTe §fSXf°f 
¹fZBÊ, °¹ffUZTe VfZ°fIYSXe 
WXf CX°ÀfU IYSXe°f AÀf°f.   
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f VfZ°ff°feÕX 
²ff³¹ff¨ff °fbSXf Af´f»¹ff 
RZYMXÐ¹ff°f ÕXfU¯¹ff¨fe 
´fð°feWXe ´fi¨fdÕX°f AfWXZ. 
IYfWXe ÕXûIY °fZ IYf³ffaUSX 
Jû¨f°ff°f °fSX IYfWXe 
MXû´feUSX ÕXfU°ff°f.

 ÀffOXZ°fe³f ¸fbWXc°ffÊ°feÕX 
EIY ¸fbWXc°fÊ ¸ff³f»¹ff 
¦fZÕXZ»¹ff dUþ¹ffQVf¸feÕXf 
Vfb·f IYf¹fÊZ IYSX°ff°f. 
³fUe UfWX³fZ, UfÀ°fc 
°fÀfZ¨f IY´fOXÐ¹ffa¨fe 
JSXZQe,Àfû³¹ff¨fe JSXZQe 
WXû°fZ.

´füSXfd¯fIY 
Af£¹ffd¹fIYf

ßfeSXf¸ff³fZ dUþ¹ff 
QVf¸fe¨¹ff dQUVfe 
SXfU¯ff¨ff U²f IZYÕXf AVfe 
Af£¹ffd¹fIYf ´fi¨fdÕX°f 
AfWXZ. 

¹ff dQUVfe ´ffaOXU AÄff°fUfÀf Àfa´fUc³f ´fSX°f d³f§ffÕXZ AVfeWXe 
Af£¹ffd¹fIYf AfPXTc³f ¹fZ°fZ.´ffaOXUfa³fe AÄff°fUfÀff°f þf¯¹ff´fcUeÊ 
Af´fÕXe VfÀÂfZ Vf¸fe¨¹ff ÓffOXfUSXeÕX EIYf PXûÕXe°f ÕX´fUc³f NXZUÕXe 
WXû°fe. °¹ff´f`IYe ¦ffaOXeU ²f³fb¿¹f Afd¯f IYfWXe ¶ff¯f ¶fÈWX³³fOXZ¨¹ff øY´ff°f 

AÀfÕXZ»¹ff AþÊb³ff³fZ dUSXfMXf¨¹ff ¦ffBÊ ÀfûOXUc³f Af¯f¯¹ffÀffNXe Uf´fSXÕXZ 
Afd¯f °¹ff IYf¸fd¦fSXe³fa°fSX ́ fSX°f ÓffOXfUSX NXZUc³f dQÕXZ AVfe IY±ff AfPXTc³f 
¹fZ°fZ.°¹ff¸fbTZ dUþ¹ffQVf¸feÕXf Vf¸fe¨fe ´fcþf IYøY³f °¹ffÕXf AüÃf¯f IZYÕXZ 
þf°fZ. 

dUþ¹ffQVf¸fe ¹ff dQUVfe ª¹ff UÈÃff¨fe ´ff³fZ ÕXbMXÕXe þf°ff°f °¹ff 
UÈÃffÕXf AV¸fa°fIY AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. WXe ´ff³fZ d´fØf U IYRY Qû¿ffaUSX 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f.

 CXØfSX ·ffSX°f - CXØfSX ·ffSX°ff°f dWX¸ffÕX¹ff¨¹ff IbYVfe°f IbYÕXc §ffMXe°f 
QÀfº¹ff¨ff CX°ÀfU Àff°f dQUÀf ÀffþSXf WXû°fû. ¹ffUZTe SX§fb³ff±ff¨fe ¹ffÂff 
IZYÕXe þf°fZ. SXf¸fÕXeÕXf ÀffQSXeIYSX¯f WXf ³fUSXfÂfe°feÕX ³ffMXÐ¹fdUVfZ¿f 
CXØfSX ·ffSX°ff°f ´fi¨fdÕX°f AfWXZ. ³fDY dQUÀf ¨ffÕXca AÀfÕXZ»¹ff SXf¸fÕXeÕXf 
³ffdMXIZY¨fe Àffa¦f°ff dUþ¹ffQVf¸feÕXf SXfU¯fU²ff³fZ IZYÕXe þf°fZ. ¹ffUZTe 
SXfU¯ff¨ff ¸fûNXf ´fb°fTf CX·fføY³f °¹ff¨fZ QWX³f IYSX°ff°f.IbYÕXc VfWXSXf°fÕXf 
QÀfSXf U`dVfáÐ¹f´fc¯fÊ AÀf°fû. ¹ff dQUVfe d¸fSXU¯fbIYe¨fe Àfb÷YUf°f SX§fb³ff±fþe 
¹ffa¨¹ff ´fcþ³ff³fZ IZYÕXe þf°fZ.

¦fbþSXf°f - Àfû¸f³ff±f Afd¯f õfSXIYf ¹fZ±fZ QÀfSXf ÀffþSXf WXû°fû. QÀfº¹ffÕXf 
þb³ff¦fOX ÀfaÀ±ff³ff°feÕX QZUe¨fe ¶fifšf¯f ´fbSXûdWX°ff¨¹ff WXÀ°fZ ´fcþf IZYÕXe 
þf°fZ.

LØfeÀf¦fOX - LØfeÀf¦fOX¸f²feÕX ¶fÀ°fSX ¹ff dNXIYf¯fe Àff²ffSX¯f AOXe¨f 
¸fdWX³fZ QÀfSXf ÀffþSXf WXû°fû. WXf CX°ÀfU Qa°fZäSXe ¹ff QZU°fZ¨ff CX°ÀfU ̧ ff³fÕXf 
þf°fû. SXf¸ff³fZ SXfU¯ffUSX d¸fTdUÕXZÕXf dUþ¹f ¹ffÕXf ¹ff ·ff¦ff°f ¸fWXØU 
dQÕXZ þf°fZ.

¸fWXfSXf¿MÑX - ¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYf°fIYSXe AfdQUfÀfe dÀÂf¹ff ¹ff dQUVfe 
dUdVfá ³ff¨f IYSX°ff°f. °¹ffÕXf QÀfSXf ³fÈ°¹f AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.°fÀfZ¨f ¶faþfSXf 
Àf¸ffþf°feÕX ÕXûIY VfÀÂf´fcþf U VfZ°fe°feÕX ÕXûJaOXe AUþfSXfa¨fe ´fcþf 
IYSX°ff°f.

§fSXfÕXf Afa¶¹ff¨¹ff ´ff³ffa¨fZ Afd¯f ÓfZaOXc¨¹ff RbYÕXfa¨fZ °fûSX¯f ÕXfU°ff°f. 
QÀfº¹ffÕXf ÓfZaOXc¨¹ff RbYÕXfa³fe ́ fcþf IYSX¯¹ff¨fe ́ fi±ff AfWXZ. ¹faÂfZ,UfWX³fZ ¹ffa³ff 
ÓfZaOXc¨¹ff RbYÕXfa¨¹ff ¸ffTf §ffÕX°ff°f.

dUþ¹ffQVf¸fe ÀfSXÀU°fe´fcþ³f
´faþf¶f- ´faþf¶f¸f²¹fZ QÀfº¹ff¨¹ff dQUVfe SXfU¯fQWX³f IYSX°ff°f. ÕXûIY 

´fSXÀ´fSXfa³ff d¸fNXfBÊ ·fZMX QZ°ff°f.
QdÃf¯f ·ffSX°f- Afa²fi ´fiQZVf, °ffd¸fT³ffOXc, IY³ffÊMXIY ¹fZ±fZ ³fDY 

dQUÀff°f QSX °fe³f dQUVfe QZUe¨¹ff EIZYIYf øY´ff¨fe ´fcþf IZYÕXe þf°fZ. 

dUþ¹ffQVf¸fe



dWX³Qc ²f¸fÊ ¸fZÔ ßfe Qb¦ffQÊZUe IYû AfdQVfdöY IZY ÀUøY´f 
¸fZÔ ´fcþ³fe¹f ¸ff³ff ¦f¹ff WX`Ü ³fUSXfÂf ÀfdWX°f dUd·f³³f 
²ffd¸fÊIY AUÀfSXûÔ ´fSX ·föY QZUe IYe CX´ffÀf³ff IYSX ÀfbJ, 
VffÔd°f, VfdöY AüSX IY»¹ff¯f IYe ´fif±fÊ³ff IYSX°fZ WX`ÔÜ QZUe 
IZY ¦fb¯fûÔ °f±ff ´fcþf-dUd²f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f þf³fIYfSXe WXû³fZ 
ÀfZ CX´ffÀf³ff IZY ´fid°f ßfðf AüSX ·fdöY-·ffU ¶fPÞX³fZ ¸fZÔ 
ÀfWXf¹f°ff d¸f»f°fe WX`Ü BÀfe CXïZV¹f ÀfZ BÀf »fZJ ¸fZÔ ßfe 
Qb¦ffQÊZUe IZY IbYL dUVfZ¿f ¦fb¯f °f±ff CXÀfIYe CX´ffÀf³ff ÀfZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f CX´f¹fû¦fe Af²¹ffd°¸fIY þf³fIYfSXe Qe ¦fBÊ WX`Ü

ÀfUÊ¸fÔ¦f»f¸ffÔ¦f»¹fZ dVfUZ ÀfUfÊ±fÊ Àffd²fIZY Ü
VfSX¯¹fZ Â¹fÔ¶fIZY ¦füdSX ³ffSXf¹fd¯f ³f¸fûÚÀ°fb°fZ Ý
WXZ ³ffSXf¹f¯fe QZUe! Af´f Àf¶f ̧ fÔ¦f»fûÔ IYe ̧ fÔ¦f»fÀUøY´f 

WX`Ô, ÀU¹fÔ IY»¹ff¯fIYfSXe dVfUÀUøY´f WX`Ô, ²f¸fÊ, A±fÊ, 
IYf¸f AüSX ¸fûÃf B³f ¨ffSXûÔ ´fb÷Y¿ff±fûÊÔ IYû ´fiQf³f IYSX³fZUf»fe 
WX`Ô, VfSX¯f QZ³fZ ¹fû¦¹f WX`Ô, dÂf³fZÂfUf»fe WX`Ô Ü Af´fIYû ¸fZSXf 
³f¸fÀIYfSX WX`Ü

·föYûÔ IYe ´fbIYfSX ´fSX QüOÞXIYSX Af³fZUf»fe QZUe ! : 
ÀfUÊÀUøYd´f¯fe, dUV½fÀUfd¸f³fe AüSX ÀfUÊVfdöYVff»fe 
EZÀfe ¸ff°ff þ¦fQÔ¶ff ³fZ IYf¹ff³fÊbÀffSX ßfe ¸fWXfIYf»fe, ßfe 
¸fWXf»fÃ¸fe AüSX ßfe ¸fWXfÀfSXÀU°fe IZY dUd·f³³f øY´f 
²ffSX¯f dIYEÜ VfSX¯ff¦f°f IYû °fbSXÔ°f ÀUeIYfSX IYSX³fZUf»fe, 
¸fÔ¦f»f ́ fiQf³f IYSX³fZUf»fe, þeU³f IYû ́ fdSX´fc¯fÊ ¶f³ff³fZUf»fe 
´fi°¹fZIY °f°U IYf ´fi°feIY AüSX ·föYûÔ IYe ´fbIYfSX ´fSX °fbSXÔ°f 
´fiIYMX WXû³fZUf»fe, EZÀfe WXe ¸ff°ff þ¦fQÔ¶ff IYe £¹ffd°f WX`Ü 
AÀfÔ£¹f ·föYûÔ IYû BÀfIYf A³fb·fU WXbAf WX`Ü

QZUe IYe ´fcþf I`YÀfZ IYSXZÔ? : QZUe IZY dIYÀfe ·fe øY´f 
IYe ́ fcþf IYSX°fZ Àf¸f¹f CXÀfZ A³ffd¸fIYf (IYSXÔ¦f»fe IZY ́ ffÀf 
IYe CXÔ¦f»fe) ÀfZ ¨fÔQ³f »f¦ffEÔÜ

QZUe IYû WX»Qe-IbYÔIbY¸f Ad´fÊ°f 
IYSX°fZ Àf¸f¹f ´fWX»fZ WX»Qe AüSX ¶ffQ 
¸fZÔ IbYÔIcY¸f, QfEh WXf±f IZY AÔ¦fcNXZ AüSX 
A³ffd¸fIYf IYe d¨f¸fMXe ¸fZÔ »fZIYSX 
QZUe IZY ¨fSX¯fûÔ ´fSX ¨fPÞXfEÔÜ

AÔ¦fcNXf AüSX A³ffd¸fIYf ÀfZ 
¶f³f³fZUf»fZ ¸fbQif ÀfZ CX´ffÀfIY IZY 
VfSXeSX IYf A³ffWX°f¨fIiY þf¦fÈ°f WXû°ff 
WX` AüSX ·fdöY-·ffU ¶fPÞX°ff WX`Ü

QZUe IZY dUd·f³³f øY´fûÔ IYû IYü³f 
ÀfZ RcY»f Ad´fÊ°f IYSXZÔ? : dUdVfá 
QZU°ff IYû dUdVfá ¦fÔ²fUf»fZ RcY»f, 
dUdVfá ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ Ad´fÊ°f IYSX³fZ ÀfZ 
CXÀf QZU°ff IYf °fØU Vfe§fi AfIYd¿fÊ°f 
WXû°ff WX`Ü

ßfe Qb¦ffQÊZUe : ¸fû¦fSXf
ßfe »fÃ¸feQZUe : IY¸f»f, ¦fZÔQZ IYf RcY»f
ßfe SXZ¯fbIYfQZUe : ¶fIbY»f
ßfe ·fUf³feQZUe : ·fbd¸fIY¸f»f
ßfe Àf~àÈÔ¦feQZUe : IYUNXe ¨fÔ´ff
ßfe ¹fû¦fZV½fSXeQZUe : Àfû³f¨ffRYf
RcY»f ³fü ¹ff ³fü IZY ¦fb¯ffÔIY ¸fZÔ AüSX U°fb»ffÊIYfSX ¸fZÔ 

WXû³fZ ¨ffdWXEÜ U°fbÊ»f IYf ¸f²¹f ·ff¦f dSXöY SXWX³ff ¨ffdWXEÜ 
QZUe IYû BÂf Ad´fÊ°f IYSX°fZ Àf¸f¹f ¸fû¦fSXZ IYf BÂf WXû³ff 
¨ffdWXEÜ

QZUe IYû A¦fSX¶fØfe IYü³f Àfe ¨fPÞXf³fe ¨ffdWXE? : 
¨fÔQ³f, ¸fû¦fSXf, IZYUOÞXf, ¨fÔ´ff, ¨f¸fZ»fe, þcWXe, U»ff, 
SXf°fSXf³fe AüSX AÔ¶fSX B³f ¦fÔ²fûÔ IYe AûSX QZUe IYf °fØU 

Vfe§fi AfIYd¿fÊ°f WXû°ff WX`Ü
A¦fSX¶fØfe ÀfZ QZUe IYû 

AfSX°fe IYSX³fZ IYe dUd²f : ·fdöY 
IZY ´fifSXÔd·fIY ¨fSX¯f ¸fZÔ (õ`°f 
AUÀ±ff) Qû A¦fSX¶fdØf¹fûÔ 
ÀfZ AfSX°fe IYSX³fe ¨ffdWXEÜ 
Af¦fZ IZY ¨fSX¯f ¸fZÔ (Aõ`°f 
·ffU IYe AûSX þf°fZ WXbE) EIY 
A¦fSX¶fØfe ÀfZ AfSX°fe IYSX³fe 
¨ffdWXEÜ AfSX°fe IYSX°fZ Àf¸f¹f 
A¦fSX¶fØfe QfEh WXf±f IYe °fþÊ³fe 
AüSX AÔ¦fcNXZ ÀfZ ´fIYOÞXIYSX §fOÞXe 
IYe dQVff ¸fZÔ °fe³f ¶ffSX §fb¸ff³fe 
¨ffdWXEÜ

QZUe IYû dIY°f³fe ́ fdSXIiY¸ff IYSX³fe ̈ ffdWXE? : QZUe IYe 
´fdSXIiY¸ff ÀfQ`U dU¿f¸f ÀfÔ£¹ff (r, t, v, x) ¸fZÔ IYSX³fe 
¨ffdWXEÜ ´fi°¹fZIY ´fdSXIiY¸ff IZY ¶ffQ QZUe IYû ³f¸fÀIYfSX 
IYSX³ff ¨ffdWXEÜ

QZUe IYû IbYÔIbY¸ff¨fÊ³f IYSX³ff : QZUe IYe CX´ffÀf³ff ¸fZÔ 
EIY dUVfZ¿f dUd²f WX` kIbYÔIbY¸ff¨fÊ³flÜ QZUe IYf ³ff¸fþ´f 
IYSX°fZ WXbE EIY-EIY ¨fbMXIYe IbY¸fIbY¸f (dÀfÔQcSX) ¨fSX¯fûÔ 
ÀfZ »fZIYSX ¸fÀ°fIY °fIY Ad´fÊ°f IYSX³ff A±fUf IbY¸fIbY¸f 
ÀfZ À³ff³f IYSXf³ff WXe kIbYÔIbY¸ff¨fÊ³fl WX`Ü IbY¸fIbY¸f VfdöY 
IYf ´fi°feIY WX`Ü BÀf¸fZÔ QZUe°fØU ¦fiWX¯f IYSX³fZ IYe Ãf¸f°ff 
Ad²fIY WXû°fe WX`Ü BÀf IYfSX¯f QZUe IYe ̧ fcd°fÊ IYf VfdöY°f°U 
IbY¸fIbY¸f ¸fZÔ Af þf°ff WX` AüSX ·föY BÀfZ »f¦ffIYSX QZUe 
IYe VfdöY ´fif~ IYSX°ff WX`Ü

AfÔ¨f»f ·fSX³ff : QZUe ¸ffh IYf AfÔ¨f»f »ff»f SXÔ¦f IYf 

UÀÂf AüSX ÀffOÞXe ÀfZ ·fSX³ff ¨ffdWXE, ¢¹fûÔdIY »ff»f SXÔ¦f ¸fZÔ 
VfdöY°fØU AfIYd¿fÊ°f IYSX³fZ IYe Ãf¸f°ff Àf¶fÀfZ Ad²fIY 
WXû°fe WX`Ü

³fü ¦fþ IY¶fÀffOÞXe A´fÊ¯f IYSX³ff ßfZâ WX`, ¢¹fûÔdIY ¹fWX 
Qb¦ffQÊZUe IZY ³fü øY´fûÔ IYf ´fi°feIY WX`Ü BÀfZ Ad´fÊ°f IYSX³fZ 
ÀfZ QZUe IYû CXÀfIZY ³fü øY´fûÔ IZY Àff±f ´fiIYMX WXûIYSX IYf¹fÊ 
IYSX³fZ IYf AfUfWX³f dIY¹ff þf°ff WX`Ü

QZUe IYû Àfc°fe ¹ff SXZVf¸fe ÀffOÞXe Ad´fÊ°f IYSX³fZ IYf 
¸fWX°U : Àfc°fe ¹ff SXZVf¸fe ²ff¦fûÔ ¸fZÔ ÀffdØUIY °fSXÔ¦fZÔ ¦fiWX¯f 
AüSX ÀfÔd¨f°f IYSX³fZ IYe Ãf¸f°ff Ad²fIY WXû°fe WX`Ü BÀfd»fE 
QZUe IYû ·fZÔMX ¨fPÞXf°fZ Àf¸f¹f CXÀfZ Àfc°fe ¹ff SXZVf¸fe ÀffOÞXe 
A´fÊ¯f IYSX³fe ¨ffdWXEÜ ³ffdSX¹f»f Vfb·fÀfc¨fIY WX`, CXÀfZ ·fe 
A´fÊ¯f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ

QZUe IYf AfÔ¨f»f I`YÀfZ ·fSXZÔ? : ±ff»fe ¸fZÔ ÀffOÞXe 
SXJIYSX CXÀf ´fSX UÀÂf AüSX dRYSX ³ffdSX¹f»f SXJZÔÜ Qû³fûÔ 
WXf±fûÔ ̧ fZÔ »fZIYSX, ³ffdSX¹f»f IYe dVfJf QZUe IYe AûSX SXJ°fZ 
WXbE, Lf°fe IZY Àff¸f³fZ JOÞXZ WXûIYSX ·ffU´fcUÊIY ´fif±fÊ³ff 
IYSXZÔ AüSX ÀffOÞXe, UÀÂf AüSX ³ffdSX¹f»f QZUe IZY ¨fSX¯fûÔ ¸fZÔ 
Ad´fÊ°f IYSXZÔÜ BÀfÀfZ ³ffdSX¹f»f IYe dVfJf IYe AûSX QZUe 
IYf °fØU AfIÈYá WXûIYSX ÀffOÞXe AüSX IY´fOÞXZ ¸fZÔ ÀfÔ¨ffdSX°f 
WXû°ff WX`Ü

QZUe IZY ¨fSX¯fûÔ ´fSX Ad´fÊ°f UÀÂf ´fWX³f³fZ IYf »ff·f : 
AfÔ¨f»f ·fSX³fZ IZY ¶ffQ QZUe IZY ¨fSX¯fûÔ ´fSX Ad´fÊ°f UÀÂf 
´fiÀffQÀUøY´f ²ffSX¯f IYSXZÔ AüSX ³ffdSX¹f»f ´fiÀffQÀUøY´f 
¦fiWX¯f IYSXZÔÜ EZÀff IYSX³fZ ÀfZ VfSXeSX IZY ¨ffSXûÔ AûSX ÀfÔSXÃf¯f 
IYU¨f ¶f³f°ff WX` AüSX VfSXeSX IYe Vfbdð WXû°fe WX`Ü 
dþ°f³ff Ad²fIY ·ffU WXû¦ff, CX°f³ff Ad²fIY Àf¸f¹f °fIY 
ÀffdØUIY°ff ¶f³fe SXWXZ¦feÜ	

ßfðf AüSX ·fdöY·ffU IZY Àff±f IYSXZÔ ßfe Qb¦ffÊQZUe IYe CX´ffÀf³ff!

²f³f AüSX Äff³f ¸ffÂf ÀfÔ¦fiWX WXe ³fWXeÔ, ÀfQb´f¹fû¦f ·fe þøYSXe WX` ³ffOÞXe AüSX ÀfcÃ¸f VfSXeSX IYf ¢¹ff WX` ÀfÔ¶fÔ²f? 

EIY ¦ffÔU ¸fZÔ ²f¸fÊQfÀf ³ff¸fIY EIY 
½¹fdöY SXWX°ff ±ffÜ ¶ff°fZÔ °fû ¶fOÞXe WXe 
A¨Le-A¨Le IYSX°ff ±ff ́ fSX ±ff EIYQ¸f 
IÔYþcÀfÜ IÔYþcÀf ·fe EZÀff U`Àff ³fWXeÔ 
d¶f»IbY»f ¸f¢Je¨fcÀfÜ ¨ff¹f IYe ¶ff°f 
°fû LûOÞXû, UWX dIYÀfe IYû ´ff³fe °fIY IZY 
d»f¹fZ ³fWXeÔ ´fcL°ff ±ffÜ Àff²fb-ÀfÔ°fûÔ AüSX 
d·fJfdSX¹fûÔ IYû QZJIYSX °fû CXÀfIZY ´fif¯f 
WXe ÀfcJ þf°fZ ±fZ dIY IYWXeÔ IYûBÊ IbYL 
¸ffÔ¦f ³f ¶f`NXZÜ EIY dQ³f CXÀfIZY QSXUfþZ 
´fSX EIY ¸fWXf°¸ff AfE AüSX ²f¸fÊQfÀf ÀfZ 
dÀfRYÊ EIY SXûMXe ̧ ffÔ¦feÜ ́ fWX»fZ °fû ²f¸fÊQfÀf ³fZ ̧ fWXf°¸ff IYû IbYL ·fe QZ³fZ ÀfZ 
¸f³ff IYSX dQ¹ff »fZdIY³f °f¶f UWX UWXeÔ JOÞXf SXWXf °fû CXÀfZ Af²fe SXûMXe QZ³fZ 
»f¦ffÜ Af²fe SXûMXe QZJIYSX ¸fWXf°¸ff ³fZ IYWXf dIY A¶f °fû ¸f`Ô Af²fe SXûMXe 
³fWXeÔ, ´fZMX ·fSXIYSX Jf³ff JfDYÔ¦ffÜ BÀf ´fSX ²f¸fÊQfÀf ³fZ IYWXf dIY A¶f 
UWX IbYL ³fWXeÔ QZ¦ffÜ ¸fWXf°¸ff SXf°f·fSX ¨fb´f¨ff´f ·fcJf-´¹ffÀff ²f¸fÊQfÀf IZY 
QSXUfþZ ´fSX JOÞXf SXWXfÜ

Àfb¶fWX þ¶f ²f¸fÊQfÀf ³fZ ¸fWXf°¸ff IYû A´f³fZ QSXUfþZ ´fSX JOÞXf QZJf 
°fû Àfû¨ff dIY A¦fSX ¸f`Ô³fZ BÀfZ ·fSX´fZMX Jf³ff ³fWXeÔ dJ»ff¹ff AüSX ¹fWX 
·fcJ-´¹ffÀf ÀfZ ¹fWXeÔ ´fSX ¸fSX ¦f¹ff °fû ¸fZSXe ¶fQ³ff¸fe WXû¦feÜ d¶f³ff IYfSX¯f 
Àff²fb IYe WX°¹ff IYf Qû¿f »f¦fZ¦ffÜ ²f¸fÊQfÀf ³fZ ¸fWXf°¸ff ÀfZ IYWXf dIY ¶ff¶ff 
°fb¸f ·fe ¢¹ff ¹ffQ IYSXû¦fZ, AfAû ´fZMX ·fSXIYSX Jf³ff Jf »fûÜ ¸fWXf°¸ff 
·fe IYûBÊ EZÀff U`Àff ³fWXeÔ ±ffÜ ²f¸fÊQfÀf IYe ¶ff°f Àfb³fIYSX ¸fWXf°¸ff ³fZ 
IYWXf dIY A¶f ¸fbÓfZ Jf³ff ³fWXeÔ Jf³ffÜ ¸fbÓfZ °fû EIY IbYAfÔ JbQUf QûÜ 
»fû A¶f IbYAfÔ IYWXfÔ ÀfZ ¶fe¨f ¸fZÔ Af ¦f¹ff ²f¸fÊQfÀf ³fZ Àff²fb ¸fWXfSXfþ 
ÀfZ IYWXfÜ ²f¸fÊQfÀf ³fZ IbYÔAf JbQUf³fZ ÀfZ ÀffRY ¸f³ff IYSX dQ¹ffÜ Àff²fb 
¸fWXfSXfþ A¦f»fZ dQ³f dRYSX SXf°f·fSX ¨fb´f¨ff´f ·fcJf-´¹ffÀff ²f¸fÊQfÀf IZY 
QSXUfþZ ´fSX JOÞXf SXWXfÜ

A¦f»fZ dQ³f Àfb¶fWX ·fe þ¶f ²f¸fÊQfÀf ³fZ Àff²fb ¸fWXf°¸ff IYû ·fcJf-
´¹ffÀff A´f³fZ QSXUfþZ ´fSX WXe JOÞXf ´ff¹ff °fû Àfû¨ff dIY A¦fSX ¸f`Ô³fZ 
IbYAfÔ ³fWXeÔ JbQUf¹ff °fû ¹fWX ¸fWXf°¸ff BÀf ¶ffSX þøYSX ·fcJf-´¹ffÀff 
¸fSX þfE¦ff AüSX ¸fZSXe ¶fQ³ff¸fe WXû¦feÜ ²f¸fÊQfÀf ³fZ IYfRYe Àfû¨f-dU¨ffSX 

dIY¹ff AüSX ¸fWXf°¸ff ÀfZ IYWXf dIY Àff²fb 
¶ff¶ff, ¸f`Ô °fb¸WXfSXZ d»f¹fZ EIY IbYAfÔ JbQUf 
QZ°ff WXcÔ AüSX BÀfÀfZ Af¦fZ A¶f IbYL ¸f°f 
¶fû»f³ffÜ ³fWXeÔ, EIY ³fWXeÔ A¶f °fû Qû IbYEÔ 
JbQUf³fZ ´fOÞXZÔ¦fZ, ¸fWXf°¸ff IYe RYSX¸ffBVfZÔ 
¶fPÞX°fe WXe þf SXWXe ±feÜ ²f¸fÊQfÀf IÔYþcÀf 
þøYSX ±ff, ¶fZUIcYRY ³fWXeÔÜ CXÀf³fZ Àfû¨ff 
dIY A¦fSX ¸f`Ô³fZ Qû IbYEÔ JbQUf³fZ ÀfZ ¸f³ff 
IYSX dQ¹ff °fû ¹fWX ¨ffSX IbYEÔ JbQUf³fZ IYe 
¶ff°f IYSX³fZ »f¦fZ¦ff BÀfd»fE SXf¸fQ¹ff»f ³fZ 
¨fb´f¨ff´f Qû IbYEÔ JbQUf³fZ ¸fZÔ WXe A´f³fe 

·f»ffBÊ Àf¸fÓfeÔÜ IbYEÔ JbQIYSX °f`¹ffSX WXbE °fû CX³f¸fZÔ ́ ff³fe ·fSX³fZ »f¦ffÜ þ¶f 
IbYAûÔ ¸fZÔ ´ff³fe ·fSX ¦f¹ff °fû ¸fWXf°¸ff ³fZ ²f¸fÊQfÀf ÀfZ IYWXf, Qû IbYAûÔ ¸fZÔ 
ÀfZ EIY IbYAfÔ ¸fZÔ °fb¸WXZ QZ°ff WXcÔ AüSX EIY A´f³fZ ´ffÀf SXJ »fZ°ff WXcÔÜ ¸f`Ô 
IbYL dQ³fûÔ IZY d»f¹fZ IYWXeÔ þf SXWXf WXcÔ »fZdIY³f ²¹ff³f SXWXZ, ¸fZSXZ IbYAûÔ ¸fZÔ ÀfZ 
°fb¸WXZÔ EIY ¶fcÔQ ´ff³fe ·fe ³fWXeÔ d³fIYf»f³ff WX`Ü Àff±f WXe A´f³fZ IbYEÔ ¸fZÔ ÀfZ 
¦ffÔU Uf»fûÔ IYû SXûþ ´ff³fe d³fIYf»f³fZ QZ³ff WX`Ü ¸f`Ô Uf´fÀf AfIYSX A´f³fZ 
IbYEÔ ÀfZ ´ff³fe ´feIYSX ´¹ffÀf ¶fbÓffDYÔ¦ffÜ

²f¸fÊQfÀf ³fZ ¸fWXf°¸ff Uf»fZ IbYEÔ IZY ¸fbÔWX ´fSX EIY ¸fþ¶fc°f PX¢IYSX 
»f¦fUf dQ¹ffÜ Àf¶f ¦ffÔU Uf»fZ SXûþ ²f¸fÊQfÀf Uf»fZ IbYEÔ ÀfZ ´ff³fe ·fSX³fZ 
»f¦fZÜ »fû¦f Jc¶f ´ff³fe d³fIYf»f°fZ ´fSX IbYEÔ ¸fZÔ ´ff³fe IY¸f ³f WXû°ffÜ Vfb²Q-
Vfe°f»f þ»f ´ffIYSX ¦ffÔU Uf»fZ d³fWXf»f WXû ¦f¹fZ ±fZ AüSX ¸fWXf°¸ffþe IYf 
¦fb¯f¦ff³f IYSX°fZ ³f ±fIY°fZ ±fZÜ EIY U¿fÊ IZY ¶ffQ ¸fWXf°¸ff ´fb³f:- CXÀf ¦ffÔU 
¸fZÔ AfE AüSX ²f¸fÊQfÀf ÀfZ ¶fû»fZ dIY CXÀfIYf IbYAfÔ Jû»f dQ¹ff þfEÜ 
²f¸fÊQfÀf ³fZ IbYEÔ IYf PX¢IY³f WXMXUf dQ¹ffÜ »fû¦f ¹fWX QZJIYSX WX`SXf³f SXWX 
¦f¹fZ dIY IbYEÔ ¸fZÔ EIY ¶fcÔQ ·fe ´ff³fe ³fWXeÔ ±ffÜ

¸fWXf°¸ff ³fZ IYWXf, IbYEÔ ÀfZ dIY°f³ff ·fe ´ff³fe ¢¹fûÔ ³f d³fIYf»ff þfE, 
UWX IY·fe J°¸f ³fWXeÔ WXû°ff Ad´f°fb ¶fPÞX°ff þf°ff WX`Ü IbYEÔ IYf ´ff³fe ³f 
d³fIYf»f³fZ ´fSX IbYAfÔ ÀfcJ þf°ff WX`, BÀfIYf À´fá ´fi¸ff¯f °fb¸WXfSXZ Àff¸f³fZ 
WX`Ü AüSX ¹fdQ dIYÀfe IYfSX¯f ÀfZ IbYEÔ IYf ´ff³fe ³f d³fIYf»f³fZ ´fSX ´ff³fe 
³fWXeÔ ·fe ÀfcJZ¦ff °fû UWX ÀfOÞX AUV¹f þf¹fZ¦ff AüSX dIYÀfe IYf¸f ¸fZÔ ³fWXeÔ 
Af¹fZ¦ffÜ

¹fû¦f ¸fZÔ VfSXeSX IYe ³ffdOÞX¹fûÔ IYû þeU³f IYf Af²ffSX ¸ff³ff ¦f¹ff WX` ¢¹fûÔdIY 
¸f³fb¿¹f IYe ´fif¯f DYþfÊ B³WXeÔ ³ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ ´fiUfdWX°f WXû°fe WX`Ü ¹fû¦f VffÀÂf IZY 
A³fbÀffSX, VfSXeSX ¸fZÔ xs,qqq ³ffdOÞX¹ffh WX`Ô AüSX CX³f¸fZÔ ÀfZ BOÞXf, d´fÔ¦f»ff AüSX 
Àfb¿fb¸³ff IYû dUVfZ¿f ¸fWX°U dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü A²¹ff°¸f IZY A³fbÀffSX, WXSX ½¹fdöY 
IZY d»fE ³ffOÞXe °fÔÂf IYe ½¹fUÀ±ff IYû Àf¸fÓf³ff þøYSXe WX` ¢¹fûÔdIY ¹fWX Af´fIYû 
A´f³fZ ·fe°fSX IYe dÀ±fd°f IZY ´fid°f þf¦føYIY IYSX°ff WX`Ü A´f³fe ÀffÔÀf ´fSX ²¹ff³f 
QZ³ff, ¹fWX QZJ³ff dIY ¸f³f IY¶f VffÔ°f WX` AüSX IY¶f A°¹fd²fIY ÀfdIiY¹f, °f±ff 
A´f³fZ VfSXeSX AüSX ¸ff³fdÀfIY AUÀ±ff IYû Àf¸fÓf³ff ¹fû¦f Àff²f³ff IYf ¸fWX°U´fc¯fÊ 
dWXÀÀff WX`Ü

VfSXeSX IYe ³fÀfûÔ AüSX ³ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ ¢¹ff AÔ°fSX WX` AüSX BÀfIYf ÀfcÃ¸f VfSXeSX ÀfZ 
¢¹ff Àf¸¶f³²f WX`?

¹fû¦f AüSX °fÔÂf ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ ¸ff³fU VfSXeSX IYû IZYU»f dQJfBÊ QZ³fZ Uf»fZ ·füd°fIY 
VfSXeSX °fIY Àfed¸f°f ³fWXeÔ ¸ff³ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf¸fZÔ VfSXeSX IYû °fe³f ·ff¦fûÔ ¸fZÔ ¶ffÔMXf 
¦f¹ff WX`, dþÀf¸fZÔ ÀfZ EIY ÀfcÃ¸f VfSXeSX WX`Ü ÀfcÃ¸f VfSXeSX IYûBÊ ·füd°fIY VfSXeSX ³fWXeÔ 
¶fd»IY ·füd°fIY VfSXeSX IZY A³QSX ¸füþcQ ¨fZ°f³ff°¸fIY VfSXeSX WX`, dþÀf¸fZÔ ´fif¯f 
DYþfÊ ¹ff³fe þeU³f DYþfÊ IZY ´fiUfWX IYf U¯fÊ³f d¸f»f°ff WX`Ü ¹fWX þeU³f DYþfÊ 
A³fZIY ³ffdOÞX¹fûÔ IYe ¸fQQ ÀfZ ´fcSXZ VfSXeSX ¸fZÔ QüOÞX°ff WX`Ü »fû¦f A¢ÀfSX ³ffOÞXe IYû 
VfSXeSX IYe ³fÀfZÔ ¹ff ²f¸fd³f¹ffÔ Àf¸fÓf »fZ°fZ WX`Ô, þ¶fdIY ³ffOÞXe VfSXeSX IZY ³fÀfûÔ IYe 
°fb»f³ff ¸fZÔ ¶fZWXQ ÀfcÃ¸f WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fWXe IYfSX¯f WX` dIY ¹fZ ÀfcÃ¸f VfSXeSX ¸fZÔ ¸füþcQ 
WXû°fZ WX`Ô, dþ³WXZÔ dUÄff³f IZY ³fþdSX¹fZ ÀfZ ³fWXeÔ ¶fd»IY A²¹ff°¸f AüSX Af¹fbUZÊQ IZY 
³fþdSX¹fZ ÀfZ QZJf þf°ff WX`Ü ¹fû¦f QVfÊ³f ¸fZÔ ³ffdOÞX¹fûÔ IYû EZÀfZ ÀfcÃ¸f ¸ff¦fÊ IZY øY´f 
¸fZÔ Àf¸fÓff¹ff ¦f¹ff WX`, dþ³fIZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fif¯f IYf ´fiUfWX WXû°ff WX`Ü BÀfd»fE 
Af²fbd³fIY d¨fdIY°Àff dUÄff³f ¸fZÔ dþÀf ³ffOÞXe IYe ¶ff°f WXû°fe WX` AüSX ¹fû¦f VffÀÂf 
¸fZÔ dþÀf ³ffOÞXe IYf U¯fÊ³f WX`, Qû³fûÔ IYû EIY WXe ¨feþ ¸ff³f³ff CXd¨f°f ³fWXeÔ WX`Ü 
¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ¸ff³fU IZY ÀfcÃ¸f VfSXeSX ¸fZÔ ³ffdOÞX¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff xs,qqq ¶f°ffBÊ ¦f¹fe 
WX`ÔÜ B³f A³fZIY ³ffdOÞX¹fûÔ ¸fZÔ IbYL IYû ´fi¸fbJ ¸ff³ff ¦f¹ff WX` AüSX CX³f¸fZÔ ·fe °fe³f 
³ffdOÞX¹fûÔ IYf dUVfZ¿f ¸fWX°U ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` - BOÞXf, d´fÔ¦f»ff AüSX Àfb¿fb¸³ffÜ °fû, 
¨fd»fE ´fWX»fZ B³f °fe³fûÔ ³ffdOÞX¹fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Àf¸fÓf°fZ WX`Ô...

BOÞXf ³ffOÞXe ¢¹ff WX`?
BOÞXf IYû ¹fû¦f ´fSXÔ´fSXf ¸fZÔ ¨fÔQi ³ffOÞXe IYWXf þf°ff WX`Ü BÀfIYf ÀfÔ¶fÔ²f Vfe°f»f°ff, 

VffÔd°f, AÔ°f¸fbÊJ°ff AüSX ¦fiWX¯fVfe»f°ff þ`ÀfZ ¦fb¯fûÔ ÀfZ þûOÞXf þf°ff WX`Ü ¹fû¦f IZY 
A³fbÀffSX BOÞXf VfSXeSX IZY ¶ffBÊÔ AûSX ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸ff³fe þf°fe WX` AüSX BÀfIYf 
ÀfÔ¶fÔ²f ¶ffEÔ ³f±fb³fZ ÀfZ ¶f°ff¹ff þf°ff WX`Ü þ¶f BOÞXf IYf ´fi·ffU ´fi¸fbJ ¸ff³ff þf°ff 
WX`, °f¶f ²¹ff³f, A²¹f¹f³f, Af°¸fd¨fÔ°f³f AüSX VffÔ°f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IZY d»fE ¹fWX 
AUÀ±ff A³fbIcY»f ¸ff³fe þf°fe WX`Ü BOÞXf IYû ¨fÔQi DYþfÊ ÀfZ þûOÞX³fZ IZY IYfSX¯f 
BÀfZ ¸f³f IYe VffÔd°f AüSX Vfe°f»f ÀU·ffU IYf ´fi°feIY ·fe ¸ff³ff þf°ff WX`Ü



Àf´f³fZ Àf¶fIYû Af°fZ WX`Ô »fZdIY³f IbYL IYû Af³fZ Uf»fZ 
Àf´f³fZ ¶fWXb°f WXe A»f¦f A³fb·fU QZ þf°fZ WX`ÔÜ þ`ÀfZ dIY, 
IbYL Àf´f³fZ EZÀfZ WXû°fZ WX`Ô þû AfÔJ Jb»f³fZ IZY ¶ffQ ·fe 
»fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY ¸f³f ¸fZÔ ¶f³fZ SXWX°fZ WX`Ô, þ¶fdIY dIYÀfe IYû 
IYûBÊ-IYûBÊ Àf´f³ff ¶fWXb°f UfÀ°fdUIY ¸fWXÀfcÀf WXû°ff WX`, 
dIYÀfe IYû IY·fe IYûBÊ úV¹f ¶ffSX-¶ffSX dQJfBÊ QZ°ff WX`, °fû 
IY·fe-IY·fe dIYÀfe IYû dQUÔ¦f°f d´fi¹fþ³f ÀfZ ¸fb»ffIYf°f 
þ`Àff A³fb·fU WXû°ff WX`Ü ¨fcÔdIY, ¹fZ ÀffSXZ Àf´f³fZ A»f¦f-
A»f¦f A³fb·fU QZ°fZ WX`Ô, °fû B³f Àf´f³fûÔ IZY A±fÊ ·fe 
A»f¦f-A»f¦f WXû°fZ WX`ÔÜ IZYU»f B°f³ff WXe ³fWXeÔ A²¹ff°¸f 
¸fZÔ EZÀfZ Àf´f³fûÔ IYû Àff¸ff³¹f Àf´f³fûÔ ÀfZ A»f¦f ¸ff³ff ¦f¹ff 
WX` AüSX B³f Àf´f³fûÔ IYû ´ffÔ¨f JfÀf ßfZd¯f¹fûÔ ¸fZÔ ¶ffÔMXf ¦f¹ff 
WX`Ü °fû, ¨fd»fE þf³f°fZ WX`Ô B³f ´ffÔ¨f ´fiIYfSX IZY Àf´f³fZ...r. 
·fdU¿¹fÀfc¨fIY Àf´f³fZ 

s. ´fi°feIYf°¸fIY Àf´f³fZ
IYBÊ ¶ffSX Àf´f³fZ ¸fZÔ dQJfBÊ QZ³fZ Uf»fe ¨feþûÔ IYf A±fÊ 

Àfe²fZ-Àfe²fZ ³fWXeÔ d»f¹ff þf°ffÜ Àf´f³ff dIYÀfe ·ffU³ff ¹ff 
þeU³f IYe ´fdSXdÀ±fd°f IYû ´fi°feIY IZY øY´f ¸fZÔ Àff¸f³fZ »ff 
ÀfIY°ff WX`Ü þ`ÀfZ dIY, A¦fSX dIYÀfe ½¹fdöY IYû ¶ffSX-¶ffSX 
¶fÔQ QSXUfþf dQJfBÊ QZ°ff WX`, °fû BÀfZ dIYÀfe OXSX, d³f¯fÊ¹f 
¹ff EZÀfe ´fdSXdÀ±fd°f IZY ´fi°feIY IZY øY´f ¸fZÔ QZJf þf 
ÀfIY°ff WX`, dþÀfIYf Àff¸f³ff ½¹fdöY UfÀ°fdUIY þeU³f ̧ fZÔ 
³fWXeÔ IYSX ´ff SXWXfÜ BÀfe °fSXWX ´ff³fe, SXfÀ°ff, ´fWXfOÞX, ÀffÔ´f, 
CXOÞX³ff, d¦fSX³ff ¹ff AÔ²fZSXf þ`ÀfZ ´fi°feIY A»f¦f-A»f¦f 
»fû¦fûÔ IZY d»fE A»f¦f A±fÊ SXJ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

t. dQUÔ¦f°f d´fi¹fþ³f ÀfZ ¸fb»ffIYf°f Uf»fZ Àf´f³fZ 
IY·fe-IY·fe dIYÀfe EZÀfZ ½¹fdöY IYf Àf´f³ff Af°ff WX`, 

dþÀfIYf d³f²f³f WXû ¨fbIYf WX`Ü Àf´f³ff B°f³ff þeUÔ°f WXû 
ÀfIY°ff WX` dIY þf¦f³fZ IZY ¶ffQ ½¹fdöY IYû IbYL Àf¸f¹f 
°fIY EZÀff ¸fWXÀfcÀf WXû°ff WX` þ`ÀfZ UWX UfÀ°fU ¸fZÔ CXÀf 
d´fi¹fþ³f ÀfZ d¸f»ff WXûÜ B³f Àf´f³fûÔ ¸fZÔ ½¹fdöY dQUÔ¦f°f 

´fdSXþ³f ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYSX°fZ, CX³WXZÔ ¦f»fZ »f¦ff°fZ ¹ff IZYU»f 
CX³fIYe CX´fdÀ±fd°f ¸fWXÀfcÀf IYSX°fZ WXbE QZJ ÀfIY°ff WX`Ü 
Af²¹ffd°¸fIY ¸ff³¹f°ffAûÔ ¸fZÔ EZÀfZ A³fb·fUûÔ IYû IY·fe-
IY·fe dUdþMXZVf³f OÑe¸Àf IYWXf þf°ff WX`Ü IbYL »fû¦f 
B³WXZÔ dQUÔ¦f°f Af°¸ff ÀfZ ¸fb»ffIYf°f ¹ff dIYÀfe ÀfÔQZVf IYf 
¸ff²¹f¸f ¸ff³f°fZ WX`ÔÜ

u. ¶ffSX-¶ffSX Af³fZ Uf»fZ Àf´f³fZ 
IYBÊ ¶ffSX Af´fIYû EIY WXe Àf´f³fZ ¶ffSX-¶ffSX Af°fZ WX`ÔÜ 

EZÀfZ Àf´f³fZ QûWXSXf¹ff þf³fZ Uf»ff Àf´f³ff IYWXf þf°ff WX`Ü 
EZÀfZ Àf´f³fûÔ ¸fZÔ IYûBÊ úV¹f, ½¹fdöY, À±ff³f ¹ff ´fdSXdÀ±fd°f 
¶ffSX-¶ffSX dQJfBÊ QZ ÀfIY°fe WX`Ü IY·fe Àf´f³ff d¶f»IbY»f 
U`Àff WXe QûWXSX°ff WX` °fû IY·fe IYWXf³fe ¶fQ»f þf°fe WX`, 
»fZdIY³f CXÀfIYf ̧ fc»f ·ffU Àf¸ff³f SXWX°ff WX`Ü Af²¹ffd°¸fIY 
údáIYû¯f ¸fZÔ ¸ff³ff þf°ff WX` dIY EZÀff Àf´f³ff dIYÀfe EZÀfZ 
dU¿f¹f IYe AûSX ²¹ff³f dQ»ff ÀfIY°ff WX` dþÀfZ ½¹fdöY 
A·fe °fIY Àf¸fÓf ¹ff ÀUeIYfSX ³fWXeÔ IYSX ´ff¹ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ 
þ¶f °fIY ½¹fdöY CXÀf Àf¨¨ffBÊ IYû ÀUeIYfSX ³fWXeÔ IYSX°ff 
¹ff ÀfWXe IYQ¸f ³fWXeÔ CXNXf°ff, Àf´f³fZ QûWXSXf°fZ SXWX°fZ WX`ÔÜ

v. »fcdÀfOX AüSX EÀMÑ»f Àf´f³fZ 
»fcdÀfOX OÑe¸f UWX Àf´f³ff WX`, dþÀf¸fZÔ ½¹fdöY IYû Àf´f³fZ 

IZY QüSXf³f ¹fWX EWXÀffÀf WXû þf°ff WX` dIY UWX Àf´f³ff QZJ 
SXWXf WX`Ü IbYL »fû¦f BÀf AUÀ±ff ¸fZÔ Àf´f³fZ IYe §fMX³ffAûÔ 
IYû ´fi·ffdU°f IYSX³fZ IYf A³fb·fU ·fe ¶f°ff°fZ WX`ÔÜ UWXeÔ 
EÀMÑ»f OÑe¸Àf IYû EZÀfZ A³fb·fUûÔ ÀfZ þûOÞXf þf°ff WX`, 
dþ³f¸fZÔ ½¹fdöY IYû EZÀff ̧ fWXÀfcÀf WXû dIY UWX A´f³fZ VfSXeSX 
ÀfZ A»f¦f WXûIYSX dIYÀfe QcÀfSXZ À±ff³f ¹ff Af¹ff¸f ̧ fZÔ ́ fWXbÔ¨f 
¦f¹ff WX`Ü EZÀfZ Àf´f³fûÔ ¸fZÔ CXOÞX³fZ, °f`SX³fZ, dIYÀfe A³fþf³f 
Qbd³f¹ff ¸fZÔ ´fWXbÔ¨f³fZ ¹ff AÀff²ffSX¯f VffÔd°f IYf A³fb·fU 
WXû³fZ þ`Àfe ¶ff°fZÔ ¶f°ffBÊ þf°fe WX`ÔÜ Af²¹ffd°¸fIY ́ fSXÔ´fSXfAûÔ 
¸fZÔ IbYL »fû¦f B³WXZÔ ÀfcÃ¸f A³fb·fU ¹ff ¨fZ°f³ff IYe A»f¦f 
AUÀ±ff ¸ff³f°fZ WX`ÔÜ

dQUÔ¦f°f ´fdSXþ³f ÀfZ »fZIYSX ·fdU¿¹f IYe Óf»fIY °fIY, 
þfd³fE v °fSXWX IZY Af²¹ffd°¸fIY Àf´f³fûÔ IYf SXWXÀ¹f

dWX³Qc ²f¸fÊ ¸fZÔ UZQûÔ 
IYû Àf¶fÀfZ ́ fif¨fe³f AüSX 
dUV½fÀf³fe¹f ²ffd¸fÊIY 
AüSX QfVfÊd³fIY ¦fiÔ±fûÔ 
¸fZÔ d¦f³ff þf°ff WX`Ü UZQûÔ 
¸fZÔ d»fJe ¶ff°fZÔ ¶fWXb°f 
WXQ °fIY dWX³Qc ²f¸fÊ 
IYf Af²ffSX WX` »fZdIY³f 
Afþ BÊV½fSX IYû 
»fZIYSX A»f¦f-A»f¦f 
dUV½ffÀf WX`, Àf¸´fiQf¹f 
AüSX ¸ff³¹f°ffEÔ WX`Ô, 
BÊV½fSX IZY A»f¦f-
A»f¦f ÀUøY´f AüSX 
VfdöY¹ffÔ WX`ÔÜ °fû, ¢¹ff 
UZQ BÊV½fSX ÀfZ þbOÞXe B³f ¸ff³¹f°ffAûÔ IYf Àf¸f±fÊ³f IYSX°ff 
WX` ¹ff BÊV½fSX IYû »fZIYSX CXÀfIYe AU²ffSX¯ff ¶fWXb°f WXe 
A»f¦f WX`? ²ffd¸fÊIY ´fbSXf¯fûÔ ¸fZÔ BÊV½fSX IZY øY´f, ¦fb¯f, 
VfdöY¹fûÔ B°¹ffdQ IYf ¶fJf³f d¸f»f°ff WX`, »fZdIY³f ¢¹ff UZQ 
·fe BÊV½fSX IYû BÀfe °fSXWX QVff°ffÊ WX`? UZQûÔ ¸fZÔ AfdJSX 
BÊV½fSX IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¢¹ff ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` AüSX Afþ IYe 
¸ff³¹f°ffAûÔ ÀfZ UWX dIY°f³ff A»f¦f WX`, ¨fd»fE þf³f°fZ 
WX`Ô...UZQûÔ ¸fZÔ BÊV½fSX IYe ½¹ff£¹ff

Afþ dWX³Qc Àf¸ffþ ·f»fZ WXe A»f¦f-A»f¦f QZUe-
QZU°ffAûÔ IYe ¸fcd°fÊ¹ffh ¶f³ffIYSX CX³fIYe ´fcþf IYSX SXWXf WX`, 
»fZdIY³f UZQûÔ ¸fZÔ ´fbSXf¯fûÔ IYe °fSXWX BÊV½fSX IYe ¸fdWX¸ff AüSX 
VfdöY¹fûÔ IYf ¶fJf³f ³fWXeÔ d¸f»f°ff WX`Ü UZQûÔ ¸fZÔ BÊV½fSX IYû 
A³fÔ°f, d³fSXfIYfSX, ÀfUÊ½¹ff´fe AüSX Àfd¨¨fQf³fÔQ ÀUøY´f 
þøYSX ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`, »fZdIY³f UZQfÔ°f QVfÊ³f BÊV½fSX IYû 
d³f¦fbÊ¯f AüSX ÀfØffWXe³f ¶fišf ·fe ¸ff³f°ff WX`Ü UZQûÔ IZY 
A³fbÀffSX BÊV½fSX IZY ́ ffÀf IYûBÊ VfdöY¹ffÔ ³fWXeÔ WX`, IYûBÊ ¦fb¯f 
¹ff CXÀfIYe ´fiIÈYd°f ³fWXeÔ WX`, dþÀfÀfZ Uû ¨f¸f°IYfSX IYSX 
ÀfIZY ¹ff JbQ IYe CX´fdÀ±fd°f QVffÊ ÀfIZYÜ þ¶fdIY UWXeÔ 
´fbSXf¯fûÔ ¸fZÔ Àf¦fb¯f øY´fûÔ (dVfU, dU¿¯fb, VfdöY AfdQ) IYe 
CX´ffÀf³ff IYf ¸fWX°U ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`, dþ³fIZY ´ffÀf JfÀf 

´fiIÈYd°f AüSX VfdöY¹ffÔ WX`ÔÜ
FY¦UZQ ¸fZÔ BÊV½fSX IZY 

Àf¦fb¯fe WXû³fZ ¹ff A³fZIY 
øY´fûÔ IZY WXû³fZ IZY ¶fþf¹f 
Af°¸ff AüSX ´fSX¸ff°¸ff 
IZY EIY°U ´fSX þûSX dQ¹ff 
¦f¹ff WX`Ü kAWXÔ ¶fišffdÀ¸fl 
þ`ÀfZ ¸fÔÂf BÀf ¶ff°f IYe 
½¹ff£¹ff IYSX°fZ WX`Ô dIY 
Af°¸ff AüSX ´fSX¸ff°¸ff ¸fZÔ 
IYûBÊ ·fZQ ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff 
WX`Ü þû ÀU¹fÔ IYû þf³f°ff 
WX`, UWX BÊV½fSX IYû ·fe 
þf³f°ff WX` ¢¹fûÔdIY BÊV½fSX 
IZYU»f EIY ¨fZ°f³ff WX`Ô 

þû Àf¸´fc¯fÊ ¶fišff¯OX ¸fZÔ WXû SXWXe §fMX³ffAûÔ IZY ÀffÃfe 
WX`ÔÜ EZÀff ³fWXeÔ WX` dIY UZQûÔ ¸fZÔ QZU°ffAûÔ IYf U¯fÊ³f ³fWXeÔ 
d¸f»f°ff, ¶fd»IY UZQûÔ ¸fZÔ ´fiIÈYd°f ÀfZ þbOÞXZ Ad¦³f, BÔQi, 
U÷Y¯f, Àfc¹fÊ, CX¿ff AfdQ QZU°ffAûÔ IYe À°fbd°f¹ffÔ d¸f»f°fe 
WX`ÔÜ »fZdIY³f UZQûÔ ̧ fZÔ EZÀfZ ¦fWXSXZ QfVfÊd³fIY dU¨ffSX ·fe WX`Ô þû 
EIY ´fSX¸f Àf°¹f AüSX ÀfÈdá IZY ¸fc»f IYfSX¯f IYû Àf¸fÓf³fZ 
IYf ´fi¹ffÀf IYSX°fZ WX`ÔÜ UZQûÔ ¸fZÔ QZU°ffAûÔ IZY d»fE kQZUl 
Vf¶Q IYf ´fi¹fû¦f d¸f»f°ff WX`Ü »fZdIY³f B³f QZU°ffAûÔ IYû 
¹fcÔ WXe dIYÀfe VfdöY ÀfZ þûOÞXIYSX CXÀfIYe CX´ffÀf³ff IYSX³fZ 
³fWXeÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`, ¶fd»IY UZQûÔ ¸fZÔ FYd¿f CXÀf ½¹ff´fIY 
Àf°¹f IYe Jûþ ·fe IYSX°fZ WX`Ô þû ´fcSXZ AdÀ°f°U IZY ´feLZ 
WX`Ü U`dQIY ¸fÔÂfûÔ ¸fZÔ QZU°ffAûÔ IYû ¶fišffÔOXe¹f VfdöY¹fûÔ 
AüSX ´fiIÈYd°f IZY dUd·f³³f Af¹ff¸fûÔ ÀfZ ·fe þûOÞXf ¦f¹ff WX`Ü 
Ad¦³f IZYU»f Ad¦³f ³fWXeÔ, ¶fd»IY ¹fÄf AüSX QZU°ffAûÔ 
°fIY ´fWXbÔ¨f³fZ Uf»fZ ¸ff²¹f¸f IZY øY´f ¸fZÔ ·fe Ud¯fÊ°f WX`ÔÜ 
Àfc¹fÊ ´fiIYfVf AüSX þeU³f ÀfZ þbOÞXZ WX`ÔÜ U÷Y¯f FY°f AüSX 
³f`d°fIY-¶fišffÔOXe¹f ½¹fUÀ±ff ÀfZ þbOÞXZ dQJfBÊ QZ°fZ WX`ÔÜ ¹fWXfh 
kFY°fl IYf Àff¸ff³¹f A±fÊ ¶fišffÔOXe¹f ½¹fUÀ±ff, Àf°¹f 
AüSX UWX d³f¹f¸f ¸ff³ff þf°ff WX`, dþÀfIZY A³fbÀffSX ÀfÔÀffSX 
¨f»f°ff WX`Ü

Af¹fbUZÊQ IZY A³fbÀffSX ´fi°¹fZIY ½¹fdöY 
IYe VffSXedSXIY AüSX ¸ff³fdÀfIY ¶f³ffUMX 
A»f¦f WXû°fe WX`, dþÀfZ k´fiIÈYd°fl IYWXf 
þf°ff WX`Ü ¹fWXe ́ fiIÈYd°f ¹fWX d³f²ffÊdSX°f IYSX°fe 
WX` dIY WX¸ffSXf ́ ff¨f³f I`YÀff WXû¦ff, DYþfÊ IYf 
À°fSX I`YÀff SXWXZ¦ff, dIY³f SXû¦fûÔ IYe ÀfÔ·ffU³ff 
Ad²fIY WXû¦fe AüSX IYü³f-Àfe þeU³fVf`»fe 
WX¸ffSXZ d»fE Àf¶fÀfZ CX´f¹fböY WXû¦feÜ

Af¹fbUZÊQ ¸fZÔ VfSXeSX IZY ÀfÔ¨ff»f³f IYf 
Af²ffSX °fe³f Qû¿f—Uf°f, d´fØf AüSX 
IYRY—¸ff³fZ ¦fE WX`ÔÜ ¹fZ IZYU»f SXû¦fûÔ IZY 
IYfSX¯f ³fWXeÔ ¶fd»IY VfSXeSX IYe Àff¸ff³¹f 
IYf¹fÊ´fi¯ff»fe IZY ·fe Af²ffSX WX`ÔÜ ¦f·fÊ²ffSX¯f 
IZY Àf¸f¹f B³f Qû¿fûÔ IZY A³fb´ff°f ÀfZ ½¹fdöY 
IYe ¸fc»f ´fiIÈYd°f ¶f³f°fe WX`, þû þeU³f·fSX 
Àf¸ff³f SXWX°fe WX`Ü WXf»ffÔdIY Jf³f-´ff³f, 
°f³ffU, ¸füÀf¸f AüSX dQ³f¨f¹ffÊ IZY IYfSX¯f 
B³f Qû¿fûÔ IYf ÀfÔ°fb»f³f d¶f¦fOÞX ÀfIY°ff WX` 
AüSX ¹fWXe AÀfÔ°fb»f³f A³fZIY ÀUfÀ±¹f 
Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf IYfSX¯f ¶f³f°ff WX`ÜUf°f Qû¿f 

VfSXeSX IYe Àf·fe ¦fd°fVfe»f dIiY¹ffAûÔ IYf 
d³f¹fÔÂfIY WX`Ü V½fÀf³f, SXöY ÀfÔ¨ffSX, °fÔdÂfIYf 
°fÔÂf, dU¨ffSXûÔ IYe ¦fd°f AüSX VfSXeSX IYe 
¦fd°fdUd²f¹ffh Uf°f ÀfZ ´fi·ffdU°f WXû°fe WX`ÔÜ 
Uf°f ´fiIÈYd°f Uf»fZ »fû¦f ´fif¹f: SX¨f³ff°¸fIY, 
DYþfUfÊ³f AüSX þ»Qe ÀfeJ³fZ Uf»fZ WXû°fZ 
WX`ÔÜ »fZdIY³f Ad³f¹fd¸f°f dQ³f¨f¹ffÊ, ³feÔQ IYe 
IY¸fe ¹ff Ad²fIY ¹ffÂff IZY IYfSX¯f Uf°f 
¶fPÞX³fZ ´fSX ¦f`Àf, IY¶þ, þûOÞXûÔ ¸fZÔ QQÊ, 
°U¨ff IYf øYJf´f³f, d¨fÔ°ff AüSX Ad³fQif 
þ`Àfe Àf¸fÀ¹ffEh WXû ÀfIY°fe WX`ÔÜ EZÀfZ »fû¦fûÔ 
IZY d»fE d³f¹fd¸f°f Àf¸f¹f ´fSX ·fûþ³f, 
´f¹ffÊ~ dUßff¸f, ¦f¸fÊ EUÔ °ffþf ·fûþ³f, 
A·¹fÔ¦f, ¹fû¦f AüSX ²¹ff³f dUVfZ¿f øY´f ÀfZ 
»ff·fIYfSXe ¸ff³fZ þf°fZ WX`ÔÜ

d´fØf Qû¿f VfSXeSX IZY ´ff¨f³f, ¨f¹ff´f¨f¹f, 
VfSXeSX IZY °ff´f¸ff³f AüSX WXf¸fûÊ³f»f 
¦fd°fdUd²f¹fûÔ ÀfZ þbOÞXf WX`Ü d´fØf ´fiIÈYd°f 
Uf»fZ »fû¦f Àff¸ff³¹f°f: Af°¸fdUV½ffÀfe, 
d³f¯fÊ¹f »fZ³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f AüSX »fÃ¹f IZYÔdQi°f 

WXû°fZ WX`ÔÜ CX³fIYe ´ff¨f³f VfdöY A¨Le WXû°fe 
WX`, »fZdIY³f d´fØf ¶fPÞX³fZ ´fSX EdÀfdOXMXe, 
Àfe³fZ ¸fZÔ þ»f³f, °U¨ff ÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ffEh, 
A°¹fd²fIY ´fÀfe³ff AüSX d¨fOÞXd¨fOÞXf´f³f WXû 
ÀfIY°ff WX`Ü B³fIZY d»fE Àf¸f¹f ´fSX ·fûþ³f 
IYSX³ff, ´f¹ffÊ~ þ»f ´fe³ff, A°¹fd²fIY 
°feJZ EUÔ °f»fZ ·fûþ³f ÀfZ ¶f¨f³ff °f±ff 
¸ff³fdÀfIY VffÔd°f ¶f³ffE SXJ³ff AfUV¹fIY 
¸ff³ff þf°ff WX`Ü

IYRY Qû¿f VfSXeSX IYû dÀ±fSX°ff, ´fû¿f¯f, 
¸fþ¶fc°fe AüSX SXû¦f ´fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff 

´fiQf³f IYSX°ff WX`Ü IYRY ´fiIÈYd°f Uf»fZ »fû¦f 
VffÔ°f, ²f`¹fÊUf³f AüSX ÀfWX³fVfe»f WXû°fZ WX`ÔÜ 
WXf»ffÔdIY VffSXedSXIY ¦fd°fdUd²f IY¸f WXû³fZ ¹ff 
·ffSXe ·fûþ³f IZY IYfSX¯f IYRY ¶fPÞX³fZ ´fSX 
Uþ³f ¶fPÞX³ff, ÀfbÀ°fe, ´ff¨f³f ²fe¸ff WXû³ff, 
E»fþeÊ AüSX ¶ffSX-¶ffSX ÀfQeÊ-þbIYf¸f 
þ`Àfe Àf¸fÀ¹ffEh WXû ÀfIY°fe WX`ÔÜ d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f, WX»IYf EUÔ Àfb´ff¨¹f ·fûþ³f AüSX 
ÀfdIiY¹f þeU³fVf`»fe B³fIZY d»fE dUVfZ¿f 
øY´f ÀfZ CX´f¹fû¦fe WX`Ü

¹fWX Àf¸fÓf³ff ·fe AfUV¹fIY WX` dIY 
¶fWXb°f ÀfZ »fû¦f IZYU»f Uf°f, d´fØf ¹ff 
IYRY ´fiIÈYd°f IZY ³fWXeÔ WXû°fZ, ¶fd»IY Qû 
Qû¿fûÔ IZY d¸fßf¯f Uf»fe ´fiIÈYd°f ·fe Àff¸ff³¹f 
WX`Ü BÀfd»fE dIYÀfe ·fe ÀUfÀ±¹f Àf»ffWX 
IYû A´f³ff³fZ ÀfZ ´fWX»fZ A´f³fe ´fiIÈYd°f 
IYû Àf¸fÓf³ff ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü Af¹fbUZÊQ ¸fZÔ 
AfWXfSX, dQ³f¨f¹ffÊ, ¹fû¦f, Aü¿fd²f AüSX 
FY°fb¨f¹ffÊ IYe Àf»ffWX ·fe ½¹fdöY IYe ́ fiIÈYd°f 
IZY A³fbÀffSX Qe þf°fe WX`Ü ¹fWXe IYfSX¯f WX` 

dIY Af¹fbUZÊQ IYû Afþ ½¹fdöY¦f°f ÀUfÀ±¹f 
QZJ·ff»f IYe ´fif¨fe³f AüSX U`Äffd³fIY 
AU²ffSX¯ff ¸ff³ff þf SXWXf WX`Ü

Afþ þeU³fVf`»fe ÀfZ þbOÞXe ¶fe¸ffdSX¹ffh 
°fZþe ÀfZ ¶fPÞX SXWXe WX`ÔÜ EZÀfZ Àf¸f¹f ¸fZÔ A´f³fe 
´fiIÈYd°f IZY A³fbøY´f þeU³fVf`»fe A´f³ff³ff 
IZYU»f SXû¦fûÔ ÀfZ ¶f¨ffU IYf ¸ff²¹f¸f 
³fWXeÔ, ¶fd»IY Qe§fÊIYfd»fIY ÀUfÀ±¹f IYf 
Af²ffSX WX`Ü ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, ́ f¹ffÊ~ ³feÔQ, 
d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f, °f³ffU ´fi¶fÔ²f³f AüSX 
FY°fb IZY A³fbÀffSX dQ³f¨f¹ffÊ A´f³ffIYSX 
Qû¿fûÔ IYf ÀfÔ°fb»f³f ¶f³ffE SXJf þf ÀfIY°ff 
WX`Ü Af¹fbUZÊQ WX¸fZÔ ¹fWX dÀfJf°ff WX` dIY 
UfÀ°fdUIY ÀUfÀ±¹f IZYU»f SXû¦fûÔ IYe 
A³fb´fdÀ±fd°f ³fWXeÔ, ¶fd»IY VfSXeSX, ¸f³f 
AüSX ¨fZ°f³ff IZY ¶fe¨f Àff¸fÔþÀ¹f À±ffd´f°f 
IYSX³fZ ¸fZÔ WX`Ü þ¶f WX¸f A´f³fe ´fiIÈYd°f IZY 
A³fbøY´f þeU³f þe°fZ WX`Ô, °f·fe ÀUÀ±f, 
ÀfÔ°fbd»f°f AüSX DYþfUfÊ³f þeU³f IYe dQVff 
¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞX°fZ WX`ÔÜ

UZQûÔ ¸fZÔ BÊV½fSX IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¢¹ff IYWXf ¦f¹ff WX`? ¢¹ff 
UZQ BÊV½fSX IZY ÀfØff IZY SXWXÀ¹f IYû Àf¸fÓf ´ff¹ff WX`?

IYBÊ ¶ffSX Àf´f³fZ IZYU»f AU¨fZ°f³f ¸f³f ¸fZÔ dL´fZ J¹ff»f IZY øY´f ¸fZÔ CX·fSX°fZ WX`Ô »fZdIY³f IYBÊ ¶ffSX ¹fZ Àf´f³fZ IZYU»f IY»´f³ff ³fWXeÔ 
WXû°fZ, ¶fd»IY Af°¸ff AüSX ¶fišffÔOX IZY ÀfÔQZVf ·fe WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ A²¹ff°¸f ¸fZÔ EZÀfZ ´ffÔ¨f Àf´f³fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX`, þ`ÀfZ dIY 

·fdU¿¹fÀfc¨fIY, ´fi°feIYf°¸fIY, dUdþMXZVf³f AüSX ¶ffSX-¶ffSX Af³fZ Uf»fZ Àf´f³fZÜ °fû, ¨fd»fE Àf¸fÓf°fZ WX`Ô B³f Àf´f³fûÔ IYf A±fÊ...

Af´fIYe ´fiIÈYd°f (Uf°f, d´fØf, IYRY) Af´fIZY ÀUfÀ±¹f IYû I`YÀfZ ´fi·ffdU°f IYSX°fe WX`?
Afþ IYe °fZþ SXµ°ffSX þeU³fVf`»fe ¸fZÔ Ad²fIYfÔVf »fû¦f ÀUÀ±f SXWX³fZ IZY d»fE EIY þ`Àff ·fûþ³f, ½¹ff¹ff¸f ¹ff ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¶fÔ²fe Àf»ffWX IYf ´ff»f³f IYSX°fZ WX`ÔÜ dRYSX ·fe IYBÊ ¶ffSX EIY 
WXe CX´ff¹f dIYÀfe ½¹fdöY IZY d»fE »ff·fIYfSXe WXû°ff WX`, þ¶fdIY QcÀfSXZ ´fSX CXÀfIYf A´fZdÃf°f ´fi·ffU ³fWXeÔ ´fOÞX°ffÜ Af¹fbUZÊQ WXþfSXûÔ U¿fûÊÔ ´fWX»fZ WXe BÀf °f±¹f IYû ÀUeIYfSX IYSX ¨fbIYf ±ffÜ



AfSXû¦¹f

Ag½WXûIYgOXû WXZ dQÀff¹f»ff Ad°fVf¹f AfIY¿fÊIY 
RYT AfWXZ. »fûIY Af°ff ¹ff RYTf¶fï»f Ad²fIY 
þf¦føYIY WXû°f AfWXZ°f Afd¯f Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IYøY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. þSXe 
IYfWXeÔ³ff °¹ff¨fe ¨fU IYQfd¨f°f AfUOX°f ³fÀfZ»f, 
°fSXe °¹ff°fe»f ´fû¿fIY §fMXIY VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, Ag½WXûIYgOXû»ff 
Àfb´fSXRiYcMX ¸WX¯f¯fZ A¦fQe ¹fû¦¹f AfWXZ; IYfSX¯f SXûþ 
EIY Ag½WXûIYgOXû Jf»»fÐ¹ff³fZ AfSXû¦¹ff»ff A³fZIY 
RYf¹fQZ d¸fT°ff°f. SXûþ EIY Ag½WXûIYgOXû Jf»»fÐ¹ffÀf 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû? þf¯fc³f 
§fZDY¹ff.

Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ IYû¯f°fe ´fû¿fIY °f°UZ 
AÀf°ff°f?

Àfb´fSXRiYcMX AÀf»fZ»¹ff Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ 
þeU³fÀfØUZ Àfe, BÊ, IZY Afd¯f ¶few ¹ffÔÀffSXJe 
AfUV¹fIY þeU³fÀfØUZ, °fÀfZ¨f SXf¹f¶fûµ»fZdU³f, 
d³f¹ffdÀf³f, RYû»fZMX, ́ fg³MXû±fZd³fIY AgdÀfOX, ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f 
Afd¯f ´fûMXgdVf¹f¸f ¹ffÔÀffSXJe ´fû¿fIY °f°UZ AÀf°ff°f. 
¹ff½¹fd°fdSXöY, ¹ff°f »¹fbMXe³f, ¶feMXf-IYgSXûMXe³f Afd¯f 

Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
QZJe»f AÀf°ff°f. Ag½WXûIYgOXû 
WXZ kWXZ»Qe RYgMXÐÀfl ·fSX´fcSX 
AÀf»fZ»fZ RYT ¸ff³f»fZ þf°fZ.

r. ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU°fZ
E U û I Y g O X û ¸ f ² ¹ f Z 

¸fû³fûA³fÀfg¨¹fbSXZMXZOX RYgMXÐÀf 
¸WX¯fþZ¨f AfSXû¦¹fQf¹fe RYgMXÐÀf 
AÀf°ff°f. AfWXfSXf°f ¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»¹ff³fZ ùQ¹f d³fSXû¦fe 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fûNXe ¸fQ°f WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f, ¹ff°f AÀf¯ffSXZ ´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f RYf¹f¶fSX 
ùQ¹ff¨fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f NXZU°ff°f.

s. ´f¨f³fÀfÔÀ±fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX
Ag½WXûIYgOXû IZYUT ùQ¹ffÀffNXe¨f ³ffWXe °fSX 

´f¨f³ffÀffNXeWXe CX°IÈYá ¸ff³f»fZ þf°fZ. WXZ RYf¹f¶fSX¨ff 
EIY ¨ffÔ¦f»ff pû°f AfWXZ. RYf¹f¶fSX ´f¨f³fÀfÔÀ±ff 
Àfb²ffSX°fZ Afd¯f ¶fðIYûâ°ff, AgdÀfdOXMXe U ¦fgÀf 
¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff IY¸fe IYSX°fZ. °fÀfZ¨f, ¹ff¸fbTZ ́ fûMX 
¶fSXf¨f UZT ·fSX»fZ»fZ SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

t. Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ

þSX °fb¸WXe Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX°f AÀff»f, °fSX °fb¸WXe 
AfWXfSXf°f Ag½WXûIYgOXû¨ff 
Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff. 
R Y f ¹ f ¶ f S X ½ ¹ f d ° f d S X ö Y , 
Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ AVfe 
A³fZIY ´fû¿fIY °f°UZ 
AÀf°ff°f þe ´fûMX ·fSX»fZ»fZ 

NXZU¯¹ffÀf Afd¯f Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f IYSX¯fZ CXØf¸f 
AÀf°fZ.

u. OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe USXQf³f
Ag½WXûIYgOXû Jf¯fZ OXû¼¹ffÔÀffNXe A°¹fÔ°f 

RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. SXûþ EIY Ag½WXûIYgOXû Jf»»fÐ¹ff³fZ 
úáe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ Afd¯f OXû¼¹ffÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f B°fSX Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû. 
Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ »¹fbMXe³f Afd¯f ÓfZ¢Àfgd³±f³f 

ÀffSXJe IYgSXûMXe³ffgBOXÐÀf AÀf°ff°f, þe OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f.

v. °U¨ff Afd¯f IZYÀffÔÀffNXe RYf¹fQZ
Ag½WXûIYgOXû °fb¸f¨fZ IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXeWXe 

A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. °¹ff°fe»f ‘d½WXMXgd¸f³f BÊ’ 
Afd¯f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf °U¨ff U IZYÀffÔ¨fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°ff°f; dUVfZ¿f°f: d½WXMXgd¸f³f BÊ WXZ 
Qû³WXeÀffNXe A°¹fÔ°f ¦fb¯fIYfSXe ¸ff³f»fZ þf°fZ.

Ag½WXûIYgOXû IY²fe JfUZ?
°fªÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, °fb¸WXe ³ffV°ff dIÔYUf Qb´ffSX¨¹ff 

þZU¯ff³fÔ°fSX Ag½WXûIYgOXû JfDY VfIY°ff. ÀfIYfTe 
MXûÀMXÀfû¶f°f, Àfg»fOX¸f²¹fZ dIÔYUf À¸fcQe¸f²¹fZ 
¹ff¨ff AfÀUfQ §fZ°ff ¹fZ°fû. ÀfÔ²¹ffIYfTe dIÔYUf 
SXfÂfeWXe °fZ JfDY VfIY°ff, ´fSXÔ°fb »fÃff°f NXZUf IYe 
Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ ´fûMX ·fSX»¹ffÀffSXJZ UfMXc VfIY°fZ. 
dQUÀff»ff EIY Ag½WXûIYgOXû Jf¯fZ Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
¨ffÔ¦f»fZ AÀf°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff°f IYg»fSXeþ¨fZ ´fi¸ff¯f 
þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ °fb¸f¨¹ff Q`³fÔdQ³f AfWXfSXf°f ¹ff¨ff 
Àf¸f°fû»f SXfJ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.

Àfb¢¹ff ̧ fZ½¹ff¸f²¹fZ AÔþeSXf»ff 
dUVfZ¿f À±ff³f AfWXZ. °ffþZ AÔþeSX 
UfTU»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fe»f ´fû¿fIY 
§fMXIY Ad²fIY ÀfÔIZYÔdQi°f WXû°ff°f. 
°fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ, IYgd»Vf¹f¸f, 
´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f °fÀfZ¨f 
VfSXeSXf¨fZ ¸fböY SXgdOXIY»Àf´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯ffSXZ §fMXIY AÔþeSXf¸f²¹fZ AfPXT°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f AÔþeSXf¨ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IYSX¯fZ RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. dUVfZ¿f°f: Qc²f 
Afd¯f AÔþeSX EIYÂf §fZ°f»¹ffÀf ´fid±f³fZ, IYgd»Vf¹f¸f, 
°fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ Afd¯f IY¶fûÊQIZY AVff dUdU²f ´fû¿fIY 
§fMXIYfÔ¨ff EIYf¨f UZTe VfSXeSXf»ff ´fbSXUNXf WXû°fû.

s °fZ t ÀfbIZY AÔþeSX ÀU¨L ²fbUc³f EIY IY´f 
Qb²ff¸f²¹fZ IYfWXe d¸fd³fMXZ ¸fÔQ Af¨fZUSX CXIYTfUZ°f. Qc²f 
IYû¸fMX Óff»¹ff³fÔ°fSX AÔþeSXfÀfWX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
¹fZ°fZ. QbÀfSXf ́ f¹ffÊ¹f ̧ WX¯fþZ AÔþeSX SXfÂf·fSX d·fþ°f NXZUc³f 
ÀfIYfTe Qb²ffÀfû¶f°f Jf¯fZ. AÔþeSXf¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀffJSX AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff Qb²ff°f UZ¦fTe ÀffJSX dIÔYUf 
¸f²f §ff»f¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff ³fÀf°fZ.

Àfb¢¹ff AÔþeSXf¸f²¹fZ AfWXfSXf°fe»f RYf¹f¶fSX ̈ ffÔ¦f»¹ff 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. WXZ °fÔ°fc ¸f»f ¸fDY WXû¯¹ffÀf Afd¯f 

d³f¹fd¸f°f Vfü¨ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf 
AÀf¯ff‍Ê¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
AÔþeSX CX´f¹fû¦fe NXøY VfIY°fZ. ¸ffÂf 
°¹ffÀfû¶f°f dQUÀf·fSX ´fbSXZÀfZ ´ff¯fe 
d´f¯fZWXe AfUV¹fIY AfWXZ. EIYf¨f 
UZTe þfÀ°f AÔþeSX Jf»»fÐ¹ffÀf 

IYfWXe þ¯ffÔ³ff ´fûMX RbY¦f¯fZ dIÔYUf Uf¹fc¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû.

Qc²f WXZ IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f ´fid±f³ffÔ¨ff CXØf¸f pû°f 
AfWXZ, °fSX AÔþeSXf¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸fÀfWX ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
Afd¯f ´fûMXgdVf¹f¸fÀffSXJe Jd³fþZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
AÔþeSX Afd¯f Qc²f ¹ffÔ¨ff ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSXf°fe»f 
Àf¸ffUZVf WXfOXZ Afd¯f Qf°ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe ´fû¿fIY 
NXSX°fû. AVföY´f¯ff þf¯fU¯ff‍Ê¹ff dIÔYUf Uþ³f 
UfPXdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ff‍Ê¹ff ½¹föYeÔ³ff ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSXf¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f °fZ CX´f¹fû¦fe ´fOXc VfIY°fZ. Àfb¢¹ff 
AÔþeSXf¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX Afd¯f IY¶fûÊQIZY IZYÔdQi°f 
ÀUøY´ff°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX AÀf¯ff‍Ê¹ffÔ³fe 
AÔþeSX ´fc¯fÊ´f¯fZ MXfT¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff ´fi°¹fZIY 
UZTe ³fÀf»fe, °fSXe dIY°fe AÔþeSX JfUZ ¹ffIYOXZ dUVfZ¿f 
»fÃf ôfUZ.

SXûþ EIY Ag½WXûIYgOXû Jf»»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX IYf¹f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû?

kAÔþeSX d¸f»IYl¨fZ USXQf³f

Aþc³fWXe A³fZIY §fSXe 
Àf¯f Afd¯f Vfb·fdU²fe 
´fiÀfÔ¦fe þZU¯ffÀffNXe 
´fÂffUTe dIÔYUf IZYTe¨¹ff 
´ff³ffÔ¨ff Uf´fSX WXû°fû. QdÃf¯f 
·ffSX°ff°f °fSX Aþc³fWXe 
A³fZIY §fSXfÔ°f þZU¯ffÀffNXe, 
CXOX´fe WXfgMXZ»f¸f²¹fZ Afd¯f 
¸fÔdQSXfÔ¸f²¹fZ ¸fWXf´fiÀffQfÀffNXe 
IZYTe¨fe ´ff³fZ Uf´fSX»fe 
þf°ff°f. ·ffSX°ff°f 
·fûþ³fdU¿f¹fIY A³fZIY ́ fSXÔ´fSXf AfSXû¦¹ffVfe þbT»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. IZYTe¨¹ff ´ff³ffUSX þZU¯fZ WXe WXþfSXû U¿fZÊ 
þb³fe ´fSXÔ´fSXf AfWXZ.  Jd³fþf¨ff pû°f  IZYTf¨¹ff 
´ff³ff°f k´»fg³MX ¶fZÀOX IÔY´ffCXÔOXl þfÀ°f AÀf°ff°f. 
´ff³ff°f»fZ k´ffgd»fRZY³ffg»Àfl dIÔYUf kEd´f¦fg»fûIZYMXgd¨f³f 
¦fg»fZMXl dIÔYUf kBÊþeÀfeþel ¸WXMX»fZ þf¯ffSXZ §fMXIY 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AfPXT°ff°f. ¹ff´ffÀfc³f ³f`Àfd¦fÊIY 

A‍g³MXeAfgd¢ÀfOX³MX d¸fT°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ kRiYe SXgdOXIY»Àfl 
IY¸fe WXû°ff°f. AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWX°fZ. ¸ffÂf, IZYTf¨¹ff ´ff³ffUSX 
¦fSX¸f A³³f UfPX»fZ °fSX¨f °¹ff 
A³³ff°f Aü¿f²fe §fMXIY Vfû¿f»fZ 
þf°ff°f. °fZ A³³f ´füd¿MÑXY WXû°fZ. 
IZYTe¨¹ff ´ff³ffUSX þZU¯fZ 
¸WX¯fþZ kIZYd¸fIY»f RiYel AfWXfSX 
§fZ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. IZYTe¨¹ff 
´ff³ffUSX ¸fZ¯ffÀffSXJf Ad°fVf¹f 

´ff°fT ´ff´fbQif AÀf°fû, °¹ff°f Aü¿f²fe ¦fb¯f AÀf°ff°f. 
´ff³ffUSX ¦fSX¸f A³³f UfPX»fZ IYe °fû ´ff´fbQif CX¿¯f°fZ³fZ 
A³³ff°f d¸fÀfT°fû Afd¯f A³³f þfÀ°f ¨fdUá WXû°fZ! 
¶fðIYûâ°ff, A´f¨f³f, ¦fgÀfÀffSXJZ ÂffÀf WXû°f ³ffWXe°f. 
IZYTe¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²fe»f A‍g³MXeAfgd¢ÀfOX³MX ´fûMXf¸f²¹fZ 
þf°ff°f. IZYTe¨fe ´ff³fÔ ´f¹ffÊUSX¯f ´fcSXIY AÀf°ff°f, 
°¹ffÔ¨fZ »fUIYSX dU§fMX³f WXû°fZ. °¹ff¨fZ J°fWXe WXû°fZ.

IZYTe¨¹ff ´ff³ffUSX þZU¯fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX

 IYûWX¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff  AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Jc´f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. °¹ff°f RYgMXe 
AgdÀfOXÀf, RYfgÀRYSXÀf, ´fûMXgdVf¹f¸f, þÀ°f, 
A°¹ffUV¹fIY Ad¸f³fû AgdÀfOX Afd¯f 
dRY³fûdÕXIY Àfa¹fb¦fZ AÀf°ff°f. ¹ff d¶f¹ff 
JfnÐ¹ff³fZ ¸f²fb¸fZWX, ùQ¹fSXû¦f, À³ff¹fc-
WXfOXfa¨fZ QbJ¯fZ, IZYÀf ¦fT¯fZ ±ffa¶f°fZ; 
¸fb÷Y¸fWXe IY¸fe WXû°ff°f.

d¶f¹ff Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ -
IYIÊYSû¦fdUSXû²fe - ¹ff d¶f¹ffa¸f²¹fZ 

AhMXeAfgd¢ÀfOXZaMX, QfWXIY-dUSXû²fe, 
AhMXe¸ffBIiYû¶ff¹fÕX, Àfad²fUf°f-dUSXû²fe 
Afd¯f ¸f²fb¸fZWX-dUSXû²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 

¹ff¸fbTZ IYIÊYSXû¦f Afd¯f k¹fcMXeAf¹fl¨ff 
²fûIYf IY¸fe WXû°fû.

°U¨fZÀffNXe - ¹ff d¶f¹ffa¨fZ °fZÕXWXe 
d³f§f°fZ. °fZ °U¨fZ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffa¦fÕXZ NXZU°fZ. 
d¶f¹ffa¸f²¹fZ AÀfÕXZÕXZ d½WXMXgd¸f³f kEl Afd¯f 
kÀfel IYûÕXZþ³f¨fZ CX°´ffQ³f UfPXU°ff°f. 
IYûÕXZþ³f þJ¸f ·fSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
°U¨ff °fþZÕXe SXfWX°fZ. ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°f 
³ffWXe°f.

¹ff d¶f¹ffa¨¹ff °fZÕXf°f kAû¸fZ¦ff-tl 
kRYgMXe AgdÀfOXl Afd¯f kIYgSXûMXe³fl AÀf°fZ. 
WXZ ´fbSXT, RYûOX Afd¯f °U¨fZ¨¹ff °feUi 
QfWXfaUSX RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff °fZÕXf¸fbTZ 

ÀIiY¶f, ÕXûVf³f dIaYUf ¸ffdÕXVf IYSX°ff³ff 
¶fg¢MXZdSX¹ff Afd¯f ¶fbSXVfeþ³¹f ÀfaÀf¦ffÊ´ffÀfc³f 
ÀfaSXÃf¯f d¸fT°fZ.

ùQ¹fSXû¦f ´fid°f¶fa²fIY - IYûWX¼¹ff¨¹ff 
d¶f¹ffa¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf 
IYûÕXZÀMÑfgÕX þ¸ff WXû¯fZ Afd¯f SXöYUfdWX³¹ff 
IYOXIY WXû¯fZ MXT°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
ùQ¹ffÀfa¶fa²fe dUIYfSX - IYûSXû³fSXe 
AfIbYad¨f°f WXû°f ³ffWXe°f. ÀMÑûIY WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf IY¸fe WXû°fû.

IZYÀf UfPX°ff°f - ¹ff d¶f¹ffa¸f²¹fZ 
kAû¸fZ¦ff -tlRYgMXe AgdÀfOX ·fSX´fcSX AÀf°fZ. 
¹ff¸fbTZ MXæYÕX ´fOX°f ³ffWXe; IZYÀf ¦fT¯fZ 
±ffa¶f°fZ.

¸f²fb¸fZWXfUSX d³f¹faÂf¯f - ¹ff d¶f¹ffa¸f²¹fZ 
¸f²fb¸fZWX dUSXû²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. 

¸f²fb¸fZWXfUSX d³f¹faÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe RYöY 
d¶f¹ff¨f ³ffWXe, ·fû´f¼¹ff¨fe ´ff³fZ Afd¯f 
IYûWXTZ Jf¯fZ QZJeÕX RYf¹fôf¨fZ AfWXZ.

IYûÕXZÀMXZSXfgÕX Afd¯f ÕXÿ´f¯ff - 
IYûWX¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff d³fSXû¦fe ̈ fSX¶fe, RYf¹f¶fSX 
Afd¯f AhdMXAfgd¢ÀfOXaMXÐÀf¨ff Àf¸fÈð pû°f 
AfWXZ°f. ¹ff d¶f¹ffa³fe Uþ³f d³f¹faÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ. ¹fIÈY°ff¸f²¹fZ IYûÕXZÀMXZSXfgÕX þ¸ff 
WXû°f ³ffWXe. d¶f¹ffa¸f²feÕX Aû¸fZ¦ff -t RYgMXe 
AgdÀfOX, RYf¹fMXûÀMXZSXfgÕX, d½WXMXgd¸f³f-BÊ 
OXZdSX½WXZdMX½Áþ Afd¯f IYgSXûMXe³f ÕXÿ´f¯ff 
UfPXc QZ°f ³ffWXe.

 IYûWX¼¹ff¨¹ff d¶f¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 



NXf¯fZ U ´ff»f§fSX A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fe ´fid°f¶fÔd²f°f ´ff³f ¸fÀff»ff U 
Àfb¦fÔd²f°f °fÔ¶ffJcdU÷Yð ²fOXIY IYfSXUfBÊ,´fid°f¶fÔd²f°f A³³f ´fQf±fÊ U UfWX³fZ þ~

NXf¯fZ : ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fid°f¶fÔd²f°f AÀf»fZ»¹ff 
´ff³f ¸fÀff»ff, Àfb¦fÔd²f°f °fÔ¶ffJc U °f°Àf¸f ´fQf±ffÊÔ¨fe 
AU`²f UfWX°fcIY Afd¯f ÀffNXU¯fbIYedUSXû²ff°f A³³f 
U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ NXf¯fZ-´ff»f§fSX¸f²¹fZ ²fOXIY 
¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe. NXf¯fZ Ófû³f-rq, ´ff»f§fSX Ófû³f-r 
Afd¯f NXf¯fZ Ófû³f-x AÔ°f¦fÊ°f IZY»fZ»¹ff °fe³f ÀU°fÔÂf 
IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ ´fid°f¶fÔd²f°f A³³f´fQf±fÊ Afd¯f °fe³f 
UfWX³fZ AÀff °f¶¶f»f s IYûMXe wz »ffJ sz WXþfSX 
ywq ÷Y´f¹ffÔ¨ff ̧ fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯ffÔ°f ´fûd»fÀf NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, ´fid°f¶fÔd²f°f ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ¸ff¦fZ 
ÀfÔ§fdMX°f SXgIZYMX AfWXZ IYf, ¹ff¨ffWXe °f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.  

¹fZUBÊ d¶fiþþUT r IYûMXe¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
NXf¯fZ Ófû³f-rq¨¹ff ´f±fIYf»ff ´fid°f¶fÔd²f°f 

´fQf±ffÊÔ¨fe UfWX°fcIY IYSX¯ffSXf MÑIY ¹fZUBÊ d¶fiþ 
´fdSXÀfSXf°fc³f þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 

WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX A³³f 
U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ MÑIY 
AOXUc³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe. 

¹ff´fiIYSX¯fe d·fUÔOXe 
°ff»fbIYf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

¨ffSXûMXe¸f²¹fZ wt.vq »ffJfÔ¨ff ¸ff»f þ~ 
´ff»f§fSX Ófû³f-r AÔ°f¦fÊ°f ¨ffSXûMXe MXû»f³ffIYf 

´fdSXÀfSXf°fWXe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
´fid°f¶fÔd²f°f ´fQf±ffÊÔ¨fe UfWX°fcIY IYøY³f dUIiYe¨¹ff 
CXïZVff³fZ ÀffNXU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 
´f±fIYf³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ut »ffJ 
vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ´fid°f¶fÔd²f°f ¸ff»f Afd¯f Àfb¸ffSXZ 
sq »ffJ ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff  þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¹ff ´fiIYSX¯ff°f UfWX³f¨ff»fIY dRYSXûþ Jfþf 

d¸f¹ff Àf¹¹fQ ¹ff¨¹ffÀfWX 
Af¯fJe ÀfWXf AfSXû´feÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f AfPXTc³f Af»ff 
AfWXZ. IYfÀff ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
´fQf±ffÊÔ¨fe UfWX°fcIY, ÀffNXU¯fcIY U dUIiYe ¹ff¸ff¦fZ 
ÀfÔ§fdMX°f ÀUøY´f AfWXZ IYf, ¹ff¨ff °f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f MCOCA »ff¦fc WXû°fû dIÔYUf ³ffWXe, 
¹ff¶ff¶f°f °f´ffÀf IYøY³f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 

OXûÔd¶fU»fe ´fiIYSX¯ff°f r.ru IYûMXeÔ¨fe þ~e 
NXf¯fZ Ófû³f-x¨¹ff IYfSXUfBÊ°fWXe ´fid°f¶fÔd²f°f 

´fQf±ffÊÔ¨ff ¸fûNXf ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f Àfû³ffSX´ffOXf, OXûÔd¶fU»fe ́ fcUÊ ¹fZ±fe»f dU³f¹f 

Vf¸ffÊ ¹ff¨¹ffdU÷Yð JOXIY´ffOXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ. AfSXû´feIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ¸fûWX¸¸fQ SXdRYIY SX°fe Jf³f 
(tr) ¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe.

 ¹ff IYfSXUfBÊ°f yu »ffJ sy WXþfSX sq 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ´fid°f¶fÔd²f°f ¸ff»f Afd¯f Àfb¸ffSXZ sq »ffJ 
÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ UfWX³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff MX´´¹ff°fe»f þ~e r IYûMXe u »ffJ sy 
WXþfSX sq ÷Y´f¹fZ AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ¨¹ff IYfSXUfBÊÀfWX ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f EIcY¯f þ~e r IYûMXe ru »ffJ rt 
WXþfSX vyq ÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fZ ́ fiVffÀf³ff³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ 
AfWXZ.

 ¹ff ´fiIYSX¯ff°fWXe ´fid°f¶fÔd²f°f ´fQf±ffÊÔ¨fe UfWX°fcIY, 
ÀffNXU¯fcIY Afd¯f dUIiYe ¹ff¸ff¦fe»f ÀfÔ§fdMX°f 
ÀUøY´ff¨ff °f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. MCOCA »ff¦fc WXû°fû dIÔYUf ³ffWXe, 
¹ff¶ff¶f°fWXe °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

kdVfUVffWXel IY»¹ff¯f, AÔ¶fSX³ff±f»ff sq WXþfSX §fSXZ CX·ffSX¯ffSX; ´fÔ°f´fi²ff³f 
AfUfÀf ¹fûþ³fZ°fe»f §fSXfÔÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f uw WXZ¢MXSX þ¸fe³f §fZ¯ffSX

k¨f»ff VffTZ°f þfDY¹ffl Ad·f¹ff³ff»ff SXfª¹f·fSX CX°ÀRcY°fÊ ´fid°fÀffQ

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°f 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨fZ WX¢IYf¨¹ff §fSXf¨fZ ÀU´³f 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe dVfUVffWXe ´fb³fUÊÀf³f 
´fiIY»´f IY»¹ff¯f Afd¯f AÔ¶fSX³ff±f 
°ff»fb¢¹ff°f ´fi²ff³f¸fÔÂfe AfUfÀf ¹fûþ³ff 
s.q AÔ°f¦fÊ°f (´feE¸fEUf¹f) °f¶¶f»f 
sq WXþfSX §fSXZ CX·ffSX¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ³ff¸f¸ffÂf 
dIÔY¸f°fe»ff IY»¹ff¯f¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ uw 
WXZ¢MXSX þ¸fe³f §fZ°f»fe þf¯ffSX AfWXZ.

SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff dVfUVffWXe ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f ¹ff 
´fÔ´f³fe¸ffRYÊ°f ´feE¸fEUf¹f AÔ°f¦fÊ°f ÀfQSX¨fe §fSXZ CX·ffSX»fe 
þf¯ffSX AfWXZ°f. IY»¹ff¯f ¹fZ±fZ rv WXþfSX §fSXfÔÀffNXe Àfb¸ffSXZ 
tu WXZ¢MXSX °fSX AÔ¶fSX³ff±f ¹fZ±fZ v WXþfSX §fSXfÔÀffNXe rs 
WXZ¢MXSX þf¦fZ¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ÀfQSX¨fe þ¸fe³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯ffSX AÀfc³f °¹ff¨fe ´fid°fEIYSX IZYUT r ÷Y´f¹fZ EUPXe 
³ff¸f¸ffÂf dIÔY¸f°f AfIYfSX»fe þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX þ¸fe³f 

Ad²f¦fiWX¯ff¨ff ´fiÀ°ffU ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. §fSXfÔ¨¹ff CX·ffSX¯fe¶ff¶f°f¨ff 
ÀfdUÀ°fSX ´fiIY»´f AfSXfJOXf 
dVfUVffWXe³fZ °f¹ffSX IZY»ff AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe EIYf UdSXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ 
dQ»fe. °¹ff¸fbTZ §fSXf¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff §fSX d¸fTc 
VfIY¯ffSX AfWXZ.

¢»fÀMXSX»ffWXe UZ¦f
¹ffdVfUf¹f dVfUVffWXe¸ffRYÊ°f IY»¹ff¯f:OXûÔd¶fU»fe°fe»f 

xvq WXZ¢MXSX Afd¯f CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f tsv WXZ¢MXSX þf¦fZUSX 
Àf¸fcWX ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f 
IY»¹ff¯f:OXûÔd¶fU»fe°fe»f w Afd¯f CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfZÂff°fe»f sz ´fiIY»´f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¶ff¶f°f 
dVfUVffWXe³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔÀfû¶f°f Àff¸fÔþÀ¹f 
IYSXfSX IZY»ff AÀfc³f WXf ´fiÀ°ffU ¸fÔþbSXeÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ffIYOXZ 
´ffNXdU»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ :  SXfª¹ff°fe»f 
VffTfÔ¸f²fe»f Vf`Ãfd¯fIY 
¦fb¯fUØff, ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff, dUôf±¹ffË¨fe 
CX´fdÀ±f°fe, A²¹ff´f³f-
A²¹f¹f³f ´fidIiY¹ff 
°fÀfZ¨f dUdU²f 
VffÀfIYe¹f Vf`Ãfd¯fIY 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff ´fi·ffUe 
A Ô ¸ f » f ¶ fþ fU¯ f e ¨ f f 
´fi°¹fÃf AfPXfUf 
§fZ¯¹ffÀffNXe Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ k¨f»ff VffTZ°f þfDY¹ffl 
Ad·f¹ff³f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff»ff SXfª¹f·fSX CX°ÀRcY°fÊ 
´fid°fÀffQ d¸fT°f AÀfc³f, ¸fÔÂfe, UdSXâ Ad²fIYfSXe, ´ff»fIY Ad²fIYfSXe 
Afd¯f dþ»WXf ³fûOX»f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff ´fi°¹fÃf VffTf ·fZMXeÔ¸fbTZ 
Vff»fZ¹f ´fiVffÀf³ff°fe»f ÀfIYfSXf°¸fIY ¶ff¶fe, AOX¨f¯fe Afd¯f AfUV¹fIY 
Àfb²ffSX¯ffÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f WXû°f AfWXZ.

Vff»fZ¹f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe QfQfþe ·fbÀfZ ¹ffÔ¨fe IYûIY¯ff°fe»f VffTfÔ³ff ·fZMX
¸fÔÂfe ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe Ad·f¹ff³ff¨¹ff d°fÀfº¹ff MX´´¹ff°f x °fZ z Afg¢MXû¶fSX 

QSX¸¹ff³f IYûIY¯f dU·ff¦ff°fe»f dUdU²f VffTfÔ³ff ́ fi°¹fÃf ·fZMX QZDY³f Vf`Ãfd¯fIY 

¦fb¯fUØff U ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff 
AfPXfUf §fZ°f»ff. dÀfÔ²fbQb¦fÊ 
dþ»‘f°fe»f ´ffÔOXbSXÔ¦fVfZNX 
´fOX°fZ, ´fOX°fZUfOXe °fÀfZ¨f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ ´fc¯fÊ ´fif±fd¸fIY 
VffTf, JfSXZ´ffMX¯f IiY¸ffÔIY r, 
SX}fd¦fSXe dþ»‘f°fe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQ ´fcUÊ ´fif±fd¸fIY VffTf, 
´ff³fU»f, WXûSXÔ¶fZUfOXe Afd¯f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQ ´fc¯fÊ ´fif±fd¸fIY 
IZYÔQi VffTf ÓfSXZUfOXe, SXf¹f¦fOX 

dþ»‘f°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTf AfdQUfÀfeUfOXe °fÀfZ¨f dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
CX¨¨f ´fif±fd¸fIY VffTf, dÓfSXOX ¹fZ±fZ ·fZMX QZDY³f VffTfÔ¸f²fe»f Vf`Ãfd¯fIY 
U ·füd°fIY ÀfbdU²ffÔ¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ff ·fZMXeÔQSX¸¹ff³f dUôf±¹ffË¨¹ff 
Uf¨f³f, »fZJ³f U A²¹f¹f³f IYüVf»¹ffÔ¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
¦fb¯fUÔ°f dUôf±¹ffË¨ff °fÀfZ¨f kAf¹fOXfg»f dVfÃfIYl ¸WX¯fc³f d³fUOX Óff»fZ»¹ff 
dVfÃfIYfÔ¨ff Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fZ kSXf¿MÑX 
´fi±f¸fl WXZ ¶fieQUf¢¹f IZYÔQiÀ±ff³fe NXZUc³f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔÀfû¶f°f¨f 
¦fb¯fUØff´fc¯fÊ, Af³fÔQQf¹fe Afd¯f ÀfÔÀIYfSXÃf¸f dVfÃf¯ff»ff ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf ¸fÔÂfe ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

AfSXû¦¹f ÀfZUfÔ¨fe k³ffOXel þf¯f¯¹ffÀffNXe 
r ³fû½WXZÔ¶fSX´ffÀfc³f kAfSXû¦¹f ÀfÔUfQ ¹ffÂffl

QfQSX : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT EÀfMXe 
¶fÀfÀfZUZ¨ff ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Vfb·ffSXÔ·f

¸fbÔ¶fBÊ: SXfª¹ff°fe»f ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f ½¹fUÀ±ff Ad²fIY ÀfÃf¸f, 
¦fb¯fUØff´fc¯fÊ Afd¯f »fûIYfd·f¸fbJ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀffUÊþd³fIY 
AfSXû¦¹f¸fÔÂfe ´fiIYfVf Afd¶fMXIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf°fc³f r ³fû½WXZÔ¶fSX °fZ 
v dOXÀfZÔ¶fSX sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f 
SXfª¹f½¹ff´fe kAfSXû¦¹f ÀfÔUfQ 
¹ffÂffl Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f AfSXû¦¹f¸fÔÂfe ±fZMX þ³f°fZVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f¯ffSX AÀfc³f, SXfª¹ff°fe»f AfSXû¦¹f ÀfZUfÔ¨ff 
AfPXfUf §fZDY³f °¹ff°fe»f ÂfbMXe QcSX IYSX¯¹ffUSX ·fSX 
dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. AfSXû¦¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff ´fi°¹fÃf 
»ff·f ³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fË°f dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f ´fûWXû¨f°fû, 
AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ IYû¯f°¹ff ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f Afd¯f ÷Y¦¯fÀfZUZ°f IYû¯f°¹ff AOX¨f¯fe 
¹fZ°ff°f, ¹ff¨ff ¹ffÂfZ°f AfPXfUf §fZ°f»ff þf¯ffSX 

AfWXZ. ´fi°¹fZIY dþ»‘f°fe»f ´ff¨f 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQiZ Afd¯f 
Qû³f ¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨¹ff 
IYf¸fIYfþf¨fe UÀ°fbdÀ±f°fe 
þf¯fc³f §fZ°f»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
AfSXû¦¹f CX´fIZYÔQifÔ´ffÀfc³f dþ»WXf, 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, ¸f³fû÷Y¦¯f 
Afd¯f dUVfZ¿f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ´f¹fË°f¨¹ff 

ÀfZUfÔ¨ffWXe AfPXfUf §fZ°f»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
»fûIYÀfWX·ff¦f UfPXdU¯¹ffÀffNXe dþ»WXf, 
°ff»fbIYf, ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f ¦fif¸f´ff°fTeUSXe»f 
AfSXû¦¹f Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff ¶f`NXIYf À±ffd³fIY 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
¹ff ¶f`NXIYfÔ¸f²¹fZ AfUV¹fIY ÀfbdU²ff, ̧ f³fb¿¹f¶fT, 
Aü¿f²ffÔ¨ff ´fbSXUNXf, ÷Y¦¯fÀfZUZ°fe»f AOX¨f¯fe 
Afd¯f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°fe»f 
ÂfbMXeÔ¶ff¶f°f Àfc¨f³ff ¸ff¦fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTf¨fe 
¸fbÔ¶fBÊVfe ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Ad²fIY ÀfÃf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff¦fÊ 
´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff (EÀfMXe) 
U°fe³fZ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
QfQSX–³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT ¶fÀfÀfZUZ¨ff ´fdSXUWX³f 
¸fÔÂfe °f±ff EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ 
A²¹fÃf ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff 
Vfb·fWXÀ°fZ ´fifSXÔ·f Óff»ff. AMX»fÀfZ°fc 
¸ff¦fZÊ ²ffU¯ffº¹ff ¹ff ¶fÀfÀfZUZ¸fbTZ 
QfQSXWXc³f dU¸ff³f°fTf´f¹fË°f ́ fiUfVffÔ³ff 
±fZMX, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f AfSXf¸fQf¹fe 
´fiUfÀff¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f Óff»fe 
AfWXZ.

¹ffUZTe ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY 
¸WX¯ff»fZ, k³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 

dU¸ff³f°fTf»ff EÀfMXe¨¹ff ½¹ff´fIY 
ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY þf¼¹ffVfe 
þûOX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ WXe ¶fÀfÀfZUf 
¸fWX°Uf¨fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fi¸fbJ 
UfWX°fcIY IZYÔQi AÀf»fZ»¹ff QfQSXWXc³f 
±fZMX dU¸ff³f°fTf´f¹fË°f ÀfZUf ÀfbøY 
Óff»¹ff³fZ dU¸ff³f´fiUfVffÔÀfWX 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûNXf 
RYf¹fQf WXûBÊ»f.l dU¸ff³f°fTf¨fe 
IY³fZd¢MXd½WXMXe UfPXdU¯¹ffÀffNXe 
EÀfMXeIYOXc³f ¶fûdSXU»fe–³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT Afd¯f 
ÀUfSX¦fZMX:³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fT ¹ff ¶fÀfÀfZUfWXe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´fb¯fZ ¹ff 
´fi¸fbJ VfWXSXfÔ³ff dU¸ff³f°fTfVfe 
þûOX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ¹ff ÀfZUfÔ¨ff 
¸fWX°U´fc¯fÊ CX´f¹fû¦f WXû¯ffSX AfWXZ.



¶ff°f¸¹ff

dQUfTe´fcUeÊ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff þfÀ°fe°f þfÀ°f ¸fQ°f QZ¯¹ffÀffNXe 
VffÀf³f ´fi¹f}Vfe»f : ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ
¸fbÔ¶fBÊ : Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ffÔ°fe»f ´fÔ¨f³ff¸fZ 

ÀfbøY AÀfc³f AWXUf»f ´fif~ WXû°ff¨f ¸fQ°fe¨fZ 
d³fIY¿f, ´feIY dU¸ff ¹fûþ³ff °fÀfZ¨f SXfª¹f 
VffÀf³ff¨fe ¸fQ°f ¹ffÔ¨ff Àf¸f³U¹f Àff²fc³f 
dQUfTe´fcUeÊ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff þfÀ°fe°f þfÀ°f 
¸fQ°f QZ¯¹ffÀffNXe VffÀf³f ´fi¹f} IYSXZ»f, AÀfZ 
Qb¿IYfTfÀfÔQ·ff°feÊ»f ¸fÔdÂf¸fÔOXT CX´fÀfd¸f°fe¨fZ 
A²¹fÃf °f±ff ¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. IZYÔQie¹f Qb¿IYfT 
´ffWX¯fe ´f±fIY SXfª¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff 
·fZMXe¨fe dNXIYf¯fZ d³fd›°f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
¹ffUZTe QZ¯¹ff°f Af»fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe Óff»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT 
¶f`NXIYe°f SXfª¹ff°fe»f Qb¿IYfTe CX´ff¹f¹fûþ³ff, 
CX´f»f¶²f ´ff¯feÀffNXf Afd¯f ´feIY-´ff¯¹ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT CX´fÀfd¸f°fe¨¹ff 
¶f`NXIYe°f VfZ°fIYSXe U VfZ°f¸fþbSXfÔ³ff IZYÔQiÀ±ff³fe 

NXZUc³f dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔUSX ̈ f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ffUZTe Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f ¸fÔÂfe ´fÔIYþf 
¸fbÔOXZ, QØffÂf¹f ·fSX¯fZ, ¸fIYSXÔQ ´ffMXe»f, d³f°fZVf 
SXf¯fZ, ¦fb»ff¶fSXfU ´ffMXe»f, ÀfÔþ¹f SXfNXûOX, 
þ¹fIbY¸ffSX ¦fûSXZ, ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY, d¦fSXe¿f 
¸fWXfþ³f, ¶ff¶ffÀffWXZ¶f ´ffMXe»f, ¸fb£¹f Àfd¨fU 
SXfþZVf A¦fiUf»f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ¨fZ 
´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¶ffU³fIbYTZ ¸WX¯ff»fZ, 
SXf¿MÑXe¹fIÈY°f Afd¯f JfÀf¦fe ¶fhIYf °fÀfZ¨f 
JfÀf¦fe dUØf ÀfÔÀ±ffÔ³fe ¹ff IYfTf°f 
IYþÊUÀfb»feÀffNXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff QcSX²U³fe 
IYøY ³f¹fZ°f. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff UZNXeÀf ²fSX¯ffº¹ff 
¶fhIYfÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
QZ¯¹ff°f ¹fZ°fe»f. ¸fb£¹f Àfd¨fUfÔ³fe dSXÓfUÊ 
¶fhIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f °¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶fhIYfÔÀffNXe Àfc¨f³ff ôf½¹ff°f. 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe ¶fhIYfÔ¨¹ff 
dþ»WXfÀ°fSXe¹f ¶f`NXIYf §¹ff½¹ff°f.

´fiIY»´f¶ffd²f°f ´fb³fUÊÀf³f ÀfQd³fIYfÔ¨¹ff UfMX´ff°fe»f IYd±f°f ¦f`SX´fiIYfSXf¨fe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¨füIYVfe; 
MMRDA ´fiVffÀf³ff³fZ EþÔMX-Q»ff»ffÔ¨¹ff A³fd²fIÈY°f WXÀ°fÃfZ´ffUSX §ff°f»fe ¶fÔQe

¸fbÔ¶fBÊ : ́ fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨¹ff ́ fb³fUÊÀf³f 
ÀfQd³fIYfÔ¨¹ff UfMX´ff°fe»f IYd±f°f 
¦f`SX´fiIYfSX, ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ Afd¯f 
EþÔMX-Q»ff»ffÔ¨¹ff WXÀ°fÃfZ´ff¶ff¶f°f¨¹ff 
°fIiYfSXe¨fe QJ»f §fZ°f MMRDA 
´fiVffÀf³ff³fZ IYf¹ffÊ»f¹fe³f IYf¸fIYfþf°f 
¶ffWXZSXe»f ¸f²¹fÀ±ffÔ¨¹ff A³fd²fIÈY°f 
WXÀ°fÃfZ´ffÀf ´fid°f¶fÔ²f §ff°f»ff AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f RYÀfU¯fbIYe¨¹ff 
AfSXû´ffÔ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀf °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ ´fiVffÀf³ff³fZ »fZJe ´fÂffõfSXZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ.

ÀUfd·f¸ff³fe ·ffSX°fe¹f ´fh±fSX¨fZ 
ÀfÔÀ±ff´fIY-A²¹fÃf ßfe. AÔIbYVfQfQf 
UÀfÔ°f IbYSXfOXZ ¹ffÔ³fe VffÀf³ff¨¹ff °fIiYfSX 
´fûMXÊ»fÀfWX MMRDA IYOXZ ¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSX 
IZY»fe WXû°fe. °¹ffUSX A´fSX dþ»WXfd²fIYfSXe 
°f±ff ´fi¸fbJ, Àff¸ffdþIY dUIYfÀf IYÃf, 
MMRDA ¹ffÔ³fe v Afg¢MXû¶fSX sqsw 

SXûþe ´fÂffõfSXZ ´fiVffÀf³ff¨fe ·fcd¸fIYf À´fá 
IZY»fe.

´fb³fUÊÀf³f ÀfQd³fIYfÔ¨¹ff UfMX´ff°f 
´ffÂf »ff·ff±¹ffË³ff ³¹ff¹f d¸fTfUf, 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe Àf°¹f°ff °f´ffÀffUe Afd¯f 

Qû¿feÔUSX IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe IbYSXfOXZ ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

k¨füIYVfe d³f¿´fÃf U ́ ffSXQVfÊIY Óff»fe 
´ffdWXþZ,l AÀfZ ÀffÔ¦f°ff³ff IbYSXfOXZ ¹ffÔ³fe 
´fiIY»´f¶ffd²f°ffÔ¨¹ff WX¢IYfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYøY³f ´ffÂf »ff·ff±¹ffË³ff ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe.

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ´fûd»fÀf °f´ffÀff¨¹ff 
´fbPXe»f IYf¹fÊUfWXeIYOXZ Af°ff ÀfUfË¨fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸ffMXbÔ¦ff dVf²ff UfMX´f IYf¹ffÊ»f¹f Afd¯f ²ffSXfUe dVf²ffUfMX´f IYf¹ffÊ»f¹f 
¹ffÔ¨¹ff WXïe°fe»f SXZVfd³fÔ¦f QbIYf³fQfSXfÔ¨ff QbIYf³fQfSXf¨ff IYfTf¶ffþfSX
¸fbÔ¶fBÊ (´fid°fd³f²fe) : dQUÀff dQUÀf SXfª¹ff¸f²¹fZ 

¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff¸f²¹fZ ·fZÀfTeUSX IYfSXUfBÊ WXû°f AfWXZ 
°fSX ¹ff¨¹ff¸f²¹fZ SXZVfd³fÔ¦f dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IYf ³ffWXe AÀff ÀfUf»f ³ff¦fdSXIY IYSX°f AfWXZ°f 
¸ffMXbÔ¦ff ¸ffMXbÔ¦ff dVf²ff UfMX´f ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
WXïe°f ¹fZ¯ffº¹ff Àff¹f³f IYûTeUfOXf IYûIYSXe Af¦ffSX 
ÀfÔ¦f¸f³f¦fSX UOXfTf Àff¹f³f ¶fSXIY°f»fe ³ffIYf ´fi°feÃff 
³f¦fSX IYûSX¶ff d¸fNXf ³f¦fSX VfZJ d¸fÀÂfe Q¦ffÊ AfQe 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXZVfd³fÔ¦f ¨fZ QbIYf³fZ AfWXZ°f 
Àf¯ffÀfbQe¨¹ff ¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ SXZVfd³fÔ¦f QbIYf³fQfSXf³fZ 
dVf²ffUfMX´f IYfOXÊ ²ffSXIYfÔ³ff QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f dUIY¯¹ff¨ff dÀf»fdÀf»ff ÀfbøY IZY»ff AfWXZ 
A³fZIY dNXIYf¯fe ¦fWXc dUIY»fZ þf°fZ A³fZIY dNXIYf¯fe 

°ffÔQcT dUIY»fZ þf°fZ 
°fSX A³fZIY dNXIYf¯fe 
Àf¯ffÀfbQe¨¹ff dQUÀff°f 
Af»fZ»fZ ÀfSXIYfSX¨fZ d¦fµMX 
dUIY¯¹ff°f ¹fZ°fZ AÀfZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f WXû°f 
AÀf°ff³ff SXZVfd³fÔ¦f¨fZ 
Ad²fIYfSXe ¸ffÂf ¹ff ÀfUfË³ff 
´ffdNXÔ¶ff QZ°f AÀf»¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ ́ fi°¹fZIYf»ff 
SXZVfd³fÔ¦f IYfOXÊ USX d¸fT¯ffº¹ff ¦fWXc ¸f²fc³f °ffÔQTf°fc³f 
¦fdSX¶ffÔ¨ff dWXÀÀff ̈ fûSX¯ffº¹ff þZUPXf d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ QZ¯fZ 
AÀf°ff³ff Àfbðf SXZVfd³fÔ¦f IYfOXÊ ¸f²¹fZ QfJ»f IZY»fZ»fZ 

AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff 
´fc¯fÊ SX¨f³ff dQ»fZ 
þf°f ³ffWXe°f °¹ffÔ¨fZ 
SXfVf³f dUIY°f 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ °¹ffÔ¨fZ 
A²¹ffÊ ·ffUf°f 
ÀfQSX A³³f²ff³¹f 
dUIY¯¹ff°f ¹fZ°fZ WXf 
¶fû»f ¶ff»ff RYöY 
¸ffMXbÔ¦ff dU²ff³fÀf·ff 

ÃfZÂff°f ³ffWXe °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffMXbÔ¦ff A³³f²ff³¹f UfMX´f 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff WXïe°f ¹fZ¯ffº¹ff ÀfUÊ QbIYf³ffUSX ÀfbøY 
AfWXZ AÀfZ A³fZIY QbIYf³fQfSX SXZVfd³fÔ¦f IYfOXÊ²ffSXIYfÔ³ff 

QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXf A³³f²ff³¹f A³¹fÂf dUIcY³f dUIcY³f 
³fRYf d¸fTU°f AfWXZ°f AVff QbIYf³ffÔUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe 
MXfTf »ffU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.  AÀfZ 
A³fZIY QbIYf³fZ AfWXZ°f ª¹ff¨¹ff¸f²¹fZ Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ¨fe dQVff·fc»f IYøY³f ´fSXÀ´fSX ¸ff»f dUIY¯¹ff¨ff 
dÀf»fdÀf»ff ÀfbøY AfWXZ IYûMXf ÀfÔ´f»ff IYe A³³f²ff³¹f 
¸ff¦fUf AÀff JZT JÔOXû¶ff ÀfbøY AfWXZ ÀfSXIYfSX¨ff 
RYf¹fQf ¦fdSX¶ffÔ³ff WXû°f ³fÀfc³f ÀfUfÊ°f þfÀ°f RYf¹fQf ¹ff 
QbIYf³f ̧ ff»fIYfÔ³ff WXû°f AfWXZ AVff ¹ff ÀfUÊ QbIYf³ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ ¹ff 
QbIYf³fQfSXfÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔUSX WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe dU·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIY 
IYSX°f AfWXZ

¸fbÔ¶fBÊ°f OÑû³f, ´fgSXf¦»ff¹fOXSX¨¹ff 
CXçf¯ffUSX tq dQUÀf ¶fÔQe

¸fbÔ¶fBÊ : QWXVf°fUfQe A±fUf SXf¿MÑXdUSXû²fe 
§fMXIYfÔIYOXc³f OÑû³f, dSX¸fûMX IÔYMÑû»OX ¸ff¹fIiYû-
»ffBMX EASXIiYfµMX, ́ fgSXf¦»ff¹fOXSX AfQeÔ¨ff Uf´fSX 
IYøY³f WX»»ff IYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff »fÃff°f §fZDY³f 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fWXØUf¨ff ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
AfQZVf þfSXe IZY»ff AfWXZ.·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY 
ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°ff (¶feE³fEÀfEÀf) sqst ¸f²fe»f IY»f¸f rwt AÔ°f¦fÊ°f 
¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff WXïe°f dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff ¸ff³fUSXdWX°f 
dIÔYUf WX»f¢¹ff WXUfBÊ CX´fIYSX¯ffÔ¨¹ff CXçf¯ffUSX tq dQUÀffÔÀffNXe ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.´fû»feÀf CX´fAf¹fböY (Ad·f¹ff³f) °f±ff IYf¹fÊIYfSXe 
QÔOXfd²fIYfSXe AIY¶fSX ´fNXf¯f ¹ffÔ³fe WXf AfQZVf w Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
þfSXe IZY»ff. °¹ff³fbÀffSX ru Afg¢MXû¶fSX sqsw SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe rs.qr 
Ufþ»¹ff´ffÀfc³f rs ³fû½WXZÔ¶fSX sqsw SXûþe SXfÂfe rs UfþZ´f¹fË°f WXf AfQZVf 
»ff¦fc SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f OÑû³f, dSX¸fûMX IÔYMÑû»OX ¸ff¹fIiYû-»ffBMX 
EASXIiYfµMX, ´fgSXf¦»ff¹fOXSX, ´fgSXf-¸fûMXÀfÊ, WXg¯OX ¦»ff¹fOXÀfÊ Afd¯f WXfgMX EASX 
¶f»fc³f ¹ffÔ¨¹ff CXçf¯ffÀf ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°f ¸f³ffBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ½WXe½WXeAf¹f´feÔ³ff »fÃ¹f IYSX¯fZ, 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀffUÊþd³fIY þeU³f ²fû¢¹ff°f Af¯f¯fZ, ÀffUÊþd³fIY 
¸ff»f¸fØfZ¨fZ ³fbIYÀff³f IYSX¯fZ dIÔYUf IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±fZ¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ AfQZVff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff QþZÊQfSX 
Afd¯f ÀfÃf¸f AfSXû¦¹fÀfZUf CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ´fidVfdÃf°f ´fdSX¨ffdSXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPXdU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX U`ôdIY¹f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ³fdÀfË¦f dVfÃf¯ff¨¹ff ÀfbdU²ff 
Afd¯f ´fiUZVf Ãf¸f°ff UfPXdU¯¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX y VffÀfIYe¹f þe. E³f. E¸f. 
´fQdUIYf ³fdÀfÔÊ¦f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fZ ßfZ¯feU²fÊ³f IYøY³f ¶fe.EÀÀfe. 
³fdÀfË¦f ¸fWXfdUôf»f¹fZ ÀfbøY IYSX¯¹ffÀf, ´ff¨f IYf¹fÊSX°f ¶fe.EÀÀfe. ³fdÀfË¦f 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe ´fiUZVf Ãf¸f°ff vq UøY³f rqq IYSX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f rq 
³fUe³f VffÀfIYe¹f ¶fe.EÀÀfe. ³fdÀfË¦f ̧ fWXfdUôf»f¹fZ ÀfbøY IYSX¯¹ffÀf ̧ ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. AfSXû¦¹fÀfZUf ÀfÃf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ, 
Aü¿f²fZ Afd¯f A°¹ff²fbd³fIY CX´fIYSX¯ffÔÀfû¶f°f¨f ́ fidVfdÃf°f ́ fdSX¨ffdSXIYfÔ¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. SXfª¹ff°f Àf²¹ff s,rx,wuq ´fdSX¨ffdSXIYf 
³fûÔQ¯feIÈY°f AÀfc³f, VffÀfIYe¹f °fÀfZ¨f JfÀf¦fe AfSXû¦¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
´fidVfdÃf°f ´fdSX¨ffdSXIYfÔ¨fe UfPX°fe ¦fSXþ »fÃff°f §fZDY³f ³fdÀfÔÊ¦f dVfÃf¯ff¨ff 
dUÀ°ffSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe U`ôIYe¹f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff»ff dQ»fZ WXû°fZ.¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þe.MXe. U ÀfZÔMX þfgþZÊÀf ÷Y¦¯ff»f¹f, 
°fÀfZ¨f ²fbTZ, Àfû»ff´fcSX, AÔ¶ffþû¦ffBÊ, AIYû»ff, ³ff¦f´fcSX Afd¯f ÀffÔ¦f»fe 
¹fZ±fe»f þe.E³f.E¸f. ́ fQdUIYf ³fdÀfË¦f ̧ fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fZ ßfZ¯feU²fÊ³f IYøY³f 

´fi°¹fZIYe rqq dUôf±feÊ ´fiUZVf Ãf¸f°fZ¨fe ¶fe.
EÀÀfe. ³fdÀfË¦f ¸fWXfdUôf»f¹fZ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff AfNX ¸fWXfdUôf»f¹ffÔÀffNXe 
IZYÔQi ´fbSXÀIÈY°f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f ´fi°¹fZIYe Àff°f IYûMXe 
÷Y´f¹fZ d³f²fe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ, ³ff¦f´fcSX, LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, ́ fb¯fZ 
Afd¯f ³ffÔQZOX ¹fZ±fe»f IYf¹fÊSX°f ¶fe.EÀÀfe. ³fdÀfÔÊ¦f 

¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe ́ fiUZVf Ãf¸f°ff vq UøY³f rqq IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ¨fÔQi´fcSX, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, ¹fU°f¸ffT, Ad»f¶ff¦f (SXf¹f¦fOX), SX}fd¦fSXe, 
A¸fSXfU°fe, ²ffSXfdVfU Afd¯f ¦fOXd¨fSXû»fe ¹fZ±fZ ´fi°¹fZIYe rqq dUôf±feÊ 
´fiUZVf Ãf¸f°fZ¨fe ³fUe³f VffÀfIYe¹f ¶fe.EÀÀfe. ³fdÀfÔÊ¦f ¸fWXfdUôf»f¹fZ ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

d°f³WXe ¶ff¶feÔÀffNXe EIcY¯f vvy.xr IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff J¨ffÊÀf ̧ ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff´f`IYe IZYÔQi VffÀf³ff¨ff d³f²fe U¦fT°ff uzr.zr 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ SXfª¹ff¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f, WXf J¨fÊ ¨ffSX U¿ffË¨¹ff IYf»ffU²fe°f MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

þe.E³f.E¸f. °fZ ¶fe.EÀÀfe. ³fdÀfÔÊ¦f ßfZ¯feU²fÊ³f, IYf¹fÊSX°f 
¸fWXfdUôf»f¹ffÔ¨fe ´fiUZVf Ãf¸f°ff UfPXdU¯fZ Afd¯f ³fUe³f ¸fWXfdUôf»f¹fZ 
ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf U¿ffÊIYdSX°ff Àfb¸ffSXZ rs.vy IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
J¨ffÊÀfWXe ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

SXfª¹ff°f rq ³fUe³f ³fdÀfË¦f ¸fWXfdUôf»f¹ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff



¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûIY ·fU³f ¹fZ±fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfª¹f´ff»f dþ¿¯fc QZU U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe°f rqt 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dUdU²f ´fid°fdâ°f ´fû»feÀf ´fQIYfÔ³fe Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ SXfª¹f´ff»f 
dþ¿¯fc QZU U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ 
CX´fdÀ±f°fe°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûIY ·fU³f 
¹fZ±fZ EIYf dQ¸ffJQfSX ÀfûWX¼¹ff°f 
rqt ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Vfü¹fÊ, dUdVfá ÀfZUf 
Afd¯f ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ ÀfZUZÀffNXe ´fid°fdâ°f ´fû»feÀf ´fQIZY ´fiQf³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ·ffSX°ff¨¹ff SXf¿MÑX´f°feÔIYOXc³f sqss °fZ sqsu 
¹ff IYf»ffU²fe°fe»f ÀUf°fÔÂ¹f U ´fiþfÀfØffIY dQ³ffd³fd¸fØf þfWXeSX 
Óff»fZ»fe WXe ´fQIZY VfbIiYUfSXe Àf³¸ff³f´fcUÊIY dU°fSXe°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.¹ff dUVfZ¿f Àf¸ffSXÔ·ff°f SXf¿MÑX´f°fe Vfü¹fÊ ´fQIZY (s), Vfü¹fÊ 
´fQIZY (ry), SXf¿MÑX´f°feÔ¨fZ dUdVfá ÀfZUZÀffNXe¨fZ ´fû»feÀf ´fQIY 
(t), CX°IÈYá ÀfZUZÀffNXe¨fZ ´fû»feÀf ´fQIY (u), ´fû»feÀf ´fQIZY 
(uq) Afd¯f ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ ÀfZUf ´fQIZY (tw) AVff EIcY¯f rqt 
´fQIYfÔ¨ff ¦füSXU IYSX¯¹ff°f Af»ff.

´fi¸fbJ Àf³¸ffd³f°f Ad²fIYfSXe
¹ff ÀfûWX¼¹ff°f CX°IÈYá Afd¯f IY°fÊ½¹fIYNXûSX ÀfZUZ¶fï»f 

SXfª¹ff°fe»f A³fZIY UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf³¸ff³f IYSX¯¹ff°f 

Af»ff, ª¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ Jf»fe»f 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°ff:

• d³fIZY°f IYüdVfIY (´fû»feÀf 
Af¹fböY, ¸feSXf-·f¹fÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX) 
• dU³f¹f IbY¸ffSX ¨fü¶fZ (´fû»feÀf Af¹fböY, 
d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX) • ´fiUe¯f ÀffTbÔJZ 

(Ad°fdSXöY ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY, UfWX°fcIY)• ¸f²fbIYSX ´ffÔOXZ 
(Ad°fdSXöY ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY, ´fiVffÀf³f) • ´fiUe¯f IbY¸ffSX 
´ffOXUT (´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY, ½WXeAf¹f´fe ÀfbSXÃff)• d³fVfe±f 
d¸fßff (´fû»feÀf ¸fWXfd³fSXeÃfIY, ´fidVfÃf¯f Afd¯f dUVfZ¿f ´f±fIZY)

¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ÀfûWXTf ÀfÔ´f³³f
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff ¦fÈWX (¦fif¸fe¯f) SXfª¹f¸fÔÂfe OXfg. ´fÔIYþ 

·fû¹fSX, Ad°fdSXöY ¸fb£¹f Àfd¨fU (¦fÈWX) ¸f³fe¿ff ¸WX`ÀIYSX, ´fû»feÀf 
¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY ÀfQf³fÔQ Qf°fZ, Ad°fdSXöY ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY 
(EMXeEÀf) ³fU»f ¶fþfþ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX A³fZIY UdSXâ ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe Afd¯f Àf³¸ffd³f°f þUf³ffÔ¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. SXf¿MÑX¦fe°f Afd¯f SXfª¹f¦fe°ff¨¹ff Àfb¸f²fcSX ÀUSXfÔ¸f²¹fZ 
¹ff Vff³fQfSX ÀfûWX¼¹ff¨fe Àfb÷YUf°f Afd¯f ÀffØffÔ¦f ´ffSX ´fOX»fe.

 SXfª¹f´ff»f dþ¿¯fc QZU U¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ rqt 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe U þUf³ffÔ³ff ´fQIZY ´fiQf³f

¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹f : QbIYf³f IiY. vt, u ±ff ¸fþ»ff, ¶feE¸fÀfe  B¸ffSX°f, ¶¹fb¸ffg³MX VfZþfSXe, IiYû¸ff Àf¸fûSX, Àff¹f³f ´fcUÊ, Àff¹f³f IYûTeUfOXf SXûOX, ¸fbÔ¶fBÊ, ¸fWXfSXf¿MÑX - uqqqss

 Àff¹f³f ´fb»ff¨¹ff CQÐ§ffMX³ff»ff Àff´fOX»ff ¸fbWXc°fÊ ´fc»f rv Afg¢MXû¶fSX»ff WXû¯ffSX UfWX°fbIYeÀffNXe Jb»ff
¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf»ff CX´f³f¦fSXf»ff 

þûOX¯ffSXf Afd¯f UfWX°fbIYe¨¹ff úáe³fZ 
¸fWXØUf¨ff AÀf¯ffº¹ff Àff¹f³f SXZ»UZ 
´fb»ff¨¹ff CQÐ§ffMX³ff»ff AJZSX ¸fbWXc°fÊ 
Àff´fOX»ff AÀfc³f rv Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
´fc»f UfWX°fbIYeÀf Jb»ff WXûBÊ»f, AÀfZ 
´ffd»fIZY¨¹ff ´fc»f dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.  

Àff¹f³f SXZ»UZ À±ff³fIYfUSXe»f SXZ»UZ 
´fb»ff¨¹ff ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe¨fZ IYf¸f SXZ»UZ³fZ 
´ffd»fIZYIYOXZ Àfû´fU»fZ AfWXZ. WXf ´fc»f 
SXZ»UZ¨¹ff ´ff¨f½¹ff Afd¯f ÀfWXf½¹ff 
¸ffd¦fÊIZY¸f²fc³f þf°f AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 
´fb³f¶ffË²f¯fe¨ff ´fiÀ°ffU SXZ»UZ³fZ dQ»ff WXû°ff. 
¹ff IYf¸ffÀffNXe ¹fZ¯ffSXf ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe¨ff J¨fÊ 
¸f²¹f SXZ»UZ¸ffRYÊ°f dQ»ff þf¯ffSX AfWXZ. 

¸ffÂf, ´fb»ff¨¹ff ´fûWXû¨f SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYSXfUZ, AÀfZ ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ 
À´fá IZY»fZ WXû°fZ. 

¶ffÔ²fIYf¸f ´fð°fe°f ¶fQ»f
´fb»ff¨¹ff ́ fûWXû¨f SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff³ff 

IYfWXe AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¸fbTZ ¸fcT 
¶ffÔ²fIYf¸f ´fð°fe°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ ´fiIY»´f J¨ffÊ°f UfPX 

Óff»fe AÀfc³f, °¹ff¶ff¶f°f ̧ f²¹f SXZ»UZ¨fe ̧ fÔþbSXe 
QZJe»f §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ¶fQ»ffÔ¸fbTZ 
Af°ff Àff¹f³f SXZ»UZ À±ff³fIYfUSXe»f ´fb»ff¨¹ff 
IYf¸ff»ff ¦f°fe d¸fT¯¹ff¨fe d¨f³WXZ dQÀf°f 
AfWXZ°f. ¹ff ´fb»ff¨¹ff ´fûWXû¨f SXÀ°¹ff¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff¸fbTZ J¨fÊ x IYûMXe³fZ UfPX»ff 
AÀfc³f °fû uz IYûMXe zw »ffJ utt 
÷Y´f¹ffÔUSX ¦fZ»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ : þf°fe´ff°fe¨¹ff 
d·fÔ°fe QcSX IYøY³f ÀfUÊ 
Àf¸ffþf°fe»f dUôf±¹ffË³ff 
EIYf¨f dNXIYf¯fe ¨ffÔ¦f»¹ff 
ÀfbdU²ff d¸fTf½¹ff°f, ¹ffÀffNXe 
SXfª¹f·fSXf°f EIYdÂf°f dUôf±feÊ 
UÀfd°f¦fÈWXZ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f °¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f þf¦ff d³fd›°f 
IYøY³f rt Afg¢MXû¶fSX´f¹fË°f ´fiÀ°ffU 
VffÀf³ffIYOXZ ´ffNXUfUZ°f, AÀfZ d³fQZÊVf 
¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe ¸fÔÂff»f¹ff°f Óff»fZ»¹ff 
¶f`NXIYe°f dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff dQ»fZ.

dU·ff¦fe¹f À°fSXfUSX EIY WXþfSX, °fSX 
dþ»WXf À°fSXfUSX vqq dUôf±¹ffË¨¹ff 
Ãf¸f°fZ¨fe UÀfd°f¦fÈWXZ CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. B°fSX ̧ ff¦ffÀfU¦fÊ ¶fWXbþ³f IY»¹ff¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff UÀfd°f¦fÈWXfÔÀffNXe þf¦ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff¶ff¶f°f Óff»fZ»¹ff 
¹ff ¶f`NXIYe°f AfdQUfÀfe, A³fbÀfcd¨f°f 
þf°fe-þ¸ff°fe, B°fSX ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f, 
¸fSXfNXf °fÀfZ¨f ÀfUÊ Àf¸ffþf°fe»f 
dUôf±¹ffË³ff ÀU°fÔÂf UÀfd°f¦fÈWXfÔEZUþe 

·fdU¿¹ff°f EIYf¨f dNXIYf¯fe 
d³fUfÀff¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff¨¹ff ÀfÔIY»´f³fZUSX 
¨f¨ffÊ Óff»fe. °¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f 
Afd¯f Àfû¹feÀIYSX VffÀfIYe¹f 
þf¦ff d³fd›°f IYøY³f ´fiÀ°ffU 
´ffNXdU¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 

QZ¯¹ff°f Af»¹ff. UÀfd°f¦fÈWXfÀffNXe þf¦ff 
d³fUOX°ff³ff IZYUT CX´f»f¶²f VffÀfIYe¹f 
þf¦fZ¨ff dU¨ffSX ³f IYSX°ff dUôf±¹ffË¨¹ff 
údáIYû³ff°fc³f þf¦fZ¨fe d³fUOX IYSXfUe, 
AÀfZ ¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ. 
dUôf±¹ffË³ff dVfÃf¯ffÀffNXe ¹fZ-þf IYSX¯fZ 
Àfû´fZ ½WXfUZ, ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY 
CX´f»f¶²f AÀffUe °fÀfZ¨f AfSXû¦¹f 
ÀfbdU²ff, ¶ffþfSX´fZNX Afd¯f B°fSX Q`³fÔdQ³f 
¦fSXþf ÀfWXþ CX´f»f¶²f WXû°fe»f, AVff 
dNXIYf¯fe þf¦ff AÀffUe. ·fdU¿¹ff°fe»f 
dUÀ°ffSXf¨fe Vf¢¹f°ffWXe »fÃff°f §¹ffUe, 
AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. SXfª¹ff°f ¹ff´fcUeÊ 
dUdU²f Àf¸ffþ§fMXIYfÔÀffNXe ÀU°fÔÂf 
UÀfd°f¦fÈWXfÔ¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

ÀfUÊ þf°feÔÀffNXe EIYdÂf°f WXfgÀMXZ»f 
CX·ffSX¯ffSX-¸fWXÀfc»f ¸fÔÂfe ¶ffU³fIbYTZ
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